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Offentligt

SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Lovsekretariat

Medlem af Folketinget Yildiz Akdogan (S) har den 5. april 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. S 903 til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal S 903:

"Hvilke tiltag har ministeren i sinde at tage for at nedbringe antallet af danske unge,
der laver selvskade, og sikre hurtig behandling af hgj kvalitet?

(Spm. nr.S$903).”

Svar:

Det er meget alvorligt, nar et ungt menneske veaelger at skade sig selv. Selvskaden er
desvaerre et tegn pa, at den unge har nogle betydelige problemer, eksempelvis en-
somhed, lavt selvvaerd eller mistrivsel i skolen, som han eller hun ikke er i stand til at
handtere pa anden vis.

Den unge, der har det darligt, skal opdages sa tidligt som muligt, sa der kan tages
hand om problemet fgr det risikerer at udvikle sig til selvskadende adfaerd. Derfor
skal alle, der er teet pa den unge i det daglige veere opmarksomme, hvis den unge
viser tegn pa mistrivsel i hverdagen. Det geelder lige fra foraeldre til sundhedsplejer-
sker, leerere, paedagoger og den praktiserende lzege.

Det er kommunerne, der varetager den forebyggende indsats pa eksempelvis skoler
og i regi af Paedagogisk Psykologisk Radgivning. Og det er kommunerne, der har an-
svaret for at stille de rette tilbud til radighed for at imgdekomme sociale problemstil-
linger og mistrivsel, der kan ligge til grund for en selvskadende adfeerd. Jeg kan i den
forbindelse naevne, at Sundhedsstyrelsen i 2012 har udarbejdet en forebyggelsespak-
ke om mental sundhed, der indeholder anbefalinger til kommunerne om, hvordan
den mentale sundhed og trivsel i befolkningen styrkes. Desuden har vi i satspulje-
kredsen med satspuljeaftalen for 2013-2016 afsat i alt 26 mio. kr. til fremme af unges
mentale sundhed. Puljen er malrettet unge pa erhvervs- og produktionsskoler, hvor
formalet er at forebygge, at mentale helbredsproblemer sasom angst opstar.

Er der tale om en behandlingskreevende psykisk lidelse, eksempelvis angst, depressi-
on eller Borderline, skal regionen tilbyde behandling herfor. | den sammenhang kan
jeg oplyse, at Sundhedsstyrelsen i gjeblikket udarbejder en national klinisk retnings-
linje for udredning og behandling af angst hos bgrn og unge. Formalet med retnings-
linjen er bl.a. at medvirke til hensigtsmaessige patientforlgb for denne patientgruppe.

Afslutningsvist kan jeg naevne, at Center for Selvmordsforskning beskzeftiger sig med
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unge og selvskade. Kommuner, regioner og fagpersoner har saledes mulighed for at

traekke pa den nyeste viden herfra.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde /  Sarah Bang Refberg

Side 2



