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Tema: Hgjkonflikt-skilsmisser og psykopati — praktiske lgsninger

Keere social- og indenrigsudvalg

Ved mit foretreede den 3. marts 2016 stillede | spgrgsmal om praktiske lgsninger i hgjkonflikt-
skilsmisser versus almindelige skilsmisser.

Svarene har kravet en del research. Jeg har konsulteret fagpersoner og foraldre, bade bopels- og
samversforeldre i netvaerkene, feedre og madre.

Deres tilbagemeldinger har jeg sammenholdt med litteratur og forskning pa omradet. Og jeg har
sammenholdt denne viden med konventionerne, Danmark er tiltradt, og med anvisningerne fra EU og
Cedaw.

Jeg haber, mine svar kan pege pa mulige lgsninger, som kan hjelpe skilsmissebgrnene. Ved at hjzlpe
barnene, hjelper vi ogsé foraeldrene. Og ved at overholde konventionerne og anvisningerne fra EU og
Cedaw kan Danmark genskabe sit tidligere positive image og veere et forbillede for andre lande, som
slas med tilsvarende udfordringer.

Pa vegne af grupperne for psykopatofre og stalkingramte

Sidsel Jensdatter Lyster

Spgrgsmal 1: Hvordan samtaenker vi Serviceloven og Forealdreansvarsloven i hgjkonflikt-
skilsmisser?

o Afbalancere artikel 18 om barnets ret til to foraeldre med artikel 19 om barnets ret til
beskyttelse i FN’s barnekonvention. Det bar i et cirkulaere til kommune og statsforvaltning
(og begge ankestyrelser) understreges, at der i enhver afggrelse i barnesager skal fremga af
begrundelsen, hvordan sagsbehandleren (eller dommeren) har prioriteret mellem artikel 18 og
19 baseret pa det individuelle barns forhold.

e Afbalanceringen kan ske ved i lovtekst og forarbejder at leegge veegt pa beskyttelsen af barnet
(artikel 19) og hensigten om, at barnets ret til to foreldre kun galder, nar “barnets tarv skal
for foreeldrene komme i forste reekke” (artikel 18). Herved star “’barnets ret til to foreeldre” i
den korrekte sammenhang, som FN’s bernekonvention laegger op til.

e Indskrive et helhedsperspektiv pa familien i Foraeldreansvarsloven. Kommunen har pligt til at
forholde sig holistisk til familien. Statsforvaltningen ser pa det enkelte barn, og ikke pé, hvad
familien som helhed kan holde til. Derved kan kommunen og statsforvaltningen anskue en
sag meget forskelligt.

e Den samlede procesbelastning péa barnets nare familie vil mindskes, hvis
Istanbulkonventionen om at beskytte kvinder mod vold indskrives i Foraldreansvarslovens
hgjkonflikt-spor: Herunder artikel 33 om psykisk vold, blandt andet i form af stalking og
artikel 48 om forbud mod obligatorisk konfliktlasning, mediation og meegling i forbindelse
med psykisk vold og stalking. Ud fra et lighedsprincip bar feedre ogsa kunne paberabe sig
samme beskyttelse. Der henvises til side 105 i Institut for Menneskerettigheders “Ret til et liv
uden vold” om Istanbulkonventionen:
http://www.menneskeret.dk/files/media/dokumenter/udgivelser/ret_til_et liv_uden_vold pdf
a.pdf



Det er vigtigt at afbalancere barnesynet i Foraldreansvarsloven og Serviceloven og i de to
ankestyrelsers forskellige praksis.

Serviceloven og den kommunale ankestyrelse leegger i deres barnesyn vaegt pa sikkerhed,
tryghed, fred og udvikling (Bgrnekonventionen artikel 19).

Foraldreansvarslovens grundlaeggende princip er, at barnet har ret til to foraldre, og at
foreeldrene skal samarbejde og har et feelles ansvar for, at samveeret virkeliggares.

Siden Skarrildhus i 1996 har Civilretsdirektoratet — nu Ankestyrelsens Familieretsafdeling —
omgjort statsforvaltningens samvaersstop, sa end ikke dokumenteret paedofili er nok til at
standse samveer.

Praksis ses bl.a. i sagskataloget sag 7 i evalueringen af Foraldreansvarsloven 2011, hvor en
dgmt sexkraenker far uovervaget samvaer.

Grundlaget for den nye praksis kritiseres af statsforvaltningerne allerede i 2001: Ole
Kirkegaard, fra Nordjyllands Statsamt udtaler: "Vi oplever sager, hvor vi er ngdt til at
fastseette samveer, fordi vi jo skal veere loyale over for den lovgivning og den praksis, der
galder. Men hvor vi i virkeligheden er dybt bekymrede for, om bgrnene kan tale samveeret.
Den bekymring deler Civilretsdirektoratet tilsyneladende ikke. Der er forskellige opfattelser
mellem Civilretsdirektoratet og statsamterne med hensyn til vurderingen af, hvad bgrn kan
tale," siger Ole Kirkegaard.

Ogsa i Frederiksborg Amt har man en fornemmelse af, at statsamterne og Civilretsdirektoratet
ikke er enige om praksis for, hvornar man skal traekke greensen og naegte samveer af hensyn til
barnet. "Praksis har a@ndret sig. Pa en eller anden maerkelig made har man i dag en anden
opfattelse af barnets tarv end tidligere. Hensynet til at bevare kontakten mellem barnet og den
pageeldende foralder, der vil have samveer, vejer tungere end far," siger fuldmagtig, Peter
Bidstrup, fra Frederiksborg Statsamt.

Statsamterne har senest fremfart deres bekymring over for Civilretsdirektoratet pa et feelles
mgde sidste ar. Ifglge kontorchef Ole Kirkegaard holdt Civilretsdirektoratet ved denne
lejlighed fast i, at man i direktoratet vurderede sagerne ud fra et hensyn til barnets tarv.

Ole Kirkegaard peger pa, at det kan skyldes, at man i statsamterne har den personlige kontakt
til bern og foreeldre, mens man i Civilretsdirektoratet mest tager sig af de juridiske aspekter
og ikke har personlig kontakt.” https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2001-12/ret-til-
samvaer

Grundideerne i Foraldreansvarsloven og Serviceloven er modstridende, nar samvaret ikke er
barnets tarv.

Grundideen i Forzldreansvarsloven bygger pa Bgrnekonventionen artikel 18 taget ud af
sammenhang ifht.de gvrige artikler i konventionen. Det bgr undersgges, om hensynet til
barnets sikkerhed, tryghed, fred og udvikling i Barnekonventionens artikel 19 fremgar med
tilstreekkelig veegt i grundprincipperne til Foreeldreansvarsloven.

Der bgr indskrives i begge love, at alle relevante hensyn til barnet, som fremgar af
Barnekonventionen artikel 6-19, 23-24, 27-39 skal afbalanceres individuelt for det enkelte
barn og den enkelte familie. Der skal ogsa tages hensyn til de bergrte sgskende, som er
omfattet af Bgrnekonventionen, men retslgse i Foraldreansvarsloven, selv om de kan vere
pavirket af konflikten. Barnesynet og vaegtningen imellem hensynene skal vere individuelt
funderede i det enkelte barn og familiens samlede situation og fremga af den skriftlige
begrundelse for afgarelsen.

Det fremgar udtrykkeligt af Foraeldreansvarsloven, at samvaer skal sattes i gang, hvis politiet
afviser en sag, medmindre barnet har taget skade af det hgje konfliktniveau. Serviceloven
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foreskriver et helhedssyn pa barnets samlede situation, hvor foraldrenes omsorgsevne eller
barnets reaktioner kan fare til nedsat eller ingen foreeldrekontakt, selv om der ingen bevis er
for f.eks. seksuelle overgreb. Kommunen kan derfor, ud fra et helhedssyn pa barnets trivsel,
blive ngdt til at fjerne et barn fra en egnet bopalsforeelder, fordi barnet mistrives ved samveer,
og samveeret ikke kan stoppes ad bevismaessig vej. Barnets samlede trivselssituation ber indga
i Foraeldreansvarsloven med vaegt.

I Serviceloven er det muligt at standse samveer forebyggende ved manglende forzldreevne.
Foreeldreansvarsloven tillader kun samvaersstop efter at barnet har taget skade.

En foreldreevneundersggelse bar derfor ikke sta alene, da loven ikke klart tilkendegiver, at
samveer skal stoppes ved nedsat omsorgsevne. Men loven bgr stgtte op om, at samveer ved
nedsat foraeldreevne kun bgr gennemfgres i samrad med kommunen og den primere
omsorgsperson (den raske forzlder).

Det er modstridende, at foreldremyndighedsindehaveren i alle forhold skal traeffe afgarelse
om barnets personlige forhold ud fra barnets interesse og behov jf. Foreeldreansvarsloven § 2
stk. 1-2, men er helt uden indflydelse pa barnets samvaer. En fagligt funderet lgsningsmodel
fra USA, som tilbyder tryggere samveer for voldsramte bgrn, kan ses her:
http://www.casaforchildren.org/site/c.mtJSJ7MPIsE/b.5525199/#Risk identification and
safety planning

Der mangler en Klar definition af ansvarsfordelingen mellem statsforvaltningen, retten,
bopalsforalderens og samvarsforaelderens kommune. Og ikke mindst deres pligter og
kompetencer ifht.at sikre at hgjkonflikt-skilsmisserne oplyses og barnet beskyttes alle steder.
Denne ansvarsfordeling bar indskrives i et cirkulere og sendes ud til relevante instanser.
Ogsa strafferetligt og erstatningsretligt ansvar begr indskrives — maske i samarbejde med
justitsministeriet. | USA er bgrn draebt under tvungne samveer, og fogedret, byret og
kommune er uenige om, hvem der skulle have beskyttet bgrnene.

Spgrgsmal 2: Hvordan far man kommune og statsforvaltning til at samarbejde?

Spergsmalet blev stillet ved foretraedet og indgar delvist i spgrgsmal 1 fra socialudvalget til
socialministeren, hvorfor jeg henviser til svaret ovenfor.

Lige nu karer statsforvaltningen og kommunen ofte parallelle forlgb om det samme barn.
Derved ligger begge myndigheder inde med informationer, som den anden myndighed ikke
har adgang til. Foraldrene bgr bemyndige statsforvaltningen og kommunen til at udveksle
oplysninger om bgrnene og foraldrene internt, indtil statsforvaltningen eller kommunen har
truffet afgarelse.

Ved udsendelse af statsforvaltningens og kommunens oplysninger til foraeldrene skal begge
myndigheder iagttage serlige hensyn i hgjkonflikt-skilsmisser. Foreeldrene bgr samtykke i
ubetinget udveksling mellem myndighederne, men mulighed for hgring ifht. de oplysninger,
der tilgar den anden foraelder pga. risiko for misbrug af modpartens personfglsomme
oplysninger i f.eks. chikane- og voldssager.

Vi har i netveerket set kommuner invitere til samarbejde og dialog med statsforvaltningen.
Disse invitationer imgdekommes ikke. Statsforvaltningen begrundede dette, i et dialogmgde
med vores netvark, med darlig gkonomi og overbelastet personale. Lasning: Afset
gkonomiske midler til samarbejdet. Lav et cirkulare til begge myndigheder om, hvordan de
skal samarbejde. Lad kommunen invitere statsforvaltningen med pa tveerfaglige
netvaerksmgder. Hvis statsforvaltningens sagsbehandler og barnesagkyndige ikke har
kapacitet til at rejse, kan de deltage via skype. Det bar ggres obligatorisk, via et cirkulere, at
statsforvaltningen og barnets hjemkommune skal veere naet frem til en felles lgsning for hele
familien, for at en hgjkonflikt-sag kan anses for tilstreekkeligt oplyst til, at der kan traeffes en
endelig afgerelse.



Lad en ansat fra kommunens familiegruppe deltage sammen med foreeldrene i mgderne i
statsforvaltningen, hvis kommunen har en sag pa familien allerede eller sagen behandles i
hgjkonflikt-sporet. Ved at lade kommunen og statsforvaltningen deltage i de samme mader
om og med foraldrene, kan foraeldrenes oplysninger verificeres. Og en psykopat eller
misbruger kan ikke, som nu, slippe afsted med at forteelle forskellige historier til forskellige
myndigheder, uden at det afslgres.

Istanbulkonventionen artikel 48 forbyder feelles magling, hvis der har veeret fysisk eller
psykisk vold, stalking eller andre former for vold, hvorfor indledende konfliktmeegling er i
strid med Istanbulkonventionen, medmindre der er voldsscreenet (f.eks. via NemID). For at
spare penge og tid, kan de to separate mgder med foraldrene og et tvaerfagligt mgde i
statsforvaltningen med sagsbehandler, bgrnesagkyndig og en repraesentant for kommunen
med fordel holdes samme dag.

En psykopat kan skabe sin egen virkelighed. Der er ikke ressourcer i kommunen og
statsforvaltningen til at gennemleaese det materiale, foreeldrene indsender, for at finde
voldsomme stemningsudsving og personlighedsskift og en konfliktskabende personlighed, der
klager i gst og vest. Lav et handfast cirkulzre til barnets kommune, samvarsforalderens
kommune og statsforvaltningen om, hvem der ger hvad. Herunder hvem der skal veere
detektiv”, og f.eks. gennemga foraldrenes breve for modstridende forklaringer.

Den kommunale ankestyrelse treeffer afgerelse om samveer i anbringelsessager pa grundlag af
barnets tarv og tveerfaglige mgder med foraeldrene. Foraldrene far i anbringelsessager
beskikket en advokat. Samvarsafgarelser og bopalsafgarelser, der gar imod den ene
foralders gnske i hgjkonflikt-skilsmisser, er indgribende, angstskabende og bar tage
udgangspunkt i den samme retssikkerhed.

Ankestyrelsens familieretsafdeling underseger ikke sagerne og taler ikke med foreldrene,
men treeffer alene afgarelse pa skriftligt grundlag og ud fra et barnesyn, hvor beskyttelse,
tryghed og udvikling ikke vaegtes serlig hgijt.

EU og FN kritiserer ankestyrelsens familieretsafdelings praksis: at skilsmissebgrnene ikke
beskyttes.

Anerkend den kommunale ankestyrelses ekspertise pa omradet og indfar en lignende
afgerelsespraksis i Ankestyrelsens Familieretsafdeling, eller henleeg samveersafgarelserne til
kommunen eller en domstol, for de bekymrede skilsmisseforeeldre mangler en reel
klageinstans med viden om barn!

Der bor udformes et cirkulere til bopeels- og samvaerskommunen og statsforvaltningen med
en fast procedure for, hvordan man identificerer en hgjkonflikt-skilsmisse, og hvilke skridt
kommunerne og statsforvaltningen skal tage for at fa omradet tilstraekkeligt belyst. Det er
vigtigt, at kompetencen, ansvaret for undersggelser og afgarelser og det gkonomiske ansvar
specificeres i cirkulaeret, som sendes ud til bopals- og samvarskommunen og
statsforvaltningen.

Kommunen bgr vare en ekstra partsrepraesentant for barnet og have selvstendig initiativret
og kunne skrive direkte til statsforvaltningen med f.eks. anmodning om akut samvarsstop.
Lav et handfast cirkulaere til skoler og bgrnehaver om, hvordan en udtalelse til kommunen
eller statsforvaltningen skal skrives og hvilke oplysninger, der bar indga, si myndighederne
har beleeg for at give barnet den rigtige hjalp. Konfliktskyhed, samarbejde med begge
foraeldrene, angst for klagesager og evt. angst for en af foraeldrene ger, at skolen og
barnehaven i visse hgjkonfliktsager lader barnet i stikken og undlader at nedskrive vigtige
oplysninger til myndighederne, f.eks. om mistanke om begranset foraldreevne.

De fleste socialradgivere er ikke klar over, hvordan de skal handtere hgjkonflikt-skilsmisser
og bevisindsamling. Der er brug for et cirkulere, der beskriver, trin for trin, hvilke beviser
statsforvaltningen skal bruge fra kommunen til at beskytte barnet.



Sagsbehandlere har en behandlings-tilgang til barnene og familierne. De er ikke klar over, at
en voldsramt foralder eller et udsat barn har et stort behov for dokumentation, s& den
uholdbare situation kan standses. En socialradgiver er ofte frustreret over ikke at kunne
stoppe samvaer, men er ikke klar over, at bevisbyrden for samveersstop primeert pahviler
kommunen.

En socialradgiver, en bagrnehaveleder og en jurist bruger forskellige sprog. Og de misforstar
hinandens skrivelser. Jeg foreslar tvaerfaglige mader og/eller telefon- og skypesamtaler
mellem fagpersonerne i sagen, sa misforstaelser i den skriftlige kommunikation kan udredes
og misforstaelige saetninger uddybes.

Der skal afsattes penge til tveerfagligt samarbejde, og det skal tydeligt fremga af cirkuleret,
hvem der skal tage initiativ til eller betale for mader og undersggelser, sa barnesagen ikke
treekkes i langdrag pga. uenigheder om, hvem der gar hvad og betaler for hvad.

Bade sagshehandlere i statsforvaltningen og kommunen bgr have et direkte nummer til de
gvrige sagsbehandlere og deres overordnede, sa der kan traeffes akutte afgarelser inden for 1-
2 timer, ndr dette er bedst for barnet.

Pa lengere sigt ville det veere rigtig godt med en felles efteruddannelse til
barnesagsbehandler, hvor jurister og socialradgivere far samkeart deres viden og far en
efteruddannelse om udsatte barn og dysfunktionelle familier.

Spgrgsmal 3 : Er det muligt i forbindelse med en § 50-undersggelse at lave en
foraeldreevneundersggelse af samversforalderen eller pa anden vis inddrage
samveersforalderen i undersggelsen, hvis samvarsforalderen bor i en anden kommune?

Det vil kraeve et cirkulere til kommunerne og statsforvaltningerne, hvor
kompetencefordelingen mellem bopzlsforalderens kommune, samvearsforalderens
kommune og statsforvaltningen skeeres ud i pap.

Det er vigtigt, at det af cirkulaeret tydeligt og udspecificeret fremgar, hvem der skal betale
hvad. Hvem skal foresta og betale for tilsynet med barnet i henholdsvis det ene og det andet
hjem? Hvem skal fjerne barnet akut fra samveersforaelderen? Hvem skal foresta
foraeldrekompetence-undersggelserne ifht. begge foraeldre?

Der er en Klar tilbgjelighed til, at barnets hjemkommune, samvarskommunen og
statsforvaltningen skubber ansvaret frem og tilbage imellem sig, fordi bade tilsyn og
undersggelser er dyre.

I praksis oplyser flere samvarskommuner, at de ikke har ressourcer til at fgre tilsyn med bgrn
pa samveer, ligesom de ikke har viden om disse bgrn, da de ikke er registreret i kommunens
registre.

Oplysningerne om samveer kunne tilga samvarskommunerne pr. automatik, ved at
statsforvaltningen sendte samvaersresolutionen ud til samvaersforaelderens kommune med en
udspecificering af samvaerskommunens forpligtelser over for barnet under samvaer.

Barns Vilkar skriver om omsorgssvigt under samvar og kommunens tilsynspligt med bgrn
pa samveer (http://bornsvilkarsc.inforce.dk/Temaer/Skilsmisse/Sporgsmaal-og-svar-om-
lovgivningen/Omsorgssvigt-under-samvaer.aspx#.Vy-q5_nhDIU) :

“Ifelge Lov om Social Service § 146 har alle kommuner en generel tilsynsforpligtigelse
overfor barn, der opholder sig i kommunen. Dette geaelder ogsa barn, der opholder sig
midlertidigt i kommunen — bl.a. bgrn pa samveer.

Det er kommunen, hvor barnet opholder sig under samvaret, der farer tilsynet, mens der er
samveer. Hvis kommunen, hvor barnet har samveer vurderer, at barnet har brug for stette
under samveeret eller at det ikke er forsvarligt at gennemfare samveeret, sa skal denne
kommune underrette bopalskommunen.



Er der mistanke om omsorgssvigt under samvaer, har bopalskommunen pligt til at undersgge
barnets forhold - ogsé hos samvarsforaelderen, og ogsa selvom denne bor i en anden
kommune.

Det er bopalskommunen, som skal ivaerksette en § 50 barnefaglig undersggelse.

Finder kommunen, at barnet er udsat for omsorgssvigt under samveer, skal bopalsforalderen
(som er part i sagen) anmode statsforvaltningen om at samveeret bliver suspenderet eller
ophavet. Statsforvaltningen har mulighed for at indhente dokumentation fra kommunen.

Det er barnets bopalskommune, der kan ivaerksatte stotteforanstaltninger, hvis dette skannes
ngdvendigt.

Far en kommune en henvendelse om en samvaersforalder, der f.eks. er beruset, udsstter
barnet for vold eller lignende, skal kommunen handle med det samme — evt. fjerne barnet.
Samvaerskommunen skal akut underrette bopalskommunen.”

Spgrgsmal 4: Hvordan skal forskellene i loven veere imellem de gode, funktionelle foraldre og
sa skilsmissepar, hvor den ene er uegnet?

Funktionelle foraeldre:

Spergsmalet om bopel kan, ved uenighed, afgeres ved hjelp af barnesagkyndige
observationer. En norsk adferdspaedagog, Leif Myrdal, foreslar socialudvalget et billigt
alternativ til bgrnesagkyndige undersggelse i sager, hvor man gnsker at hgre helt sma barn:
Barnet leger i bgrnehaven eller vuggestuen med en paedagog, som barnet er tryg ved og en
observater. Foraldrene er placeret i rummet og ma ikke presse barnet med kropssprog. Nar
paedagogen forlader rummet, iagttages hvem af foreeldrene barnet naturligt og spontant sgger
tryghed hos.

Foraldremyndigheden er som udgangspunkt felles.

Uegnede foreldre:

Spergsmalet om bopal bar ikke overlades til barnesagkyndige observationer, men bero pa
grundige foraeldreevneundersggelser, da en foraelder kan have isoleret og manipuleret barnet.
Hidtidig tilknytning til foraeldrene er relevant, hvis barnet trives. Men ma ikke sta alene, da en
psykopat kan varetage et barns tarv, sa leenge barnet tilpasser sig foraelderens behov. Det kan
fungere, sa leenge foralder og barn er i symbiose, men skader barnets sunde udvikling pa sigt.
Foraeldremyndigheden gives til én af foraeldrene.

Funktionelle foraeldre:

Konfliktmzagling og bgrnesagkyndig radgivning er godt. Begge foraldre ma antages at
kunne tilsidesztte egne behov for barnet og for den anden foralders mulighed for at komme
videre efter skilsmissen. Af dygtige bgrnesagkyndige kan naevnes Kempler-instituttets
radgivere.

Der er ingen grund til at inddrage kommunen, medmindre foraldrene tidligere har vaeret
kommunal sag eller konflikterne ikke kan Igses.

Det er bedst at undga retssager og na frem til frivillige afgarelser gennem meegling.
Foraldrene kan mades, nar barnet overleveres.

Den optimale samvarsordning er den, der svarer til foreldrenes hverdag og behov, samt
barnets mulighed for frit at besgge den anden foraelder. Samvearsordningen bar ikke
fastseettes ved lov, men individuelt i den enkelte sag. Nogle kan aftale sig frem fra uge til
uge, andre trives med handfaste ordninger. Nogle barn trives i deleordninger, andre har brug



for en tryghedsbase. Nogle magter lange perioder vaek fra den ene forealder, andre har brug
for teet og hyppig kontakt. Derfor bgr der ikke indskrives et standardsamveer i loven, men at
der skal tages hensyn til barnet, kontakten med nere familiemedlemmer og familiens
samlede situation. | USA fastseetter man i stigende grad samvarsordninger, der afspejler den
tid, barnet for skilsmissen brugte sammen med samveersforalderen. | barnetstarv.nu og
bedsteforaldrene.dk anbefaler man, at udgangspunktet for samvaer er det omfang, der
antages at vaere gavnligt og positivt for det individuelle barn.

Uegnede forzldre:

Konfliktmeegling er et overgreb pa den mindst magtfulde foralder.

Konfliktmaegling er ikke mulig, da foreeldrene ser barnet forskelligt. Derfor forvaerres
konflikterne ofte ved maegling.

Konfliktmeegling er ikke mulig, da arsagen til konflikt ofte er den ene parts nedsatte
omsorgsevne.

Grundige foraldreevneundersggelser er forudsetning for gode afgarelser, der giver barnet
og den egnede foraelder ro. Beskyttelse af barnet giver ro til heling af familien.

Kommunen ber inddrages, da de har tilsynspligt med bgrnene i dagligdagen.

Enhver afgarelse, der gar en af foraldrene imod, ma forventes at blive pravet i retten. Derfor
er der ingen grund til belastende og forgaeves forligsbestraebelser. Foraldrene kan blive syge
af procesbelastningen. Det er derfor bedst, hvis afggrelserne hele vejen igennem treeffes af
en domstol, sa forzeldrene kan fa advokatbistand og mulighed for fri proces. Alternativt bar
foraeldrene fa beskikket en bistandsadvokat af forvaltningen, ligesom i anbringelsessager.

Spgrgsmal 5 : Hvad er fordele og ulemper ved den norske model ifht. den danske model ved
hgjkonflikt-skilsmisser?

Den norske model med tvungne forligsbestraebelser er god til normale skilsmisser. Desveerre
anvendes de tvungne forligsbestraebelser ogsa, uden succes, i hgjkonflikt-skilsmisser.
I Norge konfliktmaegles, selv om magtrelationen mellem foraldrene er skev.

Fra mobbe- og voldssager ved man, at en forhandling mellem parter, som ikke er ligeveerdige,
er et overgreb pa den svageste part. Og at den steerke part er tilhaenger af meeglingerne for at
gve dominans og kontrol over sit offer — ikke for at skabe ligeveerd mellem parterne. Se f.eks.
”Children of Domestic Violence: Risks and Remedies”: “Much of separation violence is an
attempt to coerce reconciliation. Since battering husbands/fathers have limited access to
battered wives to attempt to compel reconciliation, they often choose the visitation arena as a
place in which to attempt coerced reconciliation or to penalize the battered partner for refusal
to reconcile” http://www.casaforchildren.org/site/c.mtJSI7MPISE/b.5525199/#Supervised
visitation centers

Gennembladning af tre argange af Tidsskrift for Norsk Psykologforening viser, at de
barnesagkyndige fortsat ikke har fundet en lgsning pa hgjkonflikt-skilsmisserne. De
barnesagkyndige leder efter arsagen til disse skilsmisser. Personlighedsforstyrrelser naevnes
ikke som mulig arsag, og skaeve magtrelationer og vold benavnes “konflikt”.

Den manglende succes med hgjkonflikt-skilsmisser beskrives f.eks. i Tidsskrift for Norsk
Psykologforening juni 2013 vol. 50 s. 538-51: "Hvorfor laser det seg mellom foreldre i intens
konflikt?" af Wenke Gulbrandsen fra psykologisk institut:



"l Norge... innfgringen av en obligatorisk meklingsordning i 1993. Intensjonen var at foreldre
skulle fa statte til & legge en plan for samarbeidet som passet for dem selv og deres barn, ut
fra deres egen kunnskap om barnet og hva de kunne bli enige om, samt fa relevant
informasjon om aktuelle avtaletemaer, gkonomiske konsekvenser og vanlige reaksjoner hos
barn."

"To nyere undersgkelser av mekling (Gulbrandsen & Tjersland 2013; Adanes, Haugen,
Jensberg, Lossius Husum & Rantalaiho, 2011) viser at meklingsordningen bidrar lite til a lase
konfliktene for dem som trenger det mest. Hapet om & fa hjelp var lavt, et stort flertall a dem
som mgtte i konflikt fikk ikke avtaler, og konfliktene varte ved i lang tid etter meklingen."
"Fagfolk og myndigheter har etterspurgt mer kunnskap om de konfliktene man mgater i
mekling."

Wenke Gulbrandsen specificerer hgjkonflikt-skilsmissernes ulgselige temaer, hvor meegling
ikke er mulig:

1. Den ene accepterer ikke bruddet eller er kreenket af bruddet pa sin selvfalelse og
identitet. Det medfarer at en af foraeldrene angriber eller er truende, og den anden er
undgaende.

2. Den ene er bekymret for omsorgssvigt hos den anden, og den anden afviser temaet.

3. Den ene er bekymret for indlevelsen i barnet og defineres som oversensitiv af den
anden.

4. Familien har en trang gkonomi og den ene eller begge er afhangig af bopeal og
bidrag.

5. Barnet gnsker &ndringer, men fortolkes forskelligt af foreeldrene.

6. Foraldrenes forskellige livsprojekter er uforenelige, og begge star stejlt.

7. Stemmer udefra laser dialogen, f.eks. feedrerettighedsbevagelse, foraldre eller ny
partner.

> | retningslinjene som er utarbeidet for den obligatoriske meklingen i Norge, er fokus pa sak
og avtaler, og mekleren er tillagt mange informative opgaver. En fare ved dette er at meklere i
mgte med sterke falelsesmessige uttrykk retter oppmerksomheen den saklige veien. Det er
rimelig & spgrre om det kan veere en av grunnene til at sa mange konfliktpar avbryter
meklingen uten avtale eller etter kort tid. Informasjon har sveert begrenset nytteverdi nar noe
er emosjonelt oprarende.

Der tas ikke stilling til om bekymringene var forankret i reelle hendelser, eller om de handlet
om ulike opplevelser av virkeligheten. Sannsynligvis dreide det seg ofte om begge deler.”
Generelt slas Danmark og Norge med preecis de samme udfordringer og problemer i
hgjkonflikt-skilsmisserne:

Barnets ret til to foraeldre gar forud for barnets sikkerhed, da kravet om barnets ret til to
foraeldre og forzeldrenes pligt til at samarbejde om samveer er hovedpraemissen i bade
Foreldreansvarsloven og Barnaloven.

I Norge er forholdene ligesom ved den nordsjellandske ret i Danmark: En foraelder ma
indvillige i "frivillig” konfliktmeegling og “frivilligt” give samver mellem barnet og den
anden forzlder for ikke at miste bopalsretten.

Lovens krav om samarbejde og rettens krav om forhandling og konfliktmaegling farer til, at
beskyttende foreeldre giver deres barn alt for meget samveer med uegnede forzldre ved
retsmeeglingen for ikke at miste bopeelsretten over bgrnene.

Kilder: Aud Dalsegg: ”Psykopatens Grep”; Marit Hvam: ”Seksuelle overgrep mot barn” og
Alv Dahl ”Sjarmer og tyrann”.

I Norsk forvaltningslov kraeves fuld sagsoplysning — det kan medfare, at bopeelssager varer i
mere end tre ar. En kreenker kan skade sit offer gkonomisk ved at blive ved at indsende nye
papirer i sagen, sa sagen treekkes ud. | Danmark skal en sag blot belyses “tilstreekkeligt”, men
gkonomisk og psykisk forfglgelse af offeret igennem gentagen anlaeggelse af nye sager og
konstante klagesager ses ogsa i Danmark.



Der er, generelt, ikke den store forskel i forskningslitteraturen om psykopati og hgjkonflikt-
skilsmisser i Norge og Danmark. | netvaerkene oplever vi, at norske og danske voldsofre har
identiske oplevelser med systemets manglende beskyttelse af dem og deres barn. Se f.eks. den
norske hjemmeside http://psykopaten.info/ som i skarpe vendinger kritiserer det norske
retssystem for at hjeelpe psykopater til at opretholde kontrollen over ekspartnere og bgrn.

Spgrgsmal 6: Hvorfor er bgrnesagkyndige undersggelser ikke den bedste made at inddrage
bagrnene i skilsmissesager?

To psykologer i vores netvaerk svarer: Bgrnesagkyndige psykologer er eksperter i bgrn. De er
uddannet i bgrns udviklingsstadier, trivsel mv. og er ikke specialuddannet til at se pa
voksenadfaerd.

Ofte far den barnesagkyndige som opdrag, ved samme lejlighed som den bgrnesagkyndige
undersggelse, at veere opmarksom pa om en af foraldrene lider af en personligheds-eller
adfaerdsforstyrrelse (eksempelvis psykopati eller overgrebsadferd). | sadan en situation bar
barnepsykologerne straks meddele, at det ligger uden for deres fagomrade at vurdere om en
voksen person lider af en personlighedsforstyrrelse.

Barnesagkyndige undersggelser gar til lavestbydende. De fleste serigse psykologer siger nej
til at lave barnesagkyndige undersggelser for statsforvaltningen, da de ikke vil eller kan lave
en serigs lgdig undersggelse pa de vilkar og til den pris, som statsforvaltningens og rettens
bgrnesagkyndige udbyder sig til.

Kun en psyKkiater kan pa- eller afvise en psykopatisk diagnose. En psykiater forsgger at lave
en historik pa den pageeldende person, bla. ved at indrage “vidner”, undersoge dennes
opvakst (familieforhold og skolegang), tidligere arbejdsforhold, samliv/zgteskab etc. En
samtale udelukkende med den dyssociale person giver kun et manipuleret og lggnagtigt
billede, der ikke kan bruges til ret meget hvis den star alene.

De bgrnesagkyndige ger det stik modsatte af en psykiater. De vil ikke bruge vidner og
fortiden teeller inddrages ikke. De gnsker kun at inddrage det, de selv ser og det, den
dyssociale selv gnsker at bidrage med.

De bgrnesagkyndige, der bruges i Statsforvaltningen, udpeges af et udvalg af
barnesagkyndige. Dette udvalg leegger ikke veegt pa tidligere vold i parforholdet, da
barnesynet i ”de bernesagkyndiges selskab” er, at barnet har ret til begge foraldre.

| princippet har psykologerne frie hender. Ingen falger op pa kvaliteten af deres arbejde. Der
falges ikke op pa barnets trivsel et halvt ar efter statsforvaltningens afgarelse, sa man kan se,
om den bgrnesagkyndige har foretaget en korrekt vurdering, og om barnet har det godt.

De ledere i statsforvaltningen, der evt. laver ”stikpreveunderspgelser” pa de
bgrnesagkyndiges arbejde, er ikke selv psykologer og har ingen ekspertviden i vold.

De bgrnesagkyndiges arbejde er vejledende og det er op til Statsforvaltningen om de vil falge
anvisningerne. Det vil sige at ansvaret ikke kan placeres hos de bgrnesagkyndige.
Statsforvaltningen baserer deres beslutninger pa de bgrnesagkyndige undersggelser, sa de
mener 0gsa at veere uden ansvar eftersom de ikke selv har lavet undersggelserne.

Selv om der skulle veere en bgrnesagkyndig, der ser de psykopatiske traeek hos en eller begge
forzeldre, ma de ikke skrive dette i rapporten, da de ikke er psykiatere, og det ligger i deres
opdrag, at foraldrene er ligeveerdige, og at den bgrnesagkyndige ikke ma tage parti. Den
barnesagkyndige ma kun beskrive, hvordan det er hos mor og far, og hvad bgrnene har sagt.
Som jura-uddannet kan man ikke laese psykologsprog, selv om psykologen faler, at
psykopatien er — indirekte — skaret ud i pap i adfaerds- eller samspilsbeskrivelsen. Derfor
falder undersggelserne imellem to stole, hvor begge foraldre bebrejdes konflikterne og
barnets mistrivsel.



e Ikke engang en psykolog, som laver tests, ma lave diagnoser. En psykolog, som star med en
psykologisk testning af en uegnet forelder, kan skrive ting som ”Nar hun er i ro, er hun inden
for normalomrédet”. Det kraever en sa@rdeles kyndig jurist at leese ud af sddan en beskrivelse,
at foraelderen bliver livsfarlig i stressede situationer.

Barnesagkyndige kan altsa ikke komme med pracise anbefalinger, men mere en
”landskabsbeskrivelse” eller et ”gjebliksbillede”. Og den bernesagkyndige skal beskrive
mange sider om et par timers observation. Der kommer ikke deciderede konklusioner, sa der
er frit slag for juristen til at treeffe neermest en hvilken som helst afggrelse baseret pa dette
nansomt og vagt formulerede ”landskab”.

e Hvis psykologen har erfaring og uddannelse inden for psykiatri og er vant til at diagnosticere
karakterafvigelser og personlighedsforstyrrelser, kan foraldrenes samspil med barnet
observeres. Der bgr dog veere to psykologer eller en psykolog og en psykiater — sa er der
skeerpede omstendigheder, og begge fagpersoner vil, hvis de ikke kender hinanden, gare
deres bedste.

o En bgrnesagkyndig, som ikke kender barnet og dets normale reaktioner i trygge omgivelser,
giver en falsk tryghed med sine ’samspilsundersegelser”. Den bernesagkyndige kan ikke lese
et barn, han/hun ikke kender. F.eks. er mange voldsramte barn overtilpassede og
tilsyneladende glade i den voldelige foralders selskab.

Der er ogsa usikkerhedsfaktorer ved samspilsundersggelsen, f.eks. influenza eller hvem
bgrnene sidst har veeret hos.

e Ofte er den sagkyndige specialist i klinisk psykologi. Det er fagfolk, der normalt arbejder med
forskellige former for psykologisk terapi i forhold til en patient. Terapiens opgave er at hjelpe
patienten til at &ndre sin negative kognitive tilstand. | sddan en sammenhzng er det
ligegyldigt, om patientens beskrivelser af sit liv er sandheden eller blot en indre oplevelse.

o | retssystemet finder vi igen de samme kliniske psykologer, men nu som sagkyndige
psykologer. | sadan en situation, vil parterne vere interesseret i at fremhave deres egne
positive feerdigheder og modpartens negative faerdigheder. Allerede her er forskellen til en
hverdag med klinisk terapi betydelig.

Dermed bliver den sagkyndiges rolle fundamentalt forskellig fra terapeutens rolle.

o Sandheden er helt afgarende for at kunne sige noget fagligt i afgarelsessager.

I de sager om foreeldremyndighed hvor man har at gare med misbrugere eller psykopater, kan
den bgrnesagkyndige nemt ga grueligt galt i byen, da disse personlighedstype er specialister i
at give et falsk billede af virkeligheden.

e Mange bgrnesagkyndige undersggelser er darligt lavet: partiske, konkluderende og uden
realitetstestning af parternes forklaringer. Beskyldninger om vold, misbrug og
personlighedsforstyrrelser affejes uden naermere undersggelser.

e Dggnovervagning i familiehuse i leengere tidsrum giver et mere retvisende billede af
psykopater og alkoholikere end kortere samspilsundersggelser, da en misbruger eller psykopat
kan udvise normal adfeerd i kortere tidsrum under overvagning.

Spergsmal 7: Hvordan hindrer eller fremmer bgrnesamtaler opklaringen af incest- og
skilsmissesager?

Jeg har samlet en reekke positive og negative erfaringer fra foreeldre i netvaerket, som har oplevet
bgrnesamtaler i incest- og/eller skilsmissesager:

e Barnets omgivelser fgr og efter samtalen:
e Etbarn kan fgle sig sig presset, hvis det er kart til samtale af en bekymret eller truende
foreelder.



Et barn kan fale sig presset, fordi det ved, at den farlige eller ustabile forzelder far referat af
samtalen eller barnet skal vaere sammen med den foralder, barnet er bange for, efterfglgende,
uden at barnet er beskyttet mod foreelderens reaktion.

Et barn kan manipuleres voldsomt af en psykopat. Der er ofte personlighedsforstyrrelser
involveret i incest- og svaere skilsmissesager.

Hvis barnet bliver passet af den bekymrede foraelder inden samtalen, vil den incestugse eller
voldelige foralder ofte klare frisag, fordi myndigheden lader tvivlen om, hvorvidt barnet er
manipuleret, kommer gerningsmanden m/k til gode.

Barnets personlighed og alder:

Overgrebne barn kan tegne og fortelle detaljeret om seksuelle overgreb — men veere s
dissocierede, at de ikke er klar over, at overgrebene handler om dem selv.

Barn inden skolealderen er for sma til at forteelle ssmmenhangende om seksuelle overgreb.
Domspraksis i landsretten og hgjesteret viser, at der kun faeldes dom for overgreb fra
skolealderen og op, medmindre gerningsmanden er taget pa fersk gerning eller overgrebene
dokumenteret med foto eller dna. Det lille barns seksualiserede og traumatiserede adfaerd i
institution og legeterapiforlgb regnes ikke for et domfaldende bevis.

Et modent barn, som kan fortaelle sammenhangende og overbevisende om sine oplevelser og
sine gnsker, har en chance for at blive troet pa.

Barnets retssikkerhed er lille, da barnets troveerdighed vurderes subjektivt af bgrnesagkyndig
eller domstol. Incestsager og samvaerssager er ord-mod-ord. Jo &ldre barn, og jo raskere
barnet er, jo starre troveerdighed.

Desvarre er mange bern i hgjkonflikt-skilsmisser gdelagt af posttraumatisk stress og angst,
hvilket mindsker barnets troveerdighed. Posttraumatisk stress giver nemlig en forstyrrelse,
hvor ord og kropssprog ikke haenger sammen. (Kilde: Psykolog Iben Elene Oxfeldt, som
arbejder med ptsd-ramte i hgjkonflikt-skilsmisser).

Barnets omgivelser:

Opholder barnet sig i nye omgivelser, vil det vaere utrygt eller let at distrahere.
Et barn abner sig lettest i omgivelser, hvor barnet er trygt. Det kan f.eks. vaere i barnets hjem
eller barnehave eller hos en fagperson, barnet kender godt.

Barnets relation til samtalepartneren:

Det tager lang tid at opbygge en tillidsrelation, hvor barnet abner sig. Ofte vil barnet i forste
omgang kun abne sig for sin primere tryghedsperson.

Et barn, som udseettes for vold eller seksuelle overgreb, skammer sig og faler sig forkert eller
uleekker. Barnet kan ogsa vere i en loyalitetskonflikt. Det vil skjule overgrebene for
omgivelserne — herunder politimanden eller den bgrnesagkyndige, som barnet ikke kender og
er tryg ved.

Sma bgrns fortellinger om vold og seksuelle overgreb kommer fragmenteret — ofte ved
sengetid eller helt uden for ssmmenhaengen som sma lgsrevne fagter eller setninger, hvorefter
barnet leger videre eller skifter emne.

Disse sma tilfeeldige satninger kan politiet ikke bygge en sag op pa. Og ingen psykolog i et
incestcenter kan med sikkerhed hverken be- eller afkrafte overgreb.

Ofte er de sikreste symptomer pa incest adferdsaendringer — og disse adfaerdsandringer kan
lige sa vel skyldes skilsmissekonflikten og de voldsomme uenigheder mellem foraeldrene.
Det sikreste, hvis man ikke har fysiske spor, videooptagelser eller trovaerdige og uvildige
gjenvidner, er derfor at lave en foraeldreevneundersggelse og beskytte barnet mod den



foraelder, som viser sig mindst egnet. Og sa lade kommunen fglge op lgbende pé barnets
trivsel. Falg Servicelovens kriterier for beskyttelse af barn: Her kommer tvivlen som
udgangspunkt barnet til gode.

Spgrgsmal 8 : Har du nogen ide til udformningen af de to forskellige spor mellem de fleste
normale foraeldre og sa de psykopater, som vi alle sammen ved er i samfundet, og som er alt for
sveere at gennemskue i skilsmissesager?

1.
2.

Alle foreldre screenes skriftligt som det farste nar de henvender sig i statsforvaltningen.

Ved det farste made, som afholdes separat i de sager, hvor der er mistanke om en eller anden
form for vold (Istanbulkonventionen artikel 48) har fagpersonerne i Statsforvaltningen et
screeningsvaerktgj, der kan spotte eksempelvis dyssocial adfaerd hos den ene foralder (f.eks.
SAM, stalking assessment management).

Efter dette made traeffer statsforvaltningen beslutning om, at sagen sendes over til "et andet
spor”, som kunne forega i samarbejde med psykiatrien for at afklare begge forzldres
personlighedsstruktur, samt undersgge for eksempelvis misbrug, vold, overgreb, psykisk vold
osv. Begge foraldre tvinges ind i dette afklaringsforlab.

Sagen kommer ikke tilbage i det almindelige sagsbehandlingsspor, men bibeholdes i det
"specialiserede spor”, som bliver et domsstolsspor. Hvor der pa baggrund af 1.-3. treeffes
afgerelse.

De normale foreaeldre indkaldes til feelles obligatorisk konfliktmaeglingsmade, som i Norge, og
tilbydes her et fortsat maeglingsforlgb og/eller samtaler med en bgrnesagkyndig.

Det tilstraebes, at de normale foraeldre enten gar fra statsforvaltningen med veerktgjer til at
samarbejde uden en resolution. Eller at de indgar en frivillig samveers- og bopzlsaftale. Er det
ikke muligt, kan statsforvaltningen sende sagen i retten som nu.

Spgrgsmal 9 : Hvordan screener vi psykopatsagerne fra starten, og hvordan gennemskuer
statsforvaltningerne hvem af forzldrene, der er psykopat?

Spargsmal 9a : Hvilke screeningsmetoder kan benyttes med henblik pa hurtigt at kunne
afdeekke, om den ene forzlder er egnet til at kunne have samvar med barnet i konfliktfyldte
skilsmissesager, hvor der er en formodning om, at den ene foraelder er voldelige eller psykisk
ustabil?

Spergsmal 9b: Hvilke foraeldreevneundersggelser vil afslgre en psykopat?

1. Indledende screening:

Der ma ikke indkaldes til feelles maeglingsmeder, hvis den ene foreelder er voldsramt
(Istanbulkonventionen artikel 48). Derfor foreslas indledende skriftlig screening, nar
en foreelder indleder en sag i statsforvaltningen.

Forealdrene udfylder allerede elektronisk et indledende screeningsskema pa
statsforvaltningens hjemmeside, som kunne suppleres med spgrgsmal om a) hvorvidt
begge foraeldre besidder normal omsorgs- og indlevelsesevne, b) hvorvidt der har
veeret fysisk, psykisk, gkonomisk eller seksuel vold, (som defineret i
Istanbulkonventionen artikel 3ab), ¢) hvorvidt nogen af parterne tidligere har gvet
vanrggt eller barnemishandling (jf. kriterierne for bgrnemishandling i SFI’s rapport
”Bgrnemishandling i hjemmet”) http://www.sfi.dk/publikationer/boernemishandling-
i-hjemmet-4551/ Skemaet bgr udfyldes af begge foreeldre.



http://www.sfi.dk/publikationer/boernemishandling-i-hjemmet-4551/
http://www.sfi.dk/publikationer/boernemishandling-i-hjemmet-4551/

Man kan supplerende spgrge, om en af foraldrene far angst af at veere i rum med den
anden eller har sveert ved at udtrykke sig i samme rum som den anden og foretraekker
et separat indledende mgde http://www.hiil.org/bestpractices/Organising-separate-
meetings-with-parties

Psykopatscreening og afdekning af samvarsegnethed:

Statsforvaltningen kan ikke pa ét mgde gennemskue en psykopat, da en psykopat
gennemskues over tid. Offerets angstreaktioner er i farste omgang den bedste
rettesnor for, at der kan veere tale om en psykopat-sag.

En jurist skal have fagligt eller legalt beleeg for at stoppe samvaeret. Psykopati-
screening uden diagnose er ikke et legalt beleeg for samvaersstop.

I stedet foreslas, at man benytter termen “hejkonflikt-foraelder” om dynamikken
mellem forealdrene (Se artikel af advokat Bill Eddy, High Conflict Institute, om
sammenhangen mellem personlighedsforstyrrelser og hgjkonflikt
https://www.psychologytoday.com/blog/stop-walking-eggshells/201205/high-
conflict-people-drive-disputes-home-school-work)

En sékaldt "hejkonfliktforalder”, som bruger al sin energi pa kampen mod den anden
forzelder, kan fa stoppet kontakten med barnet, hvis foralderen ikke udviser
selvindsigt og @&ndrer adferd.

Samveeret med hgjkonflikt-foraeldre skal kunne stoppes forebyggende, inden barnet
tager skade. Samveersstoppet kan baseres pa foralderens psykisk gdeleeggende
adfaerd over for den anden foralder eller barnet, eller pa en helhedsvurdering af den
samlede families forhold, hvor en forelder kan veaere traumatiseret eller stressbelastet
og have brug for fred.

Dét at kare fare krig mod sin ekspartner om barnets bopel, deleordning eller udvidet
samveer, nar man har begreenset foreldreevne, viser, ifglge den amerikanske
familieretsadvokat Barry Goldstein, at man har for lidt selverkendelse til at fa
samvaer. Ansvarsbevidsthed og selverkendelse i egne begransninger er en
forudsaetning for, at delvist uegnede foraeldre kan fa et fornuftigt forhold til deres
barn.

Der er lagt op til samvarsstop med hgjkonflikt-foraeldre i Familiestyrelsens
vejledning om samvaer af 2007, men muligheden er ikke skrevet ind i loven og
anvendes derfor ikke som tiltenkt, jf. spgrgsmal fra Folketingets Retsudvalg til
justitsministeren 15. februar 2010:
http://www.ft.dk/samling/20091/almdel/reu/spm/684/svar/693531/810290.pdf
Slutningen af svaret, hvor en barnesagkyndig undersggelse skal afklare arsagen til
hgjkonflikt-foreelderens adfeerd, er heldigvis erstattet af muligheden for
foreeldreevneundersggelser i 2012.

Det bedste kriterie til at forudsige fremtidig vold og totalt manglende foraldreevne er
parametrene i SAM (Stalking Assessment Management), som indeholder
farlighedskriterier for stalkere, men fanger de generelle karaktertraek hos voksne, som
ikke kan &ndre deres skadelige adfeerdsmgnster mod andre. SAM er videnskabeligt
valideret og bruges af bl.a. svensk politi:
http://www.evidensbaseradkrim.se/manualer/SAMkodschema.pdf


https://www.psychologytoday.com/blog/stop-walking-eggshells/201205/high-conflict-people-drive-disputes-home-school-work
https://www.psychologytoday.com/blog/stop-walking-eggshells/201205/high-conflict-people-drive-disputes-home-school-work
http://www.ft.dk/samling/20091/almdel/reu/spm/684/svar/693531/810290.pdf

Fire symptomer pa en “hajkonflikt-forcelder”:

a) Klagesager: Er enten ekstremt kontrolleret eller meget ukontrolleret og har en
tilsyneladende ustoppelig energi, som bruges til klagesager, underretninger og
retssager mod den anden foreelder — og mod myndighederne. Et rigtigt offer ville
vere for traumatiseret til denne energiudladning. (jf. spargsmal fra Folketingets
Retsudvalg til justitsministeren om samarbejdschikane ovenfor).

b) Mental ustabilitet: Forzlderens historier og pastande haenger ikke sammen.
Offeret palaeegges al skyld for problemerne og bombarderes med beskyldninger,
som virker modstridende ifht. parrets faktuelle historie sammen.
Hgjkonfliktforeelderen ser sig selv om troveerdig og den bedste forzlder.
Diagnoser og sygdomsforlgb misbruges som vaben til at tveere den anden
foreelder ud.

En gennemgang af hgjkonflikt-foraelderens skrivelser over tid, fremviser et
mgnster af psykisk ustabilitet, skiftende mellem jovialitet, dominans, klager og
beskyldninger, aggression, samarbejdsvilje og trusler.

Enhver lille abning til myndighederne eller offeret misbruges til nye klagesager
eller dialogbestraebelser, hvor malet ikke er en lgsning, men kontakten i sig selv
til ekspartneren eller myndighedspersonen. (stalkeradfaerd).

Partnervolden fra forholdet fortsatter som insisterende kontakt, forkladt som
”foreeldrekrig”: http://www.newhopeforwomen.org/abuser-tricks

c) Ettraumatiseret offer: Offerets reaktion: Forvirret, usikker og undskyldende. Har
ofte god selvindsigt, er erlig om sine svagheder og har sggt hjeelp hos psykolog
eller psykiater til sine egne problemer — ikke partnerens. Foretraeekker sa lidt mgde
og dialog med sin eks som muligt, da kontakten er angst-fremkaldende. Har ofte
diagnosen “belastningsreaktion” eller “posttraumatisk stress” 0g er stress-sarbar.

d) Materielle veerdier: En generel rettesnor, baseret pa statistik snarere end den
enkelte sag:

Statistisk foretraekker hgjkonflikt-forseldre med psykopatiske treek at arbejde i
jobs, som giver dem penge, status, beremmelse, frihed eller ekstrem spanding
Deres interesse for andre menneskers fglelser lille, hvorfor de ofte foretraekker
tekniske fag.

Pga. deres ustabile personlighedsstruktur kan de svagere psykopater have sveert
ved at gennemfare en uddannelse eller fastholde et arbejde (ligesom misbrugere).
Der er lavet mange undersggelser om typiske psykopat-jobs. Her er et eksempel:
http://www.sfi.dk/publikationer/boernemishandling-i-hjemmet-4551/

Psykopatofre af begge kan er typisk hjalpere. De er selvtilsidesattende,
hgjsensitive med meget behov for ro, gode kolleger og med en praeference for
omsorgsfag og for kunstneriske fag, hvor de kan arbejde med astetik.

(Kilde: Sandra L. Brown: "Women who love psychopaths”)

Psykopatofre af begge kan i netvaerket forteeller om pludselige karrieretab som
falge af det voldelige forhold og foreldrekrigen. Sa hvis en forelder
dokumenterbart har tabt sin karriere pa gulvet uden at have begaet kriminalitet,
og er gaet fra succes til ptsd-ramt, er det en klar indikation pa, hvem af
foreeldrene der er offer.

Psykopater snylter pa deres ofre. Derfor er det en god ide at se p&, hvem der er
gaet fattigere ud af forholdet — det er sjaldent psykopaten, der taber pa relationen.

3. Diagnosticering af foreeldrene:



http://www.newhopeforwomen.org/abuser-tricks
http://www.sfi.dk/publikationer/boernemishandling-i-hjemmet-4551/

En dygtig psykiater kan gennemskue psykopaten og stille diagnosen. Det er dog ikke
altid, dette lykkes, da psykopaten ogsa kan veere dygtig til at forstille sig.

Alternativt kan psykiateren diagnosticere offeret med belastningsreaktion og/eller
PTSD. Bade belastningsreaktion og posttraumatisk stress er reaktive lidelser, som
man far af ydre pavirkninger. Sa samvaret bgr kunne stoppes pa, at offeret
traumatiseres af samarbejdet med sin ekspartner, uden at der kan pavises andre
arsager til traumet end skilsmissekonflikten, hvorfor familiens samlede behov for ro
overstiger barnets behov for kontakt med begge forzldre.

SAM (stalking assessment management) inkluderer den “nye psykopattype”, som i
psykiatrien og erhvervslivet omtales ”den maligne narcissist”. Netop denne psykopat-
type optraeder, ifalge amerikansk og australsk forskning om hgjkonflikt-
skilsmisseforaldre, hyppigt.

Om ”den nye psykopattype” henvises i ovrigt til psykolog Lars Bjerggaard Pedersen,
som i artiklen ”Dyssocial Personlighedsstruktur og Psykopati” i Guul, Andersen og
Lydersen (red.) ”Hjerne og Psykiatri” ger rede for undertyperne af psykopati, fra
eksplosivt-aggressive til fglelseskolde og samvittighedslast kyniske psykopat-typer.

CAPP (Comprehensive Assessment of Psychopatic Personality) fokuserer, ifglge Lars
Bjerggaard Pedersen, pa psykopatens destruktive mgnstre i relation til andre
mennesker. Derfor er kriterierne i CAPP mere velegnede til hgjkonflikt-skilsmisser
end f.eks. Hare’s PCL-R, som fokuserer pa kriminel adfeerd.

Scanningsstudier af psykopater har i nogle tilfeelde vist abnormaliteter i hgjre kerne af
amygdalaen (frygtcenteret) og orbifrontal cortex, som star for falelsesreguleringen.
Hjernescanningerne virker dog kun ved en undergruppe af den psykopatiske
personlighed og er endnu ikke et sikkert diagnoseredskab.

Testen MMPI-2 er et udforskningsinstrument, som i samspil med WAIS og
Rohrschach giver det mest retvisende billede af personlighedsforstyrrelser. Her stilles
ingen diagnoser, da testene foretages af en neuropsykolog, men foraldrenes
personlighed beskrives.

Uanset om der stilles diagnoser eller laves en personlighedsbeskrivelse, er der behov
for et cirkuleare, som ret handfast vurderer om barnet kan have en god, kerlig og
stabil kontakt med sin foreelder, hvor det er foralderen, der tilpasser sig barnet — og
ikke omvendt. Hvis barnet skal tilpasse sig foreelderen, for at kontakten er givende,
bar der ikke fastsettes samveer, medmindre dette er et udtrykkeligt gnske fra barnet
eller bopalsforalderen.

Det er muligt, at bgrnepsykiatrien er bedst egnet til at varetage vurderingerne af en
foraelders samversegnethed og en eventuel supplerende samspilsvurdering, fordi
bagrnepsykiatrien kender til de risikofaktorer, der kan gdelaegge bgrn psykisk.

Spergsmal 10: Hvordan skader eller gavner de nye skilsmissepakker udsatte bgrn og
beskyttende foraeldre, sammenlignet med forholdene ved seneste loveendring i 20127



Udgangspunktet for skilsmissepakke 1 er, at det aldrig er til gavn for barnet at blive holdt vaek
fra en forzelder, som gnsker kontakt med barnet. Derfor fastsaettes automatisk
erstatningssamveer, hvis den ene foralder aflyser samveeret med den anden forzlder.
Konsekvens: Vi ser syge bgrn, som udleveres til samver imod deres tarv, fordi foraldrene
ikke tror, at bgrnene kan holde til at se en psykopatisk samvarsforalder med kun en uges
mellemrum.

Vi ser et stigende antal gdelagte barn i netvaerket, fordi man ikke leengere kan sygemelde dem
for at give dem en “pause” fra samveerene. Iscer celdre born, som ikke vil pa samveer, bliver i
stigende grad presset til at tage af sted.

Vi ser et stort antal mgdre undlade at holde ferie med barnene, fordi de fejlagtigt tror, at en
ferie udlgser erstatningssamvaer, og at barnene derved tvinges pa ekstremt lange samveer, de
ikke kan tale, nar samvaersforalderen er uegnet.

De udsatte bgrn og beskyttende foraeldre i vores netveerk er kede af skilsmissepakke 1, fordi
den ger det endnu sveerere at skane bgrnene.

Radgivning i eget hjem til foraeldre, hvis sager behandles i fogedretten, og hvor naste skridt
er, at barnet skal hentes af fogeden eller politiet.

Konsekvens: Ingen i netvaerket har oplevet denne radgivning, selv om flere — pa grund af
begrundet beskyttelse af barnet - har veeret udsat for udkgrende fogedforretning.

Netvarket er negativt indstillet, da formalet med radgivningen alene er at tvinge barnet
udleveret af frivillig vej — der er en grund til at bgrnene tilbageholdes, og at de beskyttende
forzeldre er villige til at udholde tvangsbgder og feengsling. Radgivning vil ikke a&ndre dette —
foraeldrene mangler i stedet hjalp til at beskytte barnet.

Som udgangspunkt mener netveerket ikke, at fogedretten bgr anvendes i samverssager.

Fogedretten tager udgangspunkt i, at sagen er oplyst af statsforvaltningen —
statsforvaltningen antager, at en forkert afgarelse ikke vil blive effektueret af fogedretten.
Begge instanser leegger altsa skylden pa den anden instans, hvis barnene udleveres til en
skadelig forealder.

Barnene behandles som genstande pa lige fod med inventar. Og hidtil lovlydige og ustraffede
foraeldre faengsles vilkarligt, nar de ikke vil udlevere bgrnene. Disse foreldre feengsles med en
meget lav retssikkerhed, uden domsmand og vidner. Foreldrene adskilles fra deres bgrn og
placeres i arresthuse med hardkogte forbrydere. Syddansk Universitets undersogelse ”Med
barnet som gidsel — stalking af madre” viser, at voldsudsatte kvinder pga. fogedretten har en
stor procentuel sandsynlighed for at blive faengslet, nar de beskytter bgrnene — risikoen er
starre end risikoen for at blive feengslet for voldtaegt eller incest.

Vi mener ikke, at fogedret og en lov om barnets tarv er forenelige.

Vi mener, at kommunen eller politiet ma ind over i stedet, hvis barnet ikke udleveres og er i
fare eller mistrives hos den foralder, som tilbageholder barnet.

Om konflikthandteringen i skilsmissepakke 2: Se ovenfor om problematikkerne med
konflikthandtering i psykopat-sager. SFI har analyseret skilsmissekonflikter i en ny rapport
fra 2016,

https://pure.sfi.dk/ws/files/442507/Notat_Udviklingen_i_Familieretlige konflikter.pdf

SFI’s konklusion om konfliktmeegling er, at Norge slas med de samme problemer som
Danmark, og at konfliktmaegling ingen signifikant effekt har i hgjkonflikt-skilsmisser (bl.a. s.
53).



https://pure.sfi.dk/ws/files/442507/Notat_Udviklingen_i_Familieretlige_konflikter.pdf

