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Kort om LOKK

• LOKKs formål: at forebygge og bekæmpe 
vold mod kvinder og deres børn

• LOKK er interesseorganisation for 41 
kvindekrisecentre i hele landet 



Projekt Etnisk Ung i LOKK

• Krisecentrene berettede om kvinder
udsat for social kontrol/æresrelaterede 
konflikter  

• Brugergruppe med særlige behov 

• LOKK oprettede projekt Etnisk Ung



Projekt Etnisk Ung:

• Rådgivning

• Konfliktmægling

• Psykologtilbud

• Dialogmøder, oplæg

• Kampagner, informationsmateriale mv.



Definition på social kontrol

• Findes i alle samfund på tværs af etnicitet, 

kultur, religion og social status

• Adfærdsregulering, der sikrer, at bestemte 

normer opretholdes og ikke brydes. 

• Negativ social kontrol er sanktioner, der 

væsentligt begrænser individers adfærd og 

rettigheder.



Social kontrol og ære

Social kontrol er handlinger, der i væsentlig 

grad hæmmer eller begrænser en persons 

livsudfoldelse, valg og rettigheder, hvad 

angår livsstil, fritidsaktiviteter, sociale 

relationer, seksuelle udfoldelse, valg af 

omgangskreds og ægtefælle mv. af hensyn 

til familiens ære.



Social kontrol og ære

• Familiens ære hænger nøje sammen med de kvindelige 

familiemedlemmers ærbarhed.

• Ved at sikre, at kvinden er ærbar, kan familiens ære 

bevares.

• Social kontrol er derfor oftest rettet mod de unge kvinder 

• Findes i familier med traditionelle, kollektivistiske og 

patriarkalske strukturer



Tal og fakta

ALS Research rapport ‘Ung i 2011’ 
Nydanske unges oplevelse af 

social kontrol, frihed og grænser’



Tal og fakta

• pigerne er på næsten alle områder mere socialt 
kontrolleret end drengene

• mange af de nydanske unge deler selv holdninger, der 
understøtter social kontrol

• hensynet til familiens ære er en stærk faktor i forhold til 
at være socialt kontrolleret 

• kun en mindre del af nydanske unge oplever sig socialt 
kontrolleret gennem overvågning, tvang og vold



Tal og fakta 

• Den sociale kontrol er mest udtalt i forældrenes normer  
om at afstå fra sex før ægteskab og i de unges frihed til 
at have kærester

• Det er særligt på spørgsmål om seksuel frihed, at de 
unge oplever sig begrænset. 

• Pigerne har på mange områder den samme restriktive 
tilgang som forældrene ift. at holde sig fra sex før 
ægteskabet. 

• Drengene er mere restriktive end pigerne i forhold til 
ærbarhedsspørgsmål og kønsligestilling. 



Tal og fakta

• Cirka halvdelen af de nydanske unge må ikke have en 
kæreste for deres familie

• 25% oplever, at familien er med til at vælge deres 
ægtefælle

• 25% er bange for, at familien vælger en ægtefælle imod 
deres vilje
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Integrationsbarometret

Udlændinge-, Integrations- og 

Boligministeriet



23 pct. af de adspurgte 18-29-årige indvandrere 

og efterkommere med ikke-vestlig oprindelse 

oplever, at deres familie begrænser deres 

selvbestemmelse med hensyn til valg af kæreste 

og ægtefælle. Det er 3 pct.point færre end i 2012, 

hvor andelen var 26 pct.

Valg af kæreste eller ægtefælle



6 pct. af de adspurgte 18-29-årige indvandrere 

og efterkommere med ikke-vestlig oprindelse 

oplever, at deres familie begrænser deres 

selvbestemmelse med hensyn til valg af 

uddannelse og venner. I 2012 var andelen 

ligeledes 6 pct.

Valg af uddannelse og venner



4 pct. af de adspurgte 18-29-årige indvandrere 

og efterkommere med ikke-vestlig oprindelse 

tilslutter sig ikke ligestilling mellem mænd og 

kvinder. Det er samme niveau som i 2012, hvor 

andelen ligeledes var 4 pct.

Tilslutning til kønsligestilling



Fra Etnisk Ung i LOKK
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Antal henvendelser i årene 2008 – 2015
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Henvendelsesårsager 2015

i Etnisk Ung
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I 2015 var der i alt 1207 

henvendelser til Etnisk Ung

• Heraf var de 1003 fra kvinder og piger

• Godt halvdelen af de 1207 henvendelser var fra 

unge over 18 år



Social kontrol, ære og ligestilling

• Unge, (ofte myndige) især kvinder der lever med forbud og 
restriktioner, der ud fra hensynet til familiens ære og 
traditioner begrænser dem i deres frihed og 
udfoldelsesmuligheder som borgere i Danmark. 

• Derfor en ligestillingsproblematik



Tak for ordet!

Se mere på: 

www.lokk.dk 

og

www.etniskung.dk
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