Kirkeudvalget 2015-16
KIU Alm.del Bilag 27
Offentligt

VEJLEDNING OG UNDERVISNINGSMATERIALE
TIL PRASTER

ind
Det Sociale Netvaerk m ' ﬂ
tro,tanker & trivsel



INDHOLD

INTrOAUKTION .o, 3

Unge og mental sundhed og trivsel .......... 4

WOIKSNOP e, 4

Inspiration til forl@b ..., 6

Undervisningsmateriale .........cccccvveeeeeeeenn. /
Kolofon

mindU 2015 © Det Sociale Netveerk 2015

Kopiering filladt til undervisningsbrug mod kildeangivelse
Indhold: Lena Mgller og Nadia Juulskov Aarg med sparring
fra Merete Johansen

Layout: Line K

Foto: Vorherre pd lokum: Rasmus Rgnne

Plakat: Vorherre pd lokum: Evanly Media

lllustrator tegneserier: Morten Lafberg

Grafisk arbejde styrkekort: Marco Zama Dannerfjord

mindU - Tro, tanker og frivsel // SIDE 2

mind

tro,tanker & trivsel



INTRODUKTION

Projekt mindU er et forebyggende oplysningsini-
tiativ udviklet af Det Sociale Netvaerk om psykisk
s@rbarhed og mental trivsel blandt unge 13-15-ari-
ge, der gdr til konfirmandforberedelse. Mdalet er

at gge unges viden om mental sundhed og trivsel
samt styrke unge i af tale om de udfordringer, de
selv slds med og se, hvilke muligheder de har for at
hjcelpe hinanden.

Unge har behov for at tale om b&de de alvorlige
og de mindre alvorlige sider af livet. Det er bare
ikke altid, at man kan tale med sine venner, Icere-
re eller familie om det, der frykker. Konfirmander
har i proesten en anden voksenautoritet at spille
op imod, ligesom talen om tro og falelser - bdde
de sveere og de umiddelbare - far en helt anden
og naturlig dimension hos praesten. Med mindU
skaber vi et nyt rum for at tale om mental sundhed
uden for klasseveerelset — pd nye proemisser og
med fid fil fordybelse.

mindU er et tilbud til proester og sogne, der er inte-
resseret i at arbejde med mental frivsel og psykisk
s@rbarhed som led i konfirmationsforberedelsen
og skal ses som et supplement fil den almindelige
konfirmandundervisning. Det er farst og fremmest
et tilbud om en gratis workshop om mental frivsel,
der scetter spot pd& de fglelser, tanker og den sdr-
barhed, som falger med det at vcere ung.

OM DET SOCIALE NETV ARK

Det Sociale Netvcerk er en forening,
der arbejder for, at psykisk sérbare og
pdrgrende i Danmark kan f& nem-
mere og bedre hjcelp. Det Sociale
Netvecerk har et staerkt ungefokus og
har flere &rs erfaring med at oplyse

og hjcelpe psykisk s@rbare unge. Ud
over en lang rcekke projekter malret-
tet unge driver Det Sociale Netvcerk
ogsé headspace - ni anonyme og
gratis rédgivningscentre for unge.
Loes mere om os p&
www.detsocialenetvaerk.dk

Det Sociale Netvaerk

TRO, TANKER OG TRIVSEL

"N&r man gdr til konfirmandforbere-
delse, skal man bdde tumle med store
eksistentielle spargsmal om identitet og
spargsmdl om, hvordan man passer ind
i den verden, der omgiver én. Har man

en lille skaevhed, i forhold til gennemsnit-
tet, kan teenagedrene let blive tungere
end nadvendigt. Det ville vcere s& dej-
ligt, hvis kirken b&de kunne f& og give
en hdndsraekning, sé& der kunne veoere
bedre plads til vore unge.”

Sogneprcest Susanne Voss Pedersen

| forlcengelse af workshoppen har vi udarbejdet

et undervisningsmateriale med forslag til opgaver
og gvelser, du som preoest kan arbejde videre med
efter workshoppen. Det er selvfalgelig valgfrit, om
du gnsker at bruge materialet i den videre under-
visning og er taenkt som inspiration fil dit arbejde.
Undervisningsmafterialet er udviklet med udgangs-
punkt i 'De Feelles MAl' og trinmal for sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab, herunder
trivsel og mental sundhed.

Vi har desuden udarbejdet et undervisningsma-
teriale fil folkeskolen. Du kan med fordel hente
inspiration til dit arbejde her ogsd. Endelig har du
muligheden for at krydre undervisningen med te-
aterstykket 'Vorherre p& lokum’ om tro, tanker og
trivsel fra Det Kommende Teater.

mindU er finansieret med statte fra Lauritzen
Fonden og Augustinus Fonden.

o ( By,

AUGUSTINUS FONDEN

STIWTET 25 WARTS Hiad

. /
LauritzenFonden’”
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UNGE OG
MENTAL SUNDHED OG TRIVSEL

Der er mange unge, som synes, det er svcert at
tale med forceldre eller venner om de svcere
tanker og falelser. | hver klasse sidder der en til to
unge, som fgler sig ensomme og uden for fcelles-
skabet. Samtidig er der en stor gruppe unge, som
fgler, at de slet ikke har nogen, de kan tale med
om deres problemer.

Hver femte unge oplever mistrivsel i sGdan en
grad, at det har indflydelse pd hverdagen. Teen-
agedrene er en periode, hvor unge er scerligt
sArbare over for svcere fglelser som ensomhed,

mindrevcerd, stress, praestationsangst og lignende.

Falelser, som de ofte oplever at std meget alene
med, og som de sjceldent taler med andre om.
Unge skjuler ofte deres problemer og virker udadfil
som om, de er glade og har styr pd tingene, mens
de indadtil kcemper med negative tanker. For
nogle unge pdvirker de negative tanker dem sd&
kraftigt, at det gdér ud over deres mentale trivsel.
Det kan give sig udslag i symptomer som angst,
social isolafion, selvskade, spiseforstyrrelser eller
depression.

Hver fijerde unge, som henvender sig i Det Sociale
Netvcerks anonyme rédgivningscentre headspa-
ce, kommer, fordi de fgler sig triste, usikre, angste,
bekymrede eller ensomme. | nutidens kultur hylder
vi det kompetente menneske og forestilingen om
det 'perfekte liv’, og vi ggr meget for at skjule de

ting, vi selv opfatter som tegn pd& utilstroekkelighed.
Mange har ikke lyst til at fortcelle deres omgivelser,

hvordan de har det. De er ofte bange for, hvad
andre vil fcenke om dem.

Problemer
vokser i
tavshed!

WORKSHOP

Som led i projekt mindU tilbyder vi en gratis to-
timers ung til ung-workshop om mental trivsel. |
mindU er det frivillige unge fra Det Sociale Net-
veerk, der gennem oplceg om egne erfaringer
med psykisk sérbarhed skaber dialog og @ger un-
ges opmeerksomhed pd egen og andres mentale
trivsel og sdrbarhed.

Med workshoppen gnsker vi at synliggere og ito-
lescette psykisk s@rbarhed, trivsel og det at have
det sveert med afscet i virkelige historier fra unge. |
lzbet af workshoppen fér de unge mulighed for at
diskutere og reflektere over emner som ensomhed,
trivsel/mistrivsel, selvvcerd, pres fra omverdenen,
forestilinger om det perfekte, venner osv. samtidig
med, at de arbejder med egne styrker og handle-
muligheder.

FAKTA OM UNGE OG MENTAL SUNDHED OG TRIVSEL:
* Angst, ensomhed, stress og depression er de hyppigste arsager til, at unge ikke trives

* To til tre elever i hver klasse far pd et tidspunkt psykiske problemer
* Mange unge har svcert ved at klare en ungdomsuddannelse som fglge af psykisk

mistrivsel

Mistrivsel blandt 11-15-drige:
* 20 % fortceller om psykisk mistrivsel
* 15 % er ensomme og isolerede

e Over 50.000 barn og unge mellem 11 og 15 &r har det psykisk rigtig darligt

De mest almindelige problemer, unge keemper med, er:
Tristhed, ensomhed, kcerestesorg, angst, selvskade, spiseforstyrrelser, perfektionisme,
stress, pres og hgje forventninger.
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Fra unge til unge

Hvordan tackler du svcere falelser? Hvor kan du
sgge hjcelp, hvis problemerne vokser dig over
hovedet? Og hvad vil det sige at vaere psykisk
s@rbar? Det er nogle af de spargsmdl, som Det
Sociale Netvcerks rejsehold af unge hjcelper med
at scette p& dagsordenen, nér de holder oploeg.
Na&r unge formidler til andre unge bliver det nem-
mere for unge at bryde isen og scette ord p& de
svcere ting i livet og den sdrbarhed, vi alle beerer
rundt pd, fordi de kan spejle sig i de unge oploegs-
holdere og relatere til deres problemer. De unge
finder ud aof, at de ikke er de eneste, der gdr rundt
og har det, som de har det.

Det Sociale Netvaerk har flere ars erfaring med at
benytte ung til ung-metoden i vores oplysningsar-

bejde. Det er en metode, vi har rigtig gode erfarin- VITILPASSER WORKSHOPPEN

ger med. Vi har et fast korps af frivillige unge, der TIL DIT BEHOV

selv har erforinger med psykisk sérbarhed - person- Har du scerlige gnsker til lcengde

o S e panlie RoTa e A eller femaer, vi skal fage op 53 sig
[ istori % : o\ s 2

Det giver en h@ljoiden’riﬂgoﬁonsfokfo?i fgrhold fil L Tllpos§er s aulsleiciiy el Gl

malgruppen. Alle oplcegsholdere har veeret igen- matcher dine gnsker og behov.

nem et trceningsforlgb.

HVAD FAR DE UNGE UD AF DET!

* Eleverne styrker deres evne fil at reflektere og finde
lgsninger pd problemstillinger ifo. med mental frivsel.

Vi skaber et rum og et sprog for at tale om proble-
mer og mistrivsel.

Fokus pé& styrker og anerkendende tilgang skaber
sterre sammenhold og @get frivsel.

Eleverne far indblik i egen og andres psykiske sérbar-
heder, og styrker deres handlekompetencer.

Malgruppe 7.- 8. klasse med afscet i konfirmandforberedelsen (max 30 elever)
Varighed Minimum 2 x 45 min.
Indhold Vi arbejder med de unges styrker og ressourcer via styrkekort.
Unge holder oploeg — egen historie om det at have det svecert.

Dilemma- og refleksionsgvelser.
Information, gode rdd og dialog — Problemer vokser i tavshed.

Formal: Styrke unges viden og handlekompetencer i forhold til mental sundhed
og trivsel, s& de bliver fortrolige med, hvordan de kan hdndtere personlige
problemer og psykisk s@rbarhed. Workshoppen bidrager desuden fil stgrre
Adbenhed om og forstdelse af psykisk s@rbarhed.

Metode: Ung til ung-formidling gennem personlige historier kombineret med refleksi-

ons- og dialogavelser. Workshoppen faciliteres af en medarbejder fra Det
Sociale Netvcerk.

mindU — Tro, tanker og trivsel // SIDE 5



INSPIRATION TIL FORLQOB

@nsker du at arbejde med temaet tro, tanker og
frivsel som et lcengere forlgb, kommer her lidt inspi-
rafion ftil, hvordan du kan kombinere workshoppen
med andre tilfag.

Projekt mindU indeholder fre elementer, som du frit
kan sammenscette efter egne @nsker og behov.

e Workshop
* Undervisningsmateriale
e Teater

Vi anbefaler, at du starter med workshoppen og
et besag i konfirmandstuen af vores unge oploegs-
holdere. De unge er dygtige formidlere, der er
troenet fil tale om psykisk s@rbarhed og gé i dialog.
Workshoppen er med fil at skabe starre dbenhed
p& konfrmandholdet samt et feelles sprog. Det
giver et rigtig godt udgangspunkt for at arbejde
videre med temaet.

VORHERRE PA LOKUM

Falg op p& workshoppen med opgaver fra under-
visningsmaterialet. Vaelg de opgaver, du synes
passer bedst fil dit konfirmandhold. Opgaverne
udfordrer eleverne p& egne holdninger og tanker
om psykisk s@rbare unge og mental trivsel og skal
bl.a. styrke elevernes evne til at reflektere over di-
lemmaer og svcere emner. Samtidig styrkes elever-
ne i at finde gode Igsninger, der kan gge trivslen
og fcellesskabet.

Endelig kan du krydre undervisningen med tea-
terforestilingen Vorherre pd lokum — en forestilling
om fro, tanker og trivsel, der scetter spot p& betyd-
ningen af at have nogle at tro p& og statte sig op
af, ndr livet er sveert.

Forestilingen er refusionsgodkendt. Det vil sige, at
fx skoler kan f& refunderet halvdelen af forestillin-
gens pris. Laes mere og se priser pd
www.kommendeteater.dk/vorherre.htm

VORHERRE
A LOoK(

\\ Iu"

Hvordan ser verden ud set fra en 11-Arig drengs perspektive

Tro, etik og moral er svcere starrelser —iscer hvis man er 11 &r. Med forestillingen
Vorherre pd lokum giver Det Kommende Teater et humoristisk bud p&, hvor-

dan 11-drige Kim tackler de emner, og hvad der kan ske, ndr hverdagsproble-
merne hober sig op, og verden bliver uoverskuelig. En humoristisk og filosofisk
fortcelling om 11-drige Kim, der beerer p& en masse bekymringer. De konkrete,
de sveere, de usagte og de udefinerbare. Dem, der bare fylder.
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UNDERVISNINGSMATERIALE

Vores undervisningsmateriale loegger op fil at

udvikle elevernes refleksionsevner og lgsningsorien-
terende stillingtagen samt starte en dialog mellem
dig og de unge om det at have det psykisk svcert.
Vi har udformet opgaver, som bdade kan bruges af
dig som preest til at starte snakken, men ogsa til at
starte en refleksion hos de unge om svaere emner.

Undervisningsmaterialet skal styrke den forbyggen-
de indsats i forhold til mental trivsel blandt unge,
s& de bliver forfrolige med, hvordan de h&ndterer
personlige problemer og psykisk sérbarhed. De lce-
rer at italescette deres problemer og far skabt et
rum og sprog, som kan tages med videre i andre
sammenhcenge.

@velserne i materialet scetter bdde fokus p&
psykisk s@rbarhed og mistrivsel, men ogsd positive
styrker og egenskaber, der kan vcere med fil at
fremme de indbyrdes relationer mellem unge, s&
de bliver bedre til at hjcelpe hinanden, og dermed
skabe et stoerkere fcellesskab samt gge trivslen
generelt.

Materialet proesenterer reelle problemstilinger

hos unge. Vi bruger spargsmal og eksempler fra
det virkelige liv, skrevet og fortalt af unge selv.
Eksemplerne er hentet fra vores rddgivningscentre
headspace og Bernetelefonens brevkasse. Tekster-
ne forholder sig fil en roekke problemstillinger, som
unge har haft i det virkelige liv.

Undervisningsmaterialet er udviklet med ud-
gangspunkt i De Feelles Ml for sundheds- og sek-
sualundervisning og familiekundskab samt trinmal
inden for kompetenceomrddet trivsel og mental
sundhed.

Materialedatabase

Vi har samlet en online materialedatabase. Her
kan du downloade alle artikler, sangtekster, musik,
film, fegneserier og lignende, som er beskrevet i
gvelserne. Vi har ogsd lavet et inspirationsark med
links til mere viden og sider med yderligere ma-
teriale, der scetter fokus p& mental trivsel hos de
unge.

GODE RAD

Hvis du oplever, at der er
unge, som har det rigtig
sveert, eller det Gbner op for
nogle falelser, som kan veere

svcere at bearbejde alene, er
der rdd og vejledning at f& i
vores ni headspace-centre,
der tiloyder online anonym
radgivning til unge.
www.headspace.dk.

DU KAN HOLDE DIG OPDATERET OM
DET SOCIALE NETVARKS ARBEJDE PA:

* Facebook Det Sociale Netvcerk. Vi up-

loader nyheder, artikler og billeder fra

workshops, m.m.

Instagram #Detsocialenetvcerk. Vi up-

loader billeder fra arrangementer, og ndr
vi er ude pd skoler, gymnasier og konfir-
mandforberedelse.

www.detsocialenetvaerk.dk. Her kan du
kan lcese mere om vores andre filbud il

unge psykisk sarbare og pdrgrende.
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OPGAVER OG QVELSER

P& de nceste sider kan du finde forslag til, hvordan
mentalt trivsel kan blive et punkt i konfirmandfor-
beredelse. Det anbefales, at du udvcelger det
materiale, du synes giver bedst mening og passer
bedst til dit hold.

For de fleste unge kan det veere sveert og sérbart
at tage snakken. Der kan vaere emner, som kan
relateres fil deres eget liv. Det er vigtigt at veere
opmeerksom pd, at det for nogle unge kan scette
folelsesmaoessige reaktioner i gang at arbejde med
mental trivsel og psykisk sdrbarhed. Vi anbefaler,
at der scettes ekstra tid af efter hver opgave til at
tage hdnd om eventuelle reaktioner hos de unge.

Skab et tryg rum

Vi anbefaler, at der skabes en god og fryg
ramme for arbejdet med mentalt frivsel. Det skal
foregd i et trygt socialt miljg, hvor de unge er
tfrygge ved at udtrykke sig. For mange unge kan
det vcere uvant at snakke om de emner, som
undervisningen handler om. M&ske sidder der
nogle i klassen, som selv har oplevelser med i
bagagen, som kan vcere ubehagelige at snakke
om. De unge kan vecere bange for, at de andre
vil grine af dem p& grund af det, de siger og
spgrger om. Det er vigtigt, at der i klassen bli-
ver skabt et trygt forum, hvor der er plads til at
udfolde sig. Det Sociale Netvcerk opfordrer til, at
du overvejer, hvordan du kan arbejde med det
frygge rum i klassen.

mind

fro,fanker & trivsel
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NETRADGIVER

Styrke unges evner til at reflektere, analysere
samt finde gode réd og lgsninger pd problem-
stilinger. Dilemmaspargsmal er virkelige pro-
blemstilinger hentet fra headspace-centre og
Barnetelefonens brevkasse. Med avelsen bliver
de unge selv 'eksperter’, der skal tage stilling fil
problemerne.

Malgruppe | 7.-8.klasse.

At eleverne kan reflektere over dilemma-
spargsmdl og udfordringer.

At eleverne lcerer at italescette problemistillin-
ger for og med hinanden.

Styrke unges evne til at tcenke
lzsningsorienteret.

Tidsforbrug

30-45 min. afhcengig af antallet af dilemmaer, der arbejdes med

Forberedelse

Hent ark med dilemmaspgargsmdl p&d materialedatabasen p&
www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer
Print et scet ud til hver gruppe.

Materialer
kasse

Ark med dilemmaer og spergsmdl fra headspace og Barnetelefonens brev-

Beskrivelse

De unge inddeles i grupper af tre til fire perso-
ner. Hver gruppe skal arbejde med to dilemma-
spargsmdl, der tages et ad gangen. Efter hvert

dilemma diskuteres arbejdsspargsmalene, og de

unge vender mulige lgsninger. Svarene skrives
ned. Der samles op p& arbejdet med dilemma-
erne i fcelles diskussion med holdet.

TIPS

Din rolle her er at understgtte dialo-
genigruppearbejdet gennem dbne,
undersggende og uddybende spargs-
mal. Udgangspunktet for opgaven

er, at der ikke er en rigtig lasning, men
flere mdder at lzse konflikten pd. Veer
opmeerksom pd, at emnerne kan
veere sveere at snakke om for nogle
unge. Derfor er det vigtigt at prioritere
den feelles opsamling og diskussion.

Eleverne kan tage udgangspunkt i fglgende
spargsmal:

Hvad handler dilemmaet om?
Beskriv problemet eller dilemmaet.

Hvad tcenker | om problemet?
Hvor alvorligt er det?

Hvad ville | selv svare pd spargsmdlet,
hvis | skulle skrive et svar?

Hvilke r&d ville | give?

Feelles opsamling
Hver gruppe loeser deres dilemmaer hgijt

Hvad snakkede | om i gruppen?

Hvilke Igsninger er | n&et frem fil2
Hvilke gode r&d ville | give?

Har | formuleret et svar? Loes hajt

Tror |, at de dilemmaer og problemer,
vi har arbejdet med, er noget,
som mange unge kan genkende?

Hvad tror |, at unge bekymrer sig mest om?

mind”

fro,fanker & trivsel
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LAV DIN EGEN TEGNESERIEHISTORIE

@velsen skal veere med fil at skabe refleksi-

on hos de unge om konkrete situationer, som
kan vcere velkendte fra deres egen hverdag.
Situationerne kan opfattes forskelligt fra person
til person, og er derfor gode ftil at skabe dialog
om, hvordan man opfatter specifikke situatio-
ner. Det vil vise sig, at eleverne ikke opfatter si-
tuationerne ens. @velsen scetter fokus pd trivsel
og god adfcerd over for hinanden, og bidrager
dermed fil at styrke fcellesskabet.

Malgruppe | 7.-8.Klasse.

¢ At eleverne kan reflektere over og aflcese
sociale relationer og situationer.

* At eleverne Icerer at italescette og forholde
sig lasningsorienteret fil udfordringerne om-
kring situationerne.

Tidsforbrug | 45 min.

Forberedelse

Beskrivelse

De unge inddeles i grupper af fre til fire personer.
Hver gruppe skal have en tegneserie udleveret.

Grupperne skal skabe deres egen historie ved

at udfylde tale- og tankeboblerne i tegneserien.
Tegneserien har ingen slutning. Den skal de unge
selv beskrive og finde en lgsning pd. Der samles
op p& arbejdet fra grupperne i plenum. Hver
gruppe fremloegger deres historie, og undervis-
er og elever stiller opklarende og uddybende
spargsmal om tolkninger og forstdelser af de
forskellige situationer i fegneserien samt valg af
lzsninger.

Hent tegneserier p& www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materiale

TIPS

Hvis gvelsen med tegneserien funge-
rer godt med holdet og er med til at
skabe god dialog og debat, kan du
arbejde videre med tegneserier i un-
dervisningen. Du kan fx bede eleverne
om at lave deres helt egen tegneserie

eller tegnefiim fra bunden om mental
sundhed og trivsel. Der findes masser af
gode tegneserieprogrammer, du kan
hente fra nettet.

Du kan ogsd finde hjcelp og inspiration
pd& http://www.emu.dk/

mind

fro,fanker & trivsel
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ER DU OKAY?
formal

@velsen skal styrke den enkelte elevs viden om
mistrivsel, lcere eleverne at genkende tegn pd
mistrivsel samt udvikle deres evne fil at tackle
mistrivsel. @velsen er velegnet til at italescet-

te svcere fglelser og i feellesskab finde gode
Igsninger, der kan vcere med til at styrke fcelles-
skabet og @ge frivslen.

Malgruppe | 7.-8.klasse.

At eleverne kan scette ord p& og diskutere de-
res egne forestillinger og falelser om emnerne.
At eleverne via hinanden fér skabt en dialog
omkring mental frivsel.

Tidsforbrug | Ca. 45 min.

Forberedelse

Du kan hente en beskrivelse af de forskellige emner pd
www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer
Der er otte emner at vcelge mellem. Print et emne ud til hver gruppe.

Materialer

Beskrivelse

De unge inddeles i grupper af tre fil fire perso-
ner. Hver gruppe fér et emne udleveret, som
de diskuterer og arbejder med. Grupperne kan
tage udgangspunkt i spargsmalene:

¢ Hvad scetter emnet i gang af tanker hos jer?
» Hvorfor tror du, man f&r det sddan?

e Hvordan kan man hjcelpe en ven, som har
det sddan?

e Skal man snakke om det?2 Hvis ja, med hvem?
Hvis nej, hvorfor ikke?

* Hvad ville du selv ggre, hvis du havde det
sddan?

* Hvad kan man selv gere for at f& det bedre?

@velsen rundes af med, at hver gruppe pree-
senterer sit emne og svar pd spergsmdlene.
Herefter kan du samle op i plenum og slutte af
med spgrgsmdlene:

e Hvordan kan vi som gruppe stgtte op om hin-
anden, hvis en kammerat fgler sig frist, ensom,
vred, genert eller andet?e

* Hvad skal man veere opmaerksom pd hos
andre?

Ark med kort beskrivelse af emnerne

TIPS

Din rolle i arbejdet med emnerne er
at stgtte dialogen hos de unge i grup-
pearbejdet gennem dbne, undersg-
gende og uddybende spgrgsmdl. Det

er vigtigt, at den efterfglgende dialog
mellem eleverne i fcelles forum prio-
riteres og at stgtte op om en dialog
om gode forslag til Izsninger og hjcelp
efter hvert emne.
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VI ER HELTE — ANALYSE AF SANGTEKST

@velsen er god til at italescette menneskelige
kvaliteter, egenskaber og vecerdier. Den scetter
fokus p& positive handlinger og adfcerd i hver-
dagen hos de unge selv og blandt kammera-
terne og bidrager fil at fremme positive foran-
dringer, der er med til at styrke fcellesskabet og
@ge unges selvveerd.

Malgruppe | 7.-8.Klasse.

¢ At eleverne kan genkende budskaber i
sangteksten og relatere dem fil egne
handlinger i hverdagen.

* At eleverne bliver opmoerksomme p&
hinandens kvaliteter og styrker.

» At eleverne far skabt en anerkendende
dialog om styrker og positive handlinger.

Tidsforbrug | Ca. 30-45 min.

Forberedelse

Download ark med sangtekst
www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer

Materialer

Ark med sangtekst og interview

Beskrivelse

De unge inddeles i grupper af fire til fem per-
soner. Hver elev far sangteksten, som de laeser
og arbejder med i gruppen. Grupperne kan
tage udgangspunkt fglgende spargsmail:

¢ Hvad tror | sangen handler om? Beskriv

¢ Hvad er budskabet eller budskaberne i san-
gene

e Hvad scetter sangen gang i af tanker hos jer?
e Hvad ftror |, Bjgrnskov vil sige med sangen?
* Hvad er en helte

TIPS

Du kan afslutte gvelsen med et interview med
Bjgrnskov, hvor han fortceller om sine tanker og

baggrunden for at skrive sangen.
Du kan downloade interviewartiklen pd&

Du kan samle op p& gruppearbejdet og ple-
numdiskussionen ved evt. at uddybe med
spargsmdlene:

e Findes der forskelige typer helte, fx hverdags-
helte, superhelte osv.?

¢ Hvilke karaktertroek, egenskaber eller styrker
har en helt?

e Kan man vcere en heltisit eget live

¢ Kan man vcere en helt for sine venner eller i
skolen?

¢ Kanlkomme | tanke om en situation, hvor
| selv eller en ven har gjort noget, | synes er
helteagtigte

www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer
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BRUG AF STYRKEKORT TIL ETISKE REFLEKSIONER

At udvikle elevernes etiske refleksionsevne gen-
nem fokus pd& personlige styrker, s& de fér talt
om nogle af de tanker, der rgrer sig, p& et livs-
filosofisk niveau. Bevidstheden om egne styrker
er med til at gge unges tolerance, robusthed,
selvvecerd, gloede og mentale trivsel.

Malgruppe | 7.-8.klasse.

¢ At eleverne kan omscette kristne lignelser til en
moderne og samtidsorienteret kontekst.

* At eleverne kan tolke kristne budskaber og
relatere dem til egen hverdag.

Tidsforbrug

Ca. 15-20 min. fil hver lignelse

Forberedelse

Hent beskrivelse af styrkekort og printervenlig version p& materiale-
databasen pd www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer

Materialer

Beskrivelse af styrkekort samt printervenlige styrkekort.

Beskrivelse

Styrkekort beskriver 24 almene menneskelige
karaktertroek eller styrker, som vi alle rummer
(se Om styrkekort). Du kan bruge kortene fil at
skabe dialog om elevernes styrker, og hvordan
de kan bruges i praksis med udgangspunkt i
etiske refleksioner fra lignelser i biblen. P& den
mdde ser konfirmanderne sig selv og hinanden
fra flere vinkler ud fra et kristendomsfagligt
perspektiv, der bidrager til at give eleverne en
sammenhcengende forstdelse af, hvad det

vil sige at veere menneske og at vi - selvom vi
har det svcert — ikke er alene om det. Du kan fx
tage udgangspunkt i felgende spargsmal:

OM STYRKEKORT

Styrkekort er baseret p& VIA Institute on Characters klassificering
af 24 almene styrker eller karaktertraek hos os mennesker og be-
stér af 24 kort, der hver repraesenter en styrke. Hvert kort har et

¢ Hvad er problemstillingen i lignelsen?2

* Hvilke budskaber og emner dukker op?

* Hvilke styrker synes |, der er p& spil i lignelsen?g

* Kan du relatere problemstilingen i lignelsen il
en situation i dag?

¢ Hvordan kan budskabet og styrkerne relateres
fil livet i dag?

Forslag til lignelser:
- Den barmhjertige samaritaner (Luk. 10, 23-37)
- Den fortabte s@n (Luk. 15, 11-32)
- Det mistede f&r og om den tabte ment
(Luk. 15,1 -10)

billede og en kort tekst som inspiration til bedre at forstd styrken.
Ved at arbejde med styrkekort lcerer unge at se det positive i sig
selv og hinanden samtidig med, at det synligger elevernes stcer-

ke sider i fcellesskab med andre elever. Se beskrivelse af styrke-
kort p& www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer
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MENTAL TRIVSEL SET GENNEM TEMAER FRA KRISTENDOMMEN
formal

At udvikle elevernes evne fil at genkende og
relatere kristne budskaber og tekster til egne
oplevelser og hverdag ud fra en lgsningsori-

enteret vinkel. Det er med til at styrke unges

handlekompetencer og mentale trivsel.

Org
A
VER o Cop
R

Beskrivelse

Du kan med fordel tcenke tematikker fra kri-
stendommen sammen med mental trivsel og
sundhed. Temaerne kan fx tage udgangspunkt
i kirkedret, hvor hver sgndag og helligdag har sit
scerlige indhold, for eksempel Jesu fadsel, dad

og opstandelse, Helligdndens komme, mm. Ne-
denfor finder du forslag til tematikker fra kristen-
dommen og tekster, der kan relateres til mental
sundhed og frivsel og emner som 'af hare til’,
foellesskab, tilgivelse, hdb, tvivl, tro pd sig selv,
ensomhed, 'at hjcelpe andre’ og give andre en
ny chance.

Tematikker

Eksempler pa andre emner og tekster,
du kan arbejde med:

En ny begyndelse (advent)
Peters fiskedrcet (Luk. 5)
Peters forncegtelse (Matt. 29, 69-75)

Hab ud af intet (jul)

Se derfor fil atf lyset i dig ikke er marke
(Luk. 11:35)
Jordens salt og verdens lys (Matt. 5, 13 - 16)

Hab og lys
Ordet (Joh.1.)
Legemets Lys (Luk. 11, 33-36)

Ncestekcerlighed

. Kcerligheden (1. Kor. 13)
En helt ny vej ud af fortvivlelsen (paske)

Herren er min hyrde (GT Salmernes bog 23) Ensomhed

Salme af David (GT Salmernes bog 139, 1-12)

Du er set og elsket, som du er (pinse) Missionsbefalingen (Matt. 28, 16-20)

Kainsmcerket (1. Mos., kap.4)

Selv ndr du ikke kan se mig, er jeg hos dig
(Kristi Himmelfart)

Jeg er med jer alle dage indtil verdens ende
(Matt 28, 20)

TIPS

Du kan inddrage styrkekort i arbejdet med te-
matikker. Med sit fokus p& menneskelige karak-
tertraek, bidrager styrkekortene med nye vinkler

p& tematikker, der ger det nemmere for elever-
ne at relatere dem ftil deres eget liv og hverdag.
Hent beskrivelse og styrkekort pd&
www.detsocialenetvaerk.dk/mindU/materialer
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