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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 15. september 2015 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 191 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Pernille Rosenkrantz-Theil (S).

Spgrgsmal nr. 191:
”Kan ministeren redeggre for hvor mange, der bliver henvist og far psykologbistand
(jf. BEK nr. 663 af 25/06/2012) fordelt pa borgerens diagnose?”

Svar:

Jeg vil indledningsvist henlede opmaerksomheden til mit svar pa SUU alm. del spm.
nr. 189, hvoraf det fremgar, at det i medfgr af sundhedslovens § 69 er muligt for visse
seerligt udsatte persongrupper at opna tilskud til behandling hos psykolog i praksis-
sektoren efter leegehenvisning. De naermere regler knyttet til ordningen er fastsat i
bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren for szerligt udsat-
te persongrupper (BEK nr. 663 af 25/06/2012).

De patienter, der henvises til psykologbehandling som fglge af de fgrste ni henvis-
ningsgrupper, henvises med afsaet i haendelseskategorier for alvorlige livsbegivenhe-
der. For denne patientgruppe findes der derfor ikke oplysninger om forekomsten af
eventuelle psykiske diagnoser.

Derimod giver ordningen personer med let til moderat depression, der pG henvis-
ningstidspunktet er fyldt 18 Gr (henvisningsgruppe 10), og personer der lider af let til
moderat angst, herunder let til moderat OCD, og som pd henvisningstidspunktet er i
aldersgruppen 18 til og med 38 dr (henvisningsgruppe 11) adgang til at modtage psy-
kologhjeelp med tilskud.

For at opggre antallet af personer behandlet i ordningen indenfor disse to henvis-
ningsgrupper, har jeg indhentet bidrag fra Danske regioner. Heraf fglger det, at antal-
let af personer i henvisningsgruppe 10 og 11, der i 2014 gjorde brug af ordningen for
tilskudsberettiget psykologbehandling i praksissektoren, udgjorde godt 45.000 unikke
patienter, jf. tabel 1.

Tabel 1: Antal af personer i henvisningsgruppe 10 og 11, der har gjort brug af psykologord-
ningen i 2014

Antal personer, Hen- | Antal personer, Hen- | Antal personer,
visningsgruppe 10 visningsgruppe 11 Total

35.802 9.659 45.461
Kilde: CSC Scandihealth. Tallene udtrykker unikke CPR-numre.

Jeg henholder mig til oplysningerne fra Danske Regioner.
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