
Tilmeld dig konferencen på  
www.psykiatrienisyddanmark.dk/

tvang

Konferencen holdes i et sam-
arbejde mellem Region Syd-
danmark, CFK-Folkesundhed 
og Kvalitetsudvikling, Region 
Midtjylland, Danske Regioner, 
samt Sundhedsstyrelsen 

NATIONAL KONFERENCE OM NEDBRINGELSE 

AF TVANG I PSYKIATRIEN 9. – 10. MARTS 2015 

I NYBORG

LEN 
BOWERS
Professor i psykiatri,  
Professor of Psy-
chiatric Nursing, 
University of Lon-
don 

IAN 
DAWE
Psykiatrichef ved 
Ontario Shores 
Centre for Mental 
Health samt profes-
sor i psykiatri ved 
Toronto Universitet

NICK 
HÆKKE­
RUP (S)
Sundhedsminister 

CARL 
HOLST (V)
Regionsråds- 
formand i Region  
Syddanmark 

FREM MOD 2020 
SKAL BRUGEN AF 
TVANG I PSYKIATRIEN 
REDUCERES MED 50%. 
DET ER MÅLET MED 
DE NYE PARTNER­
SKABSAFTALER SOM 
REGIONERNE HAR 
INDGÅET MED SUND­
HEDSMINISTERIET.

PÅ KONFERENCEN VIL 

DER BLANDT ANDET 

VÆRE OPLÆG FRA

Tilmeld 

her !

Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 2014-15
§71 Alm.del  Bilag 33
Offentligt

http://www.psykiatrienisyddanmark.dk/tvang


8:30
ANKOMST OG  
MORGENMAD 

9.30
VELKOMST
Carl Holst (V)
Regionsrådsformand, Region  

Syddanmark 

9.40
REGERINGENS  
MÅLSÆTNINGER
Nick Hækkerup (S)
Sundhedsminister

9.50
PERSPEKTIVER PÅ REGE­
RINGENS HANDLINGSPLAN
Lykke Pedersen
Overlæge og næstformand  

i Dansk Psykiatrisk Selskab

10.05
OPSAMLING OG SPØRGSMÅL 

10.20
ERFARINGER FRA SATS­
PULJEPROJEKTET 
NEDBRINGELSE AF TVANG  
I PSYKIATRIEN 2012-2015
Helle Høgh
Projektleder på Satspuljeprojek-

tet, specialkonsulent ved Center 

for Kvalitet i Region Midtjylland 

10.40
CANADISKE ERFARINGER
Ian Dawe
Psykiatrichef ved Ontario Shores 

Centre for Mental Health Sciences 

og professor i psykiatri ved Toronto 

Universitet 

11.15
PÅ ISLAND BRUGER MAN 
IKKE TVANG I PSYKIATRIEN
Pall Matthiasson
Administrerende direktør på  

Universitetshospitalet i Reykjavik

11.45
OPSAMLING OG SPØRGSMÅL 

12.00
FROKOST

13.00
WORKSHOPS
(se boks)

14.15
KAFFE OG NETWALKING 

15.00 
PANELDEBAT
Hvordan kan de centrale aktører 
arbejde sammen om at nedbringe 
tvang? Hvad skal der til, før vi 
ændrer kulturen?

DEESKALERINGS­
METODER
Hvilke erfaringer og 
resultater har man gjort 
sig i forbindelse med 
deeskaleringsmetoder?

Lene Berring
Cand. cur., Ph.d stud.  

Region Sjælland samt prak-

tiske erfaringer fra en 

psykiatrisk afdeling.

Panelet
•	 �INGELISE SVENDSEN, 

næstformand i SIND   

•	� BO JENSEN, repræsentant  
fra LAP  

•	� CAMILLA KROGH, 
medarbejder med bruger
baggrund ved psykiatri
ledelsen i Region Nord

•	� LYKKE PEDERSEN,  
overlæge og næstformand  
i Dansk Psykiatrisk Selskab  

•	 �CLAUS GRAVERSEN, syge-
plejefaglig direktør i Region  
Midtjylland 

•	� MARIANNE JESPERSEN, 
overlæge, Sundhedsstyrelsen 

•	� THIES MATHIESEN, for-
mand for Psykiatri- og Social-
udvalget i Region Syddan-
mark 

15.45-16.00
OPSAMLING OG  
TAK FOR I DAG

18.30
GALLAMIDDAG

FAGLIG LEDELSE OG  
ORGANISERING
Hvordan kan man arbejde 
strategisk med nedbrin-
gelse af tvang i klinisk 
praksis?

Jesper Bak
Ph.d. stud. oversygeplejer-

ske Sct. Hans hospital

Connie Pedersen
Afdelingssygeplejerske,  

S1 Vordingborg

PATIENTENS ROLLE  
OG RETTIGHEDER
Hvilken rolle skal patien-
ten have og har patienten 
selv mulighed og ansvar 
for at undgå konfliktop-
trapning?

Ester Larsen
Tidligere sundhedsmini-

ster og tidligere medlem af 

etisk råd 

Grethe Nielsen
Skribent på brugerbladet 

Outsideren

KULTUR­
FORANDRINGER
Hvilken rolle spiller kultu-
ren på en afdeling? 

Helle Høgh
Projektleder på Satspulje-

projektet samt praktiske 

erfaringer med kulturfor-

andringer fra børne- og 

ungdomspsykiatrien i 

Esbjerg og voksenpsykia-

trien i Ballerup

FYSISK AKTIVITET OG 
SANSEPROFILANALYSE
Hvilke erfaringer har man 
gjort sig i forhold til fysisk 
aktivitet og sansestimuli?

Anne-Mette Nørregaard
Projektleder i Region Syddan-

mark på Satspuljeprojektet 

”nedbringelse af tvang i psyki-

atrien”

Charlotte Andersen og 
Anne Kolmos Korning
Ergoterapeuter, Forsknings

enheden i Aabenraa

WORKSHOPS

PROGRAM

9. MARTS 2015 – DAG 1

	Ordstyrer: Steffen Kretz, journalist

MÅLGRUPPE

POLITIKERE, LEDENDE EMBEDS-

MÆND, BRUGERE, PÅRØRENDE, 

KLINIKERE OG KONSULENTER



9.30
VELKOMST OG OPSAMLING 
FRA KONFERENCENS 1. DAG

9.45
OPLÆG OM SAFE WARDS  
I ENGLAND
Len Bowers
Professor i psykiatri, Professor  

of Psychiatric Nursing, University 

of London 

10.45
OPLÆG OM TRAUMA INFOR­
MED MENTAL HEALTH CARE
Ian Dawe
Psykiatrichef ved Ontario Shores 

Centre for Mental Health Sciences 

og professor i psykiatri ved Toronto 

Universitet

11.45
OPSAMLING OG SPØRGSMÅL 

12.00
FROKOST

13.00
DANSEWORKSHOP
Camilla Krogh
Medarbejder med brugerbaggrund 

ved psykiatriledelsen i Region Nord

13.20
WORKSHOPS
(se boks)

14.30
KAFFE OG KAGE

15:00
OPSAMLING I PLENUM

15.45-16.00
TAK FOR I DAG

PROGRAM

10. MARTS 2015 – DAG 2

	Ordstyrer: Anders Meinert Pedersen,

lægefaglig direktør i Psykiatrien i Region Syddanmark

FORMÅLET MED KONFERENCEN 
ER AT UDBREDE KENDSKABET TIL 
INTERNATIONALE OG NATIONALE 
METODER, DER VIRKER I FORHOLD  
TIL FOREBYGGELSE AF TVANG. 

KONFERENCEN SKAL BIDRAGE TIL 
DRØFTELSER OG REFLEKSIONER  
I FORHOLD TIL HVILKEN RETNING,  
VI KAN GÅ I DANMARK. 

1. TRAUMA INFORMED  
MENTAL HEALTH 
CARE
En strategi til at ned-
bringe tvang. Hør de 
canadiske erfaringer, og 
hvordan det er blevet 
implementeret.

Ian Dawe
Psykiatrichef ved Ontario 

Shores Centre for Mental 

Health Sciences og profes-

sor i psykiatri ved Toronto 

Universitet

2. RELATION – OG  
NETVÆRKSSAM­
ARBEJDE (ÅBEN 
DIALOG)
Hvordan kan man gen-
nem inddragelse og 
samarbejde understøtte 
recovery af psykisk 
sårbare og dermed fore-
bygge tvang? 

Grethe Thygesen
Overlæge ved Psykiatrisk 

Afdeling Svendborg 

3. SAFE WARDS 
Safe Wards — en metodisk 
ramme for nedbrin-
gelse af tvang. Hvordan 
kan man implementere 
erfaringerne og hvad er 
udfordringerne?

Len Bowers
Professor i psykiatri,  

Professor of Psychiatric 

Nursing, University of  

London 

4. KOMMUNIKATION  
OG KULTUR
Hvordan kan man arbejde 
med kommunikation og 
kultur og dermed ned-
bringe tvang?

Pall Matthiasson
Administrerende direktør 

på Universitetshospitalet  

i Reykjavik

5. BENT NIELSEN
Den helhedsorienterede 
indsats betydning for 
nedbringelse af tvang 

Bent Nielsen
Klinisk professor og  

overlæge ved Psykiatrisk 

Afdeling Odense

WORKSHOPS — FOKUS PÅ IMPLEMENTERING, 
LÆRING OG METODEUDVIKLING 

MÅLGRUPPE

FAGPERSONALE, KLINI-

KERE, FAGLIGE LEDERE  

OG KONSULENTER

HVOR
Hotel Nyborg Strand,  

Østerøvej 2,  

5800 Nyborg

Praktisk info

PRIS
DELTAGELSE 9. MARTS 1.200 kr.

DELTAGELSE 10. MARTS 1.200 kr.

OVERNATNING PÅ ENKELT­

VÆRELSE 1035 kr.

OVERNATNING PÅ  

DOBBELTVÆRELSE 650 kr.

DELTAGELSE I FESTMENU 523 kr. 

inkl. vin og isvand


