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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 17. april 2015 stillet
felgende spgrgsmal nr. 807 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Ozlem Sa-
ra Cekic (SF).

Spargsmal nr. 807:

"Vil ministeren oplyse, hvad det omtrentligt ville koste at indfare gratis psyko-
loghjeelp til unge mellem 15 og 25 ar, som har faet en laegehenvisning? Der
anskes en beregning bade ud fra det nuveerende forbrug, og ud fra en forven-
tet stigende anvendelse af tilbuddet.”

Svar:

Det gives ifglge sundhedsloven tilskud til psykologhjeelp efter henvisning fra
almen praktiserende lzege pa 60 pct. af psykologens honorar. Alle aldersgrup-
per er berettiget til tilskud efter henvisning i tilskudskategori 1-9. Aldersgrupper
over 18 ar er berettiget til tilskud efter henvisning i tilskudskategori 10 for per-
soner med let til moderat depression. Aldersgrupper mellem 18 og 38 ar er be-
rettiget til tilskud efter henvisning i tilskudskategori 11 for personer med let til
moderat angstlidelse, herunder let til moderat OCD.

| 2014 var det samlede offentlige tilskud til psykologbehandling ca. 230 mio. kr.
ifglge Statens Serum Institut. Det samlede tilskud til personer mellem 15 og 25
ar i henvisningskategori 1-9 og personer mellem 18 og 25 ar i henvisningska-
tegori 10 og 11 ses i nedenstdende tabel 1.

Tabel 1
Samlet tilskud til personer i aldersgruppen 15-25 &r for henvisningskategori 1-9 og 18-25 &r for henvis-
ningskategori 10 og 11, 2014

Offentligt
tilskud Egenbetaling
Mio. kr. (60 pct). (40 pct.)
Henvisningskategori 1-9, 15-25-drige 16 10
Henvisningskategori 10: Personer med let til moderat depression, 18-25-arige 16 11
Henvisningskategori 11: Personer med let til moderat angstlidelse, herunder
let til moderat OCD, 18-25-arige 11 7

Anm.: Tabellen omfatter borgere i sygesikringsgruppe 1 med dansk bopzelsregion

Kilde: Statens Serum Institut, Sygesikringsregisteret

De offentlige udgifter ved indfgrelse af gratis psykologhjeelp (dvs. deekkende
bade for offentligt tilskud og egenbetaling) til personer i argangene fra 15-17 ar
i henvisningskategori 10 og 11 skgnnes ud fra en beregningsteknisk forud-
saetning om at disse argange har samme forbrug pr. a&rgang som argangene
fra 18-25 til ca. 17 mio. kr. Der er i dette overslag ikke taget hgjde for forskelle
mellem argange fx i starrelse eller eventuelle behovsforskelle. Pa baggrund af
dette overordnede skgn vil de samlede offentlige udgifter til gratis psykolog-


mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/

hjeelp for unge mellem 15-25 ar, alt andet lige, omtrentlig veere ca. 45 mio. kr.

arligt.

Der foreligger aktuelt ingen konkrete sk@n over evt. merudgifter ved at gare
psykologhjaelp gratis for unge mellem 15 og 25 ar.

Med venlig hilsen

Nick Heekkerup /  Mads Bager Hoffmann

Side 2



