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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 15. april 2015 stillet
falgende spargsmal nr. 793 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmaélet er stillet efter gnske fra Ozlem Sa-
ra Cekic (SF).

Spargsmal nr. 793:

Vil ministeren kommentere det abne brev fra pigen i den sakaldte Tgnder-sag
og redeggre for, hvilke overvejelser det giver regeringen anledning til? Vil mi-
nisteren herunder redeggare for, om ministeren finder det rimeligt, at pigen ikke
kan fa adgang til god og tilstraekkelig behandling, herunder psykologhjeelp
samt hvilke initiativer ministeren vil tage i den anledning? Der henvises til
http://politiken.dk/debat/ECE2613963/kaere-helle-thorning-schmidt-du-er-
minsidste- udvej-hjaelp-mig/”

Svar:
Det er rigtig ulykkeligt, nar borgere ikke oplever at fa den hjeelp af regioner og
kommuner, som de har behov for.

Regeringen har, siden den kom til, taget en reekke initiativer, der skal fremme
trivsel og forebygge mentale sundhedsproblemer hos bgrn og unge.

P& sundhedsomradet har regeringen — og jeg som sundhedsminister — bl.a.
taget fglgende initiativer:

I maj 2014 kom regeringen med sin langsigtede plan for psykiatrien, der blandt
andet ogsé har fokus pa forebyggelse af mentale helbredsproblemer for barn
0g unge.

| september 2014 indfgrte regeringen nye udrednings og behandlingsrettighe-
der for psykiatriske patienter, som bliver endeligt indfaset per 1. september
2015. Herved opnér patienter med psykiske lidelser de samme rettigheder
som patienter med fysiske sygdomme. Disse rettigheder geelder for bade-
voksne, bgrn og unge.

Med den ekstraordingere satspuljeaftale pa psykiatriomradet for perioden
2015-2018 blev satspuljepartierne enige om at afseette 2,2 mia. kr. til psyki-
atriomradet. | aftalen er der blandt andet afsat 50 mio. kr. til at udbrede tveer-
faglige, udgéende teams for bgrn og unge i risiko for at miste tilknytning til sko-
le og hverdagsliv. Indsatsen er en udvidelse af den pulje, der blev indgaet afta-
le om i efteréret 2013 med samme fokus. Puljens sigte er at sikre den ngd-
vendige koordination, der skal styrke overgange og skoletilbud i tilknytning til
behandlingen.
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Der blev med samme aftale afsat betydelige midler til sdvel kapacitets- som
kompetenceopbygning i psykiatrien med fokus pa at sikre hgj kvalitet generelt i
indsatsen, herunder indsatsen for bgrn og unge.

Endvidere kan det, som spgrgeren er bekendt med, naevnes, at der aktuelt fo-
retages en evaluering af den samlede tilskudsordning for psykologbehandling i
praksissektoren. Ordningen omfatter bl.a. personer, der inden de er fyldt 18 ar,
har veeret ofre for incest eller andre seksuelle overgreb. Evalueringen har bl.a.
fokus pé ordningens malgruppeafgraesning, herunder behovet for psykolog-
hjeelp i malgruppen af barn og unge, og forventes at ligge feerdig inden som-
merferien.

Udover psykologbehandling i praksissektoren findes der andre konkrete regio-
nale og kommunale tiloud malrettet gruppen af personer, der har veeret udsat
for incest eller seksuelle overgreb.

Ministeren for ligestilling, integration, bgrn og sociale forhold supplerer ved at
oplyse fglgende om indsatsen pa det sociale omrade:

"Kommunerne har ifglge serviceloven en raekke muligheder for at tilbyde hjeelp
og statte til personer med saerlige sociale problemer — herunder fx personer
med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen. Det falger sdledes af
servicelovens 88 10-12 a, at kommunalbestyrelsen er forpligtet til at yde gratis
radgivning, som har til formal bl.a. at hjaelpe borgeren over gjeblikkelige van-
skeligheder. Radgivningen skal kunne gives som et abent og anonymt tilbud.
Derudover er kommunalbestyrelsen efter servicelovens § 85 forpligtet til at til-
byde bl.a. hjeelp, omsorg eller stgtte til personer, der har behov herfor p&
grund af seerlige sociale problemer. For disse bestemmelser geelder, at der
ved vurderingen af, om der skal ydes hjeelp og stette, alene tages hensyn til
den pageeldende borgers konkrete behov og ikke, hvad der er &rsag hertil.

Efter serviceloven er der desuden en reekke muligheder for hjeelp til unge mel-
lem 18-22 &r, som har veeret anbragt uden for hjemmet umiddelbart inden det
fyldte 18. ar, og nar det ma anses for at vaere af vaesentlig betydning af hen-
syn til den unges behov for stgtte. Hjselpen skal bidrage til en god overgang til
en selvstaendig tilvaerelse og kan f.eks. besta af opretholdelse af degnophold
pa et anbringelsessted, udpegelse af en fast kontaktperson, etablering af en
udslusningsordning i det hidtidige anbringelsessted, eller andre former for stat-
te, der har til formal at bidrage til en god overgang til en selvsteendig tilvaerelse
for den unge. For unge i alderen 18-22 ar, som har haft tildelt en kontaktper-
son frem til 18. &r, er der mulighed for, at ordningen kan opretholdes efter det
fyldte 18. ar.”

Endvidere oplyser ministeren for ligestilling, integration, bgrn og sociale forhold
falgende om konkrete sgsatte initiativer:

"Som et supplerende tilbud til kommunernes indsatser blev det med satspulje-
aftalen for 2012 besluttet at afseette 67 mio. kr. over fire ar til en styrket indsats
over for mennesker med senfalger af seksuelle overgreb.



Med aftalen blev der oprettet tre regionale centre, som er fordelt geografisk i
landet, for at sikre landsdaekkende hjeelp til malgruppen.
Det konkrete formal med centrene er at tilbyde malgruppen en sammenhaen-
gende og helhedsorienteret radgivnings- og behandlingsindsats med henblik
pa at:
o forbedre malgruppens aktuelle livssituation i forhold til at reducere de
fysiske, psykiske og sociale skadevirkninger af overgrebene.
o forbedre malgruppens muligheder for at opna og fastholde arbejds-
markedstilknytning.
e bryde uhensigtsmaessige tanke- og handlemgnstre i forhold til familie-
og socialliv.

Centrene har bade professionelle og frivillige medarbejdere og tiloyder bade
individuel psykologbehandling, gruppeterapi, socialradgivning samt en veere-
stedsfunktion. Der foretages en evaluering af centrene, som forventes at fore-
ligge i foraret 2015. Evalueringen forventes at blive drgftet ved forhandlingerne
om satspuljen for 2016.

Som en del af de afsatte midler i satspuljeaftalen for 2012 blev det desuden
besluttet at viderefgre det allerede eksisterende tilbud om psykologbehandling
til mennesker med senfalger af seksuelle overgreb i barndommen. Ordningen
giver malgruppen mulighed for at modtage 11 timers gratis psykologbehand-
ling.

For at forebygge senfglgeproblematikker hos voksne er det desuden centralt,
at der ogsa seaettes malrettet ind for at forebygge og styrke indsatsen overfor
barn udsat for overgreb. Med Overgrebspakken fra satspuljen for 2013 blev
der derfor sat massivt ind for at styrke indsatsen mod overgreb mod bgrn.

Med Overgrebspakken fulgte en reekke skeerpede lovkrav til kommunernes
handtering af sager om voldelige og seksuelle overgreb. Formalet med lovaen-
dringerne er at styrke kommunernes handtering af underretninger om bgarn, sa
kommunen hurtigere kan gribe ind, hvis der er kendskab til eller grund til at an-
tage, at et barn eller ung har behov hjaelp og statte. Kommunerne er samtidig
blevet forpligtet til at udarbejde kommunale beredskaber til forebyggelse, op-
sporing og handtering af sager om vold og seksuelle overgreb mod bgrn og
unge.

Regeleendringerne indebaerer herudover bl.a., at senest 24 timer efter, at
kommunerne modtager en underretning, skal de vurdere, om der er behov for
akutte foranstaltninger, hvis barnets sundhed eller udvikling er i fare. Over-
grebspakken indeholder samtidig klare regler om, at kommunerne skal tale
med bgrnene tidligt i sagsbehandlingen og i forbindelse med en underretning,
hvor der er mistanke om overgreb. Derudover rettes der fokus pa fagperso-
ners underretningspligt, ligesom der er ivaerksat styrket efteruddannelse for re-
levante faggrupper, s overgreb opdages og stoppes hurtigst muligt.

For at styrke kvaliteten i handteringen og behandlingen af sager, hvor bgrn har
veeret udsat for vold eller overgreb, er der derudover blevet oprettet et bagrne-
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hus i hver region, sa bgrn og unge, som har veeret udsat for overgreb, eller
hvor der er mistanke om overgreb, kan blive udredt ét fysisk sted af bade
kommuner, politi og sundhedsvaesen.

Barnehusene bidrager med saerlig ekspertise til den bgrnefaglige undersggel-
se i sager om overgreb mod bgrn ved at afdaekke barnets behov for stgtte i re-
lation til overgrebet. Pa samme made hjaelper bgrnehuset med at koordinere
samarbejdet mellem kommune, politi og sundhed i de konkrete sager.”

Alti alt har regeringen et stort fokus pa mental sundhed hos malgruppen af
barn og unge. Det er helt afggrende, at bagrn og unge med seerlige problemer,

herunder psykiske vanskeligheder, far den rette stgtte og behandling af hgj
kvalitet i vores sundhedsveaesen.

Med venlig hilsen

Nick Heekkerup ~/  Leerke Steenberg Smith



