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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 21. januar 2015 stil-

let følgende spørgsmål nr. 411 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-

byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Jane 

Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 411:  

’’Ministeren bedes kommentere artiklen: "Psykiatrifonden: Behov for bedre ad-

gang til psykoterapi", der blev bragt på Altinget.dk den 20. januar 2015. ” 

 

Svar: 

Som det også fremgår af mit svar på spørgsmål nr. 409, er der stor forskel på 

behandlingsbehovet hos mennesker, der på et tidspunkt i livet rammes af psy-

kiske vanskeligheder eller en egentlig psykisk lidelse, herunder en angstlidel-

se. Heraf følger, at behovet for at modtage terapeutisk behandling, medicinsk 

behandling eller en kombination af de to behandlingstilbud varierer fra patient 

til patient. Det konkrete behandlingsbehov vil til alle tider bero på en konkret 

lægefaglig vurdering i samråd med patienten.  

 

Det følger af sundhedslovens § 69, at det for visse særligt udsatte person-

grupper, herunder patienter med let til moderat angst i alderen 18-38 år, er 

muligt at opnå tilskud til behandling hos psykolog i praksissektoren efter læge-

henvisning. Tilskuddet er på 60 pct. og ydes af regionsrådet.  

 

Som opfølgning på psykiatriudvalgets anbefalinger i efteråret 2013, er der 

igangsat en evaluering af hele tilskudsordningen med henblik på kvalitetsud-

vikling af psykologordningen. Evalueringen skal bl.a. afdække målgruppeaf-

græsning og evidensgrundlaget herfor. Evalueringen forventes at ligge færdig i 

foråret 2015. Når evalueringen foreligger, vil der blive taget stilling til den vide-

re tilrettelæggelse af tilskudsordningen for behandling hos psykolog.  

 

 

 

Med venlig hilsen 
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