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Offentligt

jeg startede med at dampe 2 Juli 2012 Efter vi havde begravet min far. Som dgde af kreaeft. Min
datter pd dengang 6 &r. Spurgte hun mig. Med tére i gjnene. MOR SKAL DU OGSA D@???? Du
ryger jo ogsa.

Og det var draben. Sa jeg kabte et startset, og slut med cigaretter. Jeg brugte nigotin veeske i ca 1/2
ar. Og nu damper jeg uden nigotin. Og nu damper jeg, for hvis jeg ikke gar det. Er jeg bange for, at
jeg bliver ryger igen. Hvis jeg ikke damper. Og hva, det er da bedre jeg damper, end ryger rigtige
cigaretter.

Bodil Rarhleff



