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Til Sundhedsudvalget.
Hermed far i min beretning.

Jeg er 27 ar gammel. Jeg har rgget cigaretter det meste af mit liv. Jeg startede som 12 arig, og har
rgget 20-30 cecil om dagen i 14 ar frem.

I lgbet af de 14 ar har jeg pravet alt hvad jeg kunne for at komme af med cigaretterne. Det er bare
aldrig lykkedes mig. Ikke engang er det lykkedes mig at skeere ned pa mit forbrug. Af rygestops
midler jeg har pravet kan jeg naevne, bla. plaster, tyggegummi, tyggetabletter, sugetabletter,
inhalator, spray, akupunktur, hypnose, leege ordineret champix, og selvfglgelig viljen. Men for lidt
over et ar siden fandt jeg et sand mirakel. Den elektroniske cigaret. Jeg startede med at kabe mig et
eGo startkit, hos en forhandler i det midtjyske. Og anskaffede mig en kvalitets e-vaeske med nikotin.
E-vaesken er produceret og godkendt i et andet EU land end Danmark.

Jeg har sidenhen ogsa prevet mange andre former for e-cigaretter, og det ma siges at virke, og
endda langt bedre end forventet. Jeg har d.d. ikke rgrt en analog cigaret i 24 maneder. Min
kondition, mit helbred, mine smags, og lugtesanser er betydeligt forbedret. Der udover har jeg faet
en langt bedre nattesgvn, og er sluppet helt af med morgenhoste og dislige.

Men her stopper gleeden for mig ogsa. | gjeblikket er et nyt lovforslag i hgring, der kan ga hen at
have fatale konsekvenser for mig og 250.000 andre danskere, og og for ikke at navne
folkesundheden. Ja den folkesundhed vi alle gnsker bedre, den er i farer hvis det lovforslag bliver
godkendt som det er sat op nu. Det lyder godt ikke? Sundhedsudvalget bakker op om forringelse af
folkesundheden.. Ja tak til de farlige analoge cigaretter, og nej tak til det sundere alternativ e-
cigaretten. |1 mine gre skriger det af uvidenhed, og tabelige misforstaelser. Jeg er med pa at der skal
veere en form for regulering pa markedet, men det forslag der ligger til hgring nu, det vil forhindre
alt udvikling pa omradet. Vi vil have en aldersgraense for keb af nikotinvaeske og dampgrej fastsat,
men vi vil ikke findes os i at i skal bestemme hvilken fordamper vi veelger at indtager vores damp
med. Der skal KLART vere regulering... Men IKKE overregulering!

Dette var blot en ud af mange historier fra en bekymret vaelger! Husk vi er 250.000
stemmeberettigede dampere i Danmark. Og i denne verden star vi sammen. Og vi vil kempe for
vores ret til et sundere alternativ, og retten til selv at valge.
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