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Emne: Legevidenskaben har misforstaet den grundleeggende hoftefunktion.
Det har alvorlige konsekvenser for alle hoftepatienter.

Jeg er en 49-arig mand, der i 7 ar har sloges med alvorlige ubehandlede hofteligament/seneskader i
begge mine hofter. Fra starten har det veeret tydeligt for mig, at mine leeger har meget lidt forstaelse
for mine hofteskader. Jeg har derfor veeret ngdt til at sege og tilegne mig viden omkring hoften og
specielt hoftefunktionen, og det er takket veeret min research igennem mange ar, at jeg er blevet klar
over, at Lagevidenskaben har misforstaet den grundleeggende hoftefunktion. Det har naturligvis
vidtraekkende konsekvenser for alle hoftepatienter.

Ifalge Laegevidenskaben sé handler alle leeger ud fra den simple opfattelse, at hoften er en “krykke-
stok” funktion, hvor al vegtbaering igennem hoften bliver béaret alene igennem ledbrusken pé lar-
benshoved og hofteskal. Dette strider imod de relevante forsgg, der er lavet vedrgrende vaegtbering
igennem hoften (note 1), som klart viser, at der i en sund og rask hofte foregar vaegtbaring igen-
nem ligamenterne og senerne omkring hofteleddet, som bzrer veegten uden om larbenshoved og
hofteskal, netop for at skane ledbrusken mest muligt. Det svarer til det, som lagevidenskaben
allerede har konstateret vedrgrende kroppens gvrige led, der helt nede fra heelen og op til den sidste
nakkehvirvel i halsen er steddeempende. Ogsa andre fakta om hoften peger entydigt pa, at sener og
ligamenter i hele benet og hoften igennem evolutionen har udviklet sig til at fungerer som én samlet
og meget effektiv veegtbarende steddemper. -Fakta som for eksempel at mennesker kan ga, selvom
de har faet fjernet deres larbenshoved fra hofteskalen ved en Girdlestones operation (note 2), hvilket
fysisk er muligt, fordi veegten bliver baret af senerne og ligamenterne i ben og hofte.

Se mine Youtube videoer Den sande hofte Del 1-4.(De 3 farste dele er indledende videoer op til del
4, som giver et mere fuldsteendigt billede af den sande hoftefunktion).

Se 0gsa min Youtube video “Den sande hofte Del 5 der viser hvad leegernes alvorlige misforsta-
else af hoftefunktionen betyder for deres forstaelse af hofteskader, og hvilken alvorlige konsekven-
ser det har for hoftepatienter generelt. Videoen afslarer ogsa, at et generelt og alvorligt adfeerds-
problem blandt laeger, som allerede er identificeret og patalt af Arbejdsmedicinsk Afdeling i 2008 i
Ugeskrift for Leaeger (note 3), stadigveek er et alvorligt problem, der florerer i bedste velgaende
blandt leeger. Videoen indeholder ligeledes min egen hofteskadehistorie, og min 7 ars forgaeves
kamp for at fa hjelp fra Sundhedssystemet, og jeg kan dokumentere, at jeg er ikke den eneste, der
har mattet keempe denne kamp.
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Se ogsé min Youtube video ”Den sande hofte Del 6 Arsagen til primer slidgigt/artrose” som viser,
hvor vidtreekkende konsekvenser Laegevidenskaben misforstaelse af den grundleeggende hoftefunk-
tion har, og at den bl.a. star i vejen for at finde arsagen til primer slidgigt/artrose i hofteleddet (note
4), som udger ca. 80% af alle patienter med slidgigt/artrose i hoften (note 5).

Side 2.

En korrekt forstaelse af hoftefunktionen er naturligvis fundamental for al forebyggelse, behandling
0g genoptreening af hofteskader og afgerende i forbindelse med kunstige hofteledsproteser. Jeg har
nu i flere ar forgaeves forsggt at fa budskabet igennem til Legevidenskaben og Patientombuddet,
som pa trods af tidligere erfaringer med Boneloc og metal mod metal hofter, desvarre stadig ikke
gnsker at reagerer med rettidig omhu. Derfor haber jeg, at mit brev ger indtryk nok pa jer, til at |
indser alvoren i budskabet, s I vil hjelpe med at satte fokus pa problemet og derved udbrede bud-
skabet til gavn for alle nutidige og fremtidige hoftepatienter i form af starre forstaelse og bedre
forebyggelse, behandling og genoptraning af alle typer hofteskader.

Jeg beklager at ”Den sande hofte” videoerne er lavet under meget primitive forhold, men jeg dispo-
nerer ikke over de ngdvendige midler til at kunne lave en professionel produktion. Jeg har gjort mit
bedste for at give et samlet, korrekt og fuldsteendigt billede af den sande hoftefunktion ud fra alle-
rede eksisterende hofteundersggelser og fakta om hoften.

Med Venlig hilsen
Jan Ammekilde

Note 1. Greenwald & Haynes ”Weight-bearing areas in the human hip joint” Forskningsrapporten henviser ogsa
til tidligere forsgg og observationer udfert af Goodfellow & Bullough, og Byers, Contepomi og Farkas.
Forskningsrapporten er vedhaftet e-mailen sammen med dette brev.

Link; http://ms-jbjsbr.drupal-stage-ms-
web01.highwire.org/highwire/filestream/11717/field_highwire_article_pdf/0/157.full-text.pdf

Note 2. Girdlestones Operation (FHO femoral head ostectomy) Denne type operation star bl.a. beskrevet pa
Wikipedia. Seg efter ”femoral head ostectomy”.

Link; http://en.wikipedia.org/wiki/Femoral _head_ostectomy

Note 3. Artikel "Min mening om misforhold mellem klager og objektive fund” skrevet af Overlage Jorgen Riis
Jepsen fra Arbejdsmedicinsk Afdeling pa Sydvestjysk Sygehus Eshjerg Sygehus, er udgivet i Ugeskrift for leeger
Nr. 7 fra feb. 2008. Artiklen er vedhaftet e-mailen sammen med dette brev.

Link; http://ugeskriftet.dk/debat/min-mening-om-misforhold-mellem-klager-og-objektive-fund

Note 4. Netpatient.dk — S — Slidgigt — Hvordan inddeles slidgigt.
Link; http://www.netpatient.dk/Osteoartrose_slidgigt.htm

Note 5. Dansk Hoftealloplastik Register Arsrapport 2013. Arsrapporten er vedhaftet e-mailen sammen med dette
brev.

Link;
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