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Uklarhed om ligestilling mellem psykiatriske og
somatiske patienter pa genoptraeningsomradet

Dato:
14. januar 2015

Keere udvalgsmedlemmer

E-mail:
Jeg fremsender hermed kopi af et brev, som Danske Fysioterapeuters har jpc@fysio.dk
sendt til minister for sundhed og forebyggelse Nick Haskkerup. Brevet er en —_
. direkte:

opfglgning pa besvarelsen af udvalgsspergsmal nr. 203 vedr. psykisk syges
ret til genoptraening som falge af aendringen af treeningsvejledningen. sl ol
Af ministerens svar fremgar det, at den nye treeningsvejledning ikke sendrer
noget for sa vidt angar psykisk syges ret til genoptraening. Men da ordlyden er
en helt anden end den tidligere, mener vi, at der er tale om en — meget
fornuftig — aendring af retstilstanden.

Vi har derfor bedt ministeren forklare, hvordan konklusionen kan vaere, at der

ikke er sket.en gendring for psykisk syge, nar ordlyden af vejledningen helt -
klart viser, at der er sket en aandring i form af ligestilling mellem psykisk syge

og somatisk syge.

Hvis ministeren fastholder, at den nye vejledning ikke betyder en ligestilling
mellem psykisk syge og somatiske syge, sa betyder det, at psykisk syge
fremover fortsat kun kan modtage genoptraening i de tilfzelde, hvor de har en
somatisk funktionsnedsaettelse og altsa ikke en funktionsnedsaettelse, der er
relateret til den psykiske sygdom.

Det vil ikke veere i overensstemmelse med det politiske @nske om at ligestille
behandlingen af psykisk sygdom med behandlingen af somatiske sygdomme.

Med venlig hilsen

Tina Lambrecht

Formand
Danske Fysioterapeuter www.fysio.dk
Holmbladsgade 70 Telefon: +45 33414620

JK-2300 Kgbenhavn S Mail: fysio@fysio,dk



Minister for sundhed og forebyggelse
Nick Heekkerup

Holbergsgade 6

1057 Kebenhavn K

Genoptraningsplaner til psykiatriske patienter

Keere Nick Haekkerup. Dato:
9. januar 2015

Jeg skriver til dig som opfalgning pa dit svar pa min henvendelse vedrgrende E-mail

genoptraningsplaner til psykisk syge. ioc@fysio.dk
Af dit svar fremgar, at den nye traeningsvejledning ikke sendrer noget, for sa TIf. direkte:
vidt angar psykiatriske patienters ret genoptreening. Du skriver at: +45 3341 4636

"Som hidtil skal alle, der efter udskrivning har et leegefagligt begrundet behov
for genoptraening, have tilbudt en genoptreeningsplan jf. § 84 i sundhedsloven.
Det gaelder savel somatiske patienter som psykiatriske patienter med et gen-
optraeningsbehov.”

Jeg vil meget gerne have uddybet, hvorledes du nar frem til denne konklusion,
da der efter Danske Fysioterapeuters opfattelse er vaesentlig forskel pa formu-
leringen i henholdsvis den gamle og den nye vejledning.

Vi mener, at denne forskel betyder, at psykiatriske patienter fremover ligestil-
les med somatiske patienter, saledes at de — hvor der er et leegefagligt be-
grundet behov — kan modtage genoptraening malrettet funktionsnedsesttelser,
der relaterer sig til den psykiatriske sygdom, ikke kun ved et somatisk genop-
trazningsbehov.

Janske Fysioterapeuter www.fysio.dk
Holmbladsgade 70 Telefon: +45 33414620
JK-2300 Kgbenhavn S Mail: fysio@fysio.dk



Nedenfor er formulering i den gamle hhv. den ny vejledning sammenholdt.

Formulering fra Vejledning om frae-
ning i kommuner og regioner, 2009
Afsnit 3.1

Formulering fra Vejledning i genop-
treening og vedligeholdelsestraaning i
kommuner og regioner, 2014

Afsnit 2.1 hhv. 3.2

Formalet med genoptreening er, at pa-
tienten/borgeren opnar samme grad
af funktionsevne som tidligere eller
bedst mulig funktionsevne; bevaegel-
ses- 0g aktivitetsmaessig, kognitivt,
emotionelt og socialt. ...

Gentraeningsindsatsen kan omfatte
savel somatiske patienter som psykia-
triske patienter med et somatisk gen-
optreeningsbehov."

Formalet med genoptraening er, at pa-
tienten/borgeren opnar samme grad
af funktionsevne som tidligere eller
bedst mulig funktionsevne; bevaegel-
ses- og aktivitetsmaessig, kognitivt,
emotionelt og socialt. ...

"Sundhedslovens bestemmelser om
genoptraening efter udskrivning fra
sygehus omfatter alle patienter uan-
set set diagnose og alder, der pa ud-
skrivningstidspunktet har et lsegefag-
lig begrundet behov for genoptrae-
ning, der relaterer sig til den aktuelle
sygehusindlzeggelse.

Dette geelder altsa ogsa for patienter,
der udskrives fra en psykiatrisk afde-
ling."

Af den tidligere vejledning fremgik det eksplicit, at psykiatriske patienter alene
var berettiget til genoptraening i de tilfaelde, hvor det forela et somatisk genop-
treeningsbehov - altsa som falge af sygdomme tilh@rerende kroppen i mod-
saetning til psykiatriske sygdomme.

Af den nye vejledning fremgar det modsat, at retten til genoptraening omfatter
alle patienter - ogsé patienter der udskrives fra en psykiatrisk afdeling - uanset
set diagnose og alder, der pa udskrivningstidspunktet har et leegefaglig be-
grundet behov for genoptreening, der relaterer sig til den aktuelle sygehusind-
leeggelse.

Kan du pa baggrund af ovenstaende bekreefte, at psykiatriske patienter ved et
leegefagligt begrundet behov efter den nye vejledning ogsa har ret til genop-
treening malrettet funktionsnedseettelser, der relaterer sig til den psykiske syg-
dom?
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Hvis dette efter din opfattelse ikke er tilfaeldet, vil jeg gerne have uddybet,
hvorledes du i sa fald nar frem til den konklusion ud fra formuleringerne i den
nye vejledning.

Med venlig hilsen

Tina Lambrecht
Formand
Danske Fysioterapeuter
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