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Offentligt

Diagnostik og behandling af HPY bivirkaingsramte.

HPV bivirkningsfrekvensen er ifglge producenten Merck lidt over 3 %, hvilket svarer til ca. 17.000
bivickningsramte i Danmark. Bivirkningerne kommer oftest kort efter fgrste vaccination og forvearres efter
anden, og det gar helt galt efter tredje vaccination. Bade leeger og patienter vidste ikke, hvad der skete,
men det er nu klart for alle, at HPV bivirkningerne eksisterer, men alligevel lukker vi gjnene for deres
eksistens. L.aegerne kan ikke diagnosticere og patienterne tror ikke, at laegerne vit give en vaccine, der er s
giftig og gdelaaggende for patienternes helbred.

Hlge Merck er der over 40 forskellige symptomer, se Mercks hjemmeside. Diagnosen stilles ved det
kliniske billede, af den mangfoldighed af symptomer som patienterne prazsenterer, oftest over 20
forskellige ~ sa diagnosen er egentlig let, biot lsegen har fokus pa den og hgrer, hvad patienten siger.
Diagnosen er udelukkende klinisk, men alle patienter sendes alfigevel rundt i behandlingssystemet, som
ikke kan stille nogen diagnose, og det koster vores sundhedsvaasen uhyre summer. intet laboratorium i
Danmarik kan stille diagnosen.

Behandlingen er lige sa let som diagnosen ~ kroppen er totalt tappet for energi, naeringsstoffer og er
forgiftet og skal hiazlpes med kost og vitaminer samt undga de allergener og fgdemidier, som de ilke kan
tdle. Denne kostomizsegning og tilskudshehandling vii hedre de lettere bivirkningsramte, gor de ikke det
eller er patienten hdrdt ramt, behandles yderligere med IV C-vitamin, begyndende med 25g gange 2 pr. uge
stigende til max 0,8g pr. kg legemsveagt over nogle uger. Gives max dosis fra start forveerres patientens
symptomer. {Glutathione er ogsa vigtigt). Denne behandlingsstrategi hjaslper og bgr taende hab for
bivirkningsramte og deres familier.

Som diagnosticeringen og behandlingen indth nu er foregédet, koster det vores samfund uhyre summer
mellem 100.000 og 200.000kr. pr. HPV bivirkningsramt pr. ar, hvilket svarer til 2-3 mia. om aret.
Vaccinationsomkostningerne er 380 mio. om aret og socialomkostningerne, mistet uddannelse osv. er ca. 1
mia. om aret,

Omkostningerne for den HPV bivirkningsramte familie er 80-100.000 kr. pr. ar i elstra udgifter.

Skal livmoderhalskraeft udryddes, er der kun en vei, udover at forbyde sex, skrab hver 3. 4r og efter
kontakthigdning, af samtlige kvinder efter 23 &rs alderen. Det er den information befolkningen skal have!

HPV vaccinen har ingen fordele kun ulemper!

Praktiserende lazge

Stig Gerdes et al.
Danmarksgade 11, 1. tv.
7000 Fredericia



HPV vaccineskader og behandling.

Denne artikel er skrevet for at ggre mine kaere kolleger opmaarksom pa at HPV vaccinen er
invaliderende giftig for ca. 3 % af de vaccinerede.

Jeg vil opfordre Jer til at Google "Sundhedsstyrelsens skandaler”, og afggre om det er rimeligt, at
Sundhedsstyrelsen fortsat kan vaere landets hgjeste sundhedsmyndighed.

leg er ikke i tvivl om, at HPV vaccinen bliver den stgrste sundhedsskandale i vor tid. Over hele
verden er der stigende modstand mod HPV vaccinen, se hjemmesiden Sanevax.org og
HPVupdate.dk

I sommeren 2013 blev der meldt ud i den danske presse og pa Facebook, at nogle unge
piger/kvinder havde udviklet en lang raekke symptomer beskrevet i Skema 1. Disse symptomer
blev sat i forbindelse med Gardasil vaccinen og i Igbet af 2013 rejste der sig en kraftig modstand
mod vaccinen. Det blev krzaevet, at vaccinen blev stoppet i Danmark, og at der blev igangsat
diagnosticering og behandling af de mange alvorlige skader. Problemet var og er fortsat, at mange
ikke ved, at de maerkelige symptomer, de oplever, er HPV skader. Sundhedsstyrelsen, Statens
Seruminstitut og Kraeftens Bekaampelse svarede igen ved at promovere vaccinen og sige at de
voldsomme HPV skader var Funktionelle lidelser, altsa af psykisk arsag. Sundhedsstyrelsen lovede
dog at skaerpe overvagningen, men der er efterfglgende ikke kommet oplysninger til landets laeger
om de alvorlige skader vaccinen kan give, ej heller er der blevet oplyst hvilke kontraindikationer,
der er for vaccinen. Der er for mig ingen tvivl om, at Sundhedsstyrelsen, Statens Seruminstitut og
Kraeftens Bekeempelse har gkonomisk interesse i at promovere vaccinen — for nyligt skreemmes
med halskraeft hos unge maend. Det er uetisk og umoralsk at markedsf@gre vacciner pa
befolkningens angst for sygdom. Befolkningens frygt for kraeft, i dette tilfaelde livmoderhalskraeft,
er brugt til at promovere vaccinen.

Pa et tidspunkt var der dog lydhgrhed og Sundhedsminister Nick Haekkerup erkender alvoren og
udtaler: “Sundhedsstyrelsen finder det vigtigt, at sikre patienterne et sammenhaengende
udrednings- og behandlingsforlgb, og der ligger en szerlig udfordring for regionerne i at sikre dette
for patienter med alvorlige og uopklarede symptombilleder, der ngdvendigggr samarbejde pa
tveers af specialerne.” Dette er ikke effektueret efter 6 maneder.

Uden for Danmarks graenser er der siden kommet gget fokus pa HPV vaccinen.

Indien har forbudt vaccinen efter 7 dgdsfald, under de indledende forsgg med denne.

Japan har trukket vaccinen tilbage pga. dens skader og korruption i Sundhedsstyrelsen!

Spanien har berammet retssager.

Frankrig diskuterer for og imod, der er over 320.000 protestunderskifter mod HPV vaccinen.
Englands vaccinationsofre har faet taletid i Parlamentet.

Columbia er i oprgr pga. dgdsfald og sveere skader pa unge kvinder.

Disse tiltag kan laeses pa den verdensomspaendende ikke-profitorienterede organisation Sanevax,
der blev startet i 2010 (www.sanevax.org).

Merck har, i modsaetning til de danske sundhedsmyndigheder, opremset alle bivirkningerne ved
Gardasil, som ses i skema 1. Det er vaerd at notere sig, at den enkelte skadede har mange
symptomer samtidigt, oftest over 15.
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Hvis du m@der en patient med mange af de symptomer beskrevet i Skema 1, bgr du have HPV
skade med i dine diagnostiske overvejelser, og ikke affeie dem som “Funktionel Lidelse”.

Hos nogle piger kommer symptomerne hurtigt og hardt nogle uger efter vaccinationen. Hos andre
kommer de snigende over maneder og saeties derfor ikke af foraeldre i relation til HPV
vaccinationen, men i forbindelse med teenager traethed, dovenskah, pjaek fra skolen, tilbringer det
measte af tiden i sengan osv,

Diagnosticeringen er forelgbig primeer pa det kiiniske billede, idet blodprgver endnu ikke stdr til
radighed. Der arbejdes over hele jorden intensivt pd at finde de markgrer i blodet, der kan
diagnosticere skaderne, som skyldes gdelaggeise af mitochondrierne, forgiftning med metalierne
hiy, kviksgiv og aluminium og pavirkning af kunstig HPV DNA,

Der er effeltive, symptomatiske og maske kurative behandlinger, behandlinger der er
gennemprgvel | USA og Europa gennem mange ar mod bl.a. kraaft og myalgisk encephalopati.
Den behandling jeg har valgt bestar af intravengst C-vitamin, max. dosiser 0,8 g pr. kg.
legemsvargt og evt. Glutathion, suppleret med perorat indtagelse af vitaminer, mineraler, salte,
agkologiske fadevarer, og undgd fadevarer der indeholder bly, kviksgiv, aluminium og
allergifremkaldende stoffer. Se behandlings manual HPV vaccinskadede.

Behandlingen gives 1 ~ 3 gange om ugen. Nedennaavnie sygehistorie beskriver effekten. Det skal
kraftigt understreges, at de behandlede far tilbagefald, hvis behandlingen stopper, og den gode
virkning kommer hurtigt igen, nar behandlingen genoptages.

Indsaettes behandlingen tidligt kan per oral vaere sufficient eller suppleres med iv. C-vitamin.

Behandlingen har stor virkning og ingen bivirkning, | modszeining til HPV vaccinen, der ingen
virkning har, men har mange bivirkninger.

Som situationen er nu skal patienten sefv betale for behandlingen, men det haber jeg sendres, nar
regionerne finder ud af, hvor mange penge der kan spares ved tidligt at diagnosticere og behandle
de HPV skadede korrekt. (Se artiklen En HPV vaccine skadet pige i det danske sundhedsvazsent)
De mennesketige omkostninger er tilsyneladende regionerne uvedkommende!

Til regionerne overtager behandlingen kan den foregd pa Ortomolekylaere Klinikker, desveerre
ventetid pd 4-6 maneder. Som praktiserende leeger, der har vaccineret pigerne, syntes jeg vi
skylder at hjeeipe dem ved at give dem intravendst C-vitamin. Iflg. Merck skulle det nu vaere ca.
17.000 HPV skadede i Danmark, hvilket vii sige 4-5 patienter pr. prakiiserende la=ge, altsd ikke et
uoverkommeligt antal. Pr. 6/12-2014 har 14 unge kvinder fdet behandling, alle med god effekt.
Denne positive effekt af behandlingen bar taende hdb hos alle HPV skadede og deres famitier.

Jeg stér selvfelgelig til radighed pa tif. 21 70 46 00 eller s.g@dadinet.dk




Skema 1
Bivirkninger/skader af HPV vaccinen

Anafylaktisk reaktion
Autoimmune sygdomme

Betaendelse | bugspytkirtlen
Betaendelse | mave/tarm
i

Betaendeise i andet vaev, sdsom muskier og sener.

Betzendelse i bihulerne

Betzzndelse i blazren

Betazndelse i lungeme

Betzendelse i hjernen

Betaendelse i nyre/baskiken

Brystsmerter, de er s voldsomme som ved en
blodprop i hjertet eller i lungerne.

Basvimelser

Celleforandringer i livmoderhaisen (hvis man pa
vaccinationstidspunktet har HP-virus i blodet).

Ded
Diarré

Encephalit
Feber
Guillain-Barre” syndrom

Hovedpine
Hoste

Hazvede lymfeknuder
Hypersensibilitet

influenza lignende symptomer

Krafteslgshed
Kulderystelser (feber)
Kazbesmerter
Kvalme

Lammelser
Ledsmerter

Meningit
Muskelsmerier
Nervebeteendelse
Nazidefeber

Opkast

POTS (hei puls, favi blodiryk)
Sgvnigshed

Spasmer i lungernes bronchier

Svimmethed

Tandpine
Trasthed
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Anikas sygehistorie

Anika fgdte sit 3. barn i december 2012 og fik 1. HPV vaccine den 26.03.13. Hendes symotomer
starteds 01.05.2013, og bestod af de oplistede hivirkninger i Skema 2 {far behandlingan). Hun fik
2. HPV vaccine den 13.06.2013.

Anikas bivirkninger, se skema 2 (fgr behandling), eendrede fuldsteendig hendes tilveereise. Hun var
ude af stand til at passe bgrnene, hun kunne ikke passe hjemmet, hun havde problemer med at ga
pa fgrste sal, hun kunne ikke planizegge, og hun havde problemer med at k@re bil, kunne ikke
ovarskue at handie ind, og familien overvejede at saelge huset pa grund af den usikre fremtid. Hun
kunne ikke lgbe, hun havde tidiigere ipbet 20 km nogle gange om ugen. Nu bliver hun udmattet
efter blot 1% km gatur. Hun var afhaenglp af hjaeln 24 timer i deggnet. Anila var pa barsel til februar
2014, og manden mdtie passe hjemmet og havde derfor mange sygedage, fordi han skulle hislpe
med husholdningen. Anika begyndte at arbejde 30 timer om ugen i februar 2014, men havde
mange sygedage pa grund af sine HPV skader.

Anika startede pad den intravengse vitamin-C behandling den 01.08.2014, og effekten af disse frem
tit den 12.09.2014 beskrives i Skema 2 (efter behandling). Der ses en eklatant effekt af
behandlingen. Det skal naevnes at Anika fik en gget lyst til livet, en gget appetit, den bobbel hun
havde befundet sig | det sidste 1% &r var forsvundet, og et keempe overskud var vendt tilbage.
Anika’s titstand pr. 6/12-2014 er at hun er tilbage pad 95% af fordums styrke, det eneste symptom
er fortsat iettere smerter | benene — de smerter der tidligere var invaliderende. Nu er hun ved at
trappe ud af [V behardlingen. En anden kvinde fik sidste [V behandling medio november og klarer
sig fint pd udelukkende pa diset og tilskud.
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Skeme 2

Anikas bivirkninger

Deanne kolonne er symptomerne far bei{éndiing
den 01.05.2013 ~- 01.08.2014

Denne kotonne er sendringer | symptomerne efter
behandiing den 01.08.2014 ~ 11.09.2014

Fkstremt lavi blodiryk (malt ned til 70/43)

Har kun haft et par enkelte dage med disse anfald
i starten af behandlingen

Kvatme

Er forsvunden efter min 8. behandling med IV C-

vitarin

Svingende puls — llde dagligt

Et par enkelte dage § opstarten

Brandende smerte i hele kroppen

Renene dgjer stadig med dette om natten, men
klart i bedring

Malshrand

Er forsvunden efter min 8. behandiing med IV C-

vitamin

Pressen i brystkasse, vejriraekningshesvaer ~ ofte
om aftenen/natten.

Har haft et slemnt anfald i starten, hvor kroppen
reagere pa den meget hgje dosis C-vitamin, satte
derefter dosis ned.

‘Stakandet ved let mation

Er markant bedre

Klge

Ingen problemer pt.

Problemer med korttidshukommeilsen

Ingen problemer pt.

Mavesmerter

Ingen problemer pt.

Mange smerter i ben

Stodig mange smerter

Mange smerter i fodsaler

Stadig mange smerter

Tab af muskelkraft

Meget kraftige menstruationssmerter, samt
voidsom blegdning

Muange smerter, dog ikke voldsom blgdning

Synsforstyrrelser pa venstre gje

Stadig | perioder

Trykken for grerne

Ingen problemer pt.

Mangel af B3, D vitamin samt kalk

Ved ikke
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HPV vaccinen er udtryk for vores samfunds dumhed, gradighed og korruption! Dette ses af, at der i
USA er over 300 vacciner pa vej til markederne. Den sidste vaccine i Danmark er mod Varicelia-
zoster, der har vist sig at kunne udlgse Herpes udbrud. Udviklingen af vacciner er medicinat
nranchens nye guld kalv,

jeg vil habe at alle de darlige erfaringer hgstet med de nuvaerende vacciner vil bevirke at der i

fremtiden kun vil blive produceret og givet virksomme og ugiftige vacciner — eilers vil befolkningen
frabede sig vacciner i fremtiden.
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En HPV vaceine skadet pige | det danske sundhedsvezsent

Voras datier fik sine HPV vaccinationer tithage i 2009, Hun har ikke veeret rask siden. Det startede som
perioder med voldsom uren hud, smerter i fed, muskler og perioder med voldsom tresthed. Helt usaedvanlig
for en velfungerende, veltraenet og helt igennem sund pige der dansede 20 timer om ugen. Nogle uger efter
den sidste Gardasil vaccine kom et voldsomt hovedpine anfald der kom igen og igen, Naesten pd arsdagen for
det fgrste anfald, forsvandt det ikke igen, - det hlev kronisk og har veeret der siden. Efter den tid er mange
symptomer kommet til, - fpleforstyrreiser, kvalme, halshrand og smerter i maven, udtalt traethed, dndengd
som ved svaert astmaaniald, sgvnlgshed, svimmelhed, staarke smertar og sovende fornemmelser i arme og
ben samt muskulatur og hud, rislende fornemmelse under hudan, veldsomme brystsmerter, som ved en stor
biodporop i hjerte/lunger, nadsat kraft i muskulaturen, pavirkning af gjets funktion, sdsom sigret syn og
nakkasmerier, ekstremt lavi blodtryk, der kan medfgre uprovokeret besvimelse {POTS (postural orthostatic
tachycardia syndrome; meget hgj puls og meget favt blodiryk) i en sddan grad at hun i dag i perioder hruger
karestol.

Det har medfgrt en dgrken vandring igennem voras sundssystem der ikke pa noget tidspunkt har keadet det
sammen med hendes HPV vaccinationer, - faktisk sidder man nu hvor hele forigbet er faidet pa plads, et
forlgh vi selv har, matie stykke sammen og danne os et gverblik over, - med fornemmelsen af at det ikke er
fremmende for nogens karriere at beskaeftige sig med vaccineskader. Man kan vel tale om at det naermet er
et tabu helt igennem,

Hvad betyder sddan en oplevelse for en familie? - Det har betydet at et ungt menneske har, maite opgive en
danse karriere, stoppe pa internationalt gymnasium og i dag befinder sig pa kontanthjaalp i et ressource
forlgb uden mulighed for at klare sig selv. Det har hetydet sygemelding i perioder for hegge foreeldre, - ikke
58 meget fordi de har et sygt barn for det er handterbart hvis man far den hjzlp man forventer, - men mere
som konsekvens af den afvisning og mistaenkeligggrelse man bliver madt med i sundhedsvaesenet, de
slagsmal man skal tage i de forskellige specialer som kun kigger snaversynet i forhold til netop deres
speciale. Hvor har vi hgrt mange gange at de godt kan se at vores datter er syg, - men at de med deres
speciale ikke har noget ai byde ind med! — Alle kigger med deres speciales gjne, ingen kigger pa og forholder
sig til patienten. Nar der sker urimeligheder og alvorlige fejl cbhservationer, - far man bare at vide at det er
der klagemuligheder for.

Et helt igennem sygt system der mere er designet til at traetie folk i stedet for at hjselpe dem!

Pa dat privat gkonomiske plan har det betydet store omprioriteringer i form af undersggelser, kgrsel,
fysioterapi, fri fra arbejde ved indleaeggelser samt undersggeiser, blodpragver, indlaaggeiser og behandling i
udlandet. Lt belgb det indtil nu fligger i omegnen af 450.000,-dkr. Noget der er fuldstaendig surrealistisk i
forhold til de forestillinger vi havde om det danske suncdhedsvassen fgr vi fandt os selv plantet midt i den
stprste skandale i nyere tid i det danske sundhedsvaesen, - HPV skandalen!
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Hvad betydning har det 53 for Danmarks gkonomi? —Jo vi har med udgangspunkt | DRG takster og
medicinpriser over et tilfaaldigt halvdr forsggt at lave et forsigtigt sk@n pa hvad: undersggelser, ambulant
kontrol, ambulant samiale med sygeplejerske og narkoseleege, samt blodprgvetagning, operation med
trykmdler inkl. indlaeggelse, gienlzegeundersigelse, MR-skanning, MR-skanning med kontrast, e-mail
konsultation, konsultationer hos egen laege, konsultation hos hudlzege, e-mail konsultationer, telefon
konsuftationer, underspgelse pa neurologisk afd. med blodprever og lumbaipunktur, vagtleege, undersggelse
hos reumatolog inkl. Bodpraver og rgntgen (Privathospital) samt div. indlaeggelser og medicin udgifter —
koster det Danske samfund (bilag 1).

Det belpber sig til en pris Pr.méaned........ 16 000,- Dkr
Pr.ar..... 192 000,- Dkr
Vores datter har veeret syg i 5¥ar 1 {56 000,- Dkr

Med udgangspunkt i Merck’s kliniske studier mad Gardasil {Et klinisk studie har mange ekskiusions kriterier)
sorm viser at 0,8 % Tar alvorlige skader sammenholdt med 500 000 vaccinerede i Danmark har det sidste ar

kostet: 768 000 000,-Dkr
Hvis vi i stedet for kigger pa de tal Merck nogle steder fremfgrer, nemlig 3%, - narvi 2 880 000 000, - Dkr
Der er nogle steder estimeret 17 000 alvoriig skadede 3264 000 000,- Dkr

Det skal dertil bamaarkes at tallet er stigende &r for ar, da flere og flere bliver
Vaccineret, og ingen vaccine skadede, bliver hjuipet.
Samt at vaccinations programmet som vi har regnet os frem til koster 350 000 000,- Dkr/ar

Hvad der ikle er medregnet, er manglende uddannelse og arbejdskraft samt deraf fglgende tabte skatte
indtsegter og fertidspension hvis ikke situationen forbedres markant for mange af de vaccine skadede.

Er det samfundsglonormisk forsvarligt at fortseette?
Er det samfundsmoralsk og menneskelig etisk forsvarligt at foriseette?

la livmoderhalskraaft er en meget alvortig sygdom. Men det er Gardasii vaccine skader ogsa selv om de pt.
negligeres i det Dansk sundhedssystem. Som vores datter siger: “Hvis jeg havde faet livmoderhalskraaft, sa
var jeg tilbudt behandling, var blevet rask eiler var endt med at dg. Nu har jeg Gardasil vaccine skader, sa kan
jeg ikke 4 nogen behandling og ender maske med at dg”. Det er aldeles skreemmende og ubzerlig som
foraeldre at std pd mal tit sddanne udtalelser fra unge mennesker der burde have tillid til vores samfund,

Karsten Baekgaard
(far til et Gardasil offer)
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Bilag 1:

Udgifter for et ¥ &r:

Underspgelser, medicin, behandlinger m.m. Pris
Undersdgelse pd neurokirurgisk afd. 1.584
Ambuiant kontrol incl. Blodprgver 2.584
Ambuiant samtale med sygeplejerske og 2.584
narkoselage, samt blodprgvetagning
Operation med trylimaler incl. 4 dages indizeggelse 20.000
Gienlsegeundersogelse 1.584
MR-skanning 3.827
MR-skanning med kontrast 3.827
e-mail konsuitation 41
Konsuitation hos egen feege 130
Konsultation hos egen faege 130
Konsuitation hos hudlaege 130
Fysioterapi x 1 ugentlig 26 uger 4.160
Konsuttation hos egen lsage 130
e-mail konsuitation 41 -
Telefon konsultation 100
e-mail konsuitation 43
Undarsggeise pa neurologisk afd. og hlodprgver 2.592
Lumbalpunktur 2.000
Vagtlaege 180
Telefon konsultation 100
Undersggeise hos reumatolog incl. Blodprgver og 5.650
rantgen (Privathospital)

Telefonkonsultation 41
a-mail konsultation ‘ 41
Konsultation hos egen laege incl. Blodprgvetagning 1.130
e-mail konsultation - 41
e-mail konsultation 41
e-mail konsultation 41
Blodprgve tagning 1.000
Blodprevetagning 1.000
Blodprevetagning 1.000
MR-skinning med kontast 3.827
Kontanthjeelp i ¥ ar 19.284
Medicin mm. 18.000
lalt 96861

Priserne er forsigtigt anlagte priser, specielt hvad blodprgverne angdr.
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BEHANDLINGSMANUAL FOR HPV-SKADEDE

Nedenstiende er udarbejdet t et samarbejde mellem HPV-skadede, deres foreeidre, ortomoiekylaare leeger,
internationale forskere, ernaeringsterapeut Frede Damgaard og leege Stig Gerdes.

Behandlingen har vist sig at have en markant effekt pa de skadede piger. Derer p.t. 14 unge kvindar/piger i
behandling og alle er i bedring. Malet er, at fa de HPV vaccine skadedes egen laege til at give C-vitamin
infusioner og der henvises til nedenstaende anvisninger, der dog tilrettes den enkeite patient - evt.
spargsmal kan reties t Stig Gerdes tif.nr. 21 70 46 00. Behandlingen er udbredt over hele verden og bruges
ogsa i Danmark til behandling af immunsystemskader,

fritravengst C-vitamin behandling:

Hvis man ar alvorligh skadet af HPV vaccinen mod livmoderhalskrasft, kan det vaere ngdvendigt at give
C-vitamin intravengst.

Behandlingsprotokol:

Den intravenpse behandling bestér af Cwvitamin indgivet 1-2 gange om ugen. C-vitamin tilsaettes 5 mi
EDTA, 4 ml. magnesium sulfat samt 10 ml. natriumhydrogenkarbonat. Mod slutningen af behandlingen
tilsaettes 200 mg Glutathion.

Opstart iv. Cwvitamin 0,3-0,4 g/kg legemsvaegt § 250-500 mi isoton natriumkiorid indgivet over 2-3 timer, fx
mandag og fredag.

Efter 4 infusioner pges C-vitamin til 0.6-0.8 g/kg legemsveegt i 500 ml Isoton natriumklorid, indgivet over 2-
3 timer, fx mandag og fredag.

Antallet af infusioner pr. uge og kencentrationen af c-vitamin afggres af patientens respons pa
behandlingen.

Nar symptomearne er forsvundet kan aftrapningen af iv C-vitamin pdbegyndes.

Synes ovennasvnie for kompliceret foreslds udelukkende C-vitamin behandling.

Indka@h:

(nfusionskanylen 22 G (bl&) kebes fx hos Medig Danmark ca. pris kr. 11,56 pr. stk

Transfusionssaat kabes hos Medig Danmark ca. pris kr. 15.31 pr. stk.

www. mediec.dk

Iscton natriumklorid rekvireres gratis af faegen via apoteket

Cvitamin 10 x 50 ml {500 mg pr. ml.} og Glutation 10 x 10 ml (10 mg/mi} bestilles af lzegen pd apoteket.

Det er vigtigt at der under C-vitamin infusionen indtages minimum 1% liter vand og at vandindiaget er hgjt
resten af dagen. Ligeledes bgr der indtages rigeligt med vaaske inden behandlingen.

For hurtig afgiftning kan give tilbagefald, hvor det 53 midlertidigt anbefales at ga ned pa lavere dosis.

Giv kroppen fov til at hvile, den skal restituere, men moderat motion anhefales f.eks. i form af en daglig
gatur.
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SYMPTOMSKEMA

Det er aftalt, at alle piger/kvinder inden hehandlingan udfylder et symptom-skema - seiviplgelig mad egne
symptomer — og angiver styrken pd hver enkelt symptom med tal fra 0 til 10, hvor 8 er ingen og 10 er max.
symptomer. Der er tale am et gennemsnit. | ugen efter hver behandling anfgres evt. forbedring/forveerring
med tal fra 0-1C. Husk at skrive dato for behandling samt dosis ind i skemaet.

Se vedheefiede fil vedr, symptom skema
KOST OG SUND LEVEVIS

Hvis vi skal opnd et godt resultat og bevise, at behandiingen med C-vitamin virker, er det heft ngdvendig, at
man er indstillet pé at leve sundt. Mange af de syge piger har alene ved sendret kost oplevet en idar
forbedring.

Nar det gaelder om at udrense og regenerere kroppen, er en kostomlaegning ferste skridt pd vejen.

Den rette pkologiske kost giver din krop de bedste betingelser for at blive rask, da du styrker de
udrensende organer, samt tarmsystemet.

Kosten skal vasre fri for sukker, gluten og meelkeprodukter, alkohol, kaffe/sort te, cola og spdestoffer.
Herudover skal {rov)fisk begraznses, pga. indholdet af kviksglv og andre tungmetailer,

Undgd kad fra firbenede dyr. Fjerkree, fisk og vildt ked er bedst. Kgdet bor vaere gkologisk. Da det er
belastende for kroppen at fordgje, og oksekad kan holde pa tungmetallerne.

E-numre og aluminium findes overalt - forsgg at undga det. E171, E173 og £621 og aluminium skal helt
undgds. Der er aluminium {E173) og titanium dioxin {E171) overalt. Bagepulver, hvidt mel, hvidt sukker,
tandpasta, deodoranter, kosmetik, slik, krydderblanding og ofte i piller...

HPV vaccinen giver hyppig fedevare intolerance. Veer opmeaerksom pd kvaliteten af fedevarer. Indtil
immunforsvaret kommer pd plads og nervesystem skader er genoprettet bgr alt mod veere glologisk.
Kost tilskud skal vaere biologisk.

C vitamin infusioner/behandling kan altsd IKKE std alene!

£n kost med hejt indhold af protein og sunde fedtstoffer og suppieret med en god portion grantsager, vil i
sig selv seette gang i udrensningen.

Tallerkenfordelingen

50 % grent

25 % fedt

20 % protein

5% korn / stivelse

Set med gine pa tallerkenen.
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Elisemipler pa maltider:

Muorgenmad:

Grad af fx Chiafre, glutenfri havregryn, hirseflager, boghvede. Aurion’s "glutenfri grod”. Vaer OBS pa
stivelsesindholdet.

Agffisk, avokado, gregntsager. Krydr gerne med krydderurter fx timian, oregano, gurkemeje, basilikum. Drys
evt, med persille,

Smoaothie af baer, grentsager, mandeldrik/soiadrik og kokosmanlk

Glutenfri bred

Pandekager af banan og ag

Soja yoghurt

Honningmelon

Mgrke baer

Frokosi:

Rester af aftensmad

Ag, avokado, evt. glutenfri brad, fisk, kylling
Biandet salat/grentsager

Melemmaltider:
Evt. fidt frugt - altid sammen med nedder/mandler, for at undga stigning i blodsukkeret. Gulergdder og
bladselieri. Evi. mgrke baer.

Aften:
Flerkraz, fisk, vildt ked, falaffel af kikeerter. Let titberedte gréntsager — hagist 50% rodfrugter af hensyn til
stivelsen. Suppe, gryderetter - fx chili con polle, kylling i karry med wokgrent. Aggekage.

Dessert/snack:

Merk stevia chokolade, bag en sund kage, bagte a2bler med nudder og kokosfledeskum (bedst at undga
dette, da det er meget sukkerholdigt), ngdder. Havregrynskugler (bedst at undga pa grund af stiveisen).
Varm kakao lavet pa raw kakaopuiver og kokosmaelk. Baar. Lakridste. Roothus te.

Godt at have pé lager:

Mandelmel, kokosfibermel, kokosmel, ngdder, chiafrg, glutenfri havregryn (spises i sma mazngder), quinoa
{spises i sma mangder),

Raw kakaopulver, sukrin.

Kokosmaalk, mandeldrik og sojadrik.

Mgrk chokolade sgdet med stevia ogkokosolie/kokosmazlk.

Gregntsager og g,

Beer, grént og kylling i fryseren.

Urtete.

HUSK at drikke godt med vand, gerne 2-2% liter dagligt.
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Tips:

Udryd alt fra kekkenet, som ikke er godt for din krop.

Hold dje med tilbudsaviserne,

Fa familie mv. med pa kostomlaegningen - sund kost gavner alle! Fortal det i omgangskredsen, sa
venindehygge osv. foregar med sunde madvarer.

E-numre i det meste.

Hav mad med ndr du skai noget, 5a du ikke "falder i”.

Spis regelmaessigt.

Chrom pilier og akupunkiur kan hjzalpe pa suikkertrang. Spis en blodsulkker regulerende kost.

Ovenstdende er udarbejdet | samarbejde med Frede Damgaard, Ernsaringsterapeut.

Glaad dig over at du netop star ved en sldélleve], som kan sandre resten af dit liv - til det positive. £n sund
kost giver en sundere krop,

Beger der kan anbefales:

“Test din allergi og intolerance” af Anne Marie Vester.

“Kolesterol kogebogen, spis dig til biodsukker og kolesterol i balance” af Anette Harbech Olesen
“Min vej til et sundt liv” af Anne Dorthe Tanderup.

“Stenalder kost” af Loren Cordain.

“Stenalderkost kogebogen” af Loren Cerdain.

“Den glutenfri kogebog” af Anette Harbech Olesen og Lone Bang.

“Recipes for Repair” af Gail Piazza og lLaura Piazza.

“Friskpressede juicer cg smoothies” af Sarah Owen.

“Den ultimative bog om juicer og smoothies” af Natalie Savona.

Hent inspiration pa nettet, der er mange gode hjemmesider mead opskrifter pa glutentri, sukkerfri, maalkefri
og anti-inflammatorisk kost.

KOSTTILSKUD

Det vil for de fesie vaere npdvendigt at indtage diverse kosttilskud. Det kan vazre ret uoverskueligi og
selvfoigelig ogsa individuelt. Produkterne i skemaet herunder er gode og kan med fordel anvendes. Det
anbefales at bestille tid ved egen lasge til blodpravetagning, der mufigvis vil kunne afslgre mange! pa
hestemie vitamingr og mineraler,
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Vitaminer, mineraler m.m.

Nawn pa produkt Virkning Dosis Salgssted
Vitamin-C f.aks fra Solaray | Styrker immusnforsvaret Start med 1 kapsel, Matas/MHelsam
1 kapsei= 500 mg kraftigt, holder bindevaevet | doser op il

Nascorbal 1 tsk. =5 gram
optitreres indtil diarre,
derefter ga lidt ned og
indtages over flere gange

sammen. Forebygger
problemer med tandkead,
slimhinder, hud og gjne.
Optimerer hjernen og
nervernes funktion. Har stor
betydning for hjertet og
hlodkredslghet. Er med til at
sikre den psykiske balance
En staerk antioxidant.

anhefalet dosis eller
ved diarre, gd ned

i dosis til ingen diarre.

D3-Vitamin 90 mcg

£r npdvendig for at optage
kalcium og fosfor. Virker
styrkende pa knogler og
taender. Har indvirkning pa
nerver, muskler, hud og
skioldbruskkirtlens funktion.
Styrker immunforsvaret.

1 kapsel morgen og 1
kapsel aften.

Matas/Helsam

Big-Selen+ Zink 100 mcg
f.eks. fra Pharma Nord

Selen bidrager til en normal
skioldbruskkirtelfunktion og
sammen med zink og
vitaminarne A, Bg og Ctil et
normalt immunsystem.
Selen styrker
immunsystemet. £n staerk
antioxidant.

Medvirker ved afgiftning af
visse tungmetaller.

Zink styrker hud, har, negle
og knogler. Regulerer den
psykiske batance. Fremmer
indleeringsevnen. Beskytier
imod tungmetatler.

1 tablet morgen og
1 tablet aften.

Matas/Helsam

{0 10 Gold 100mg f.eks. fra
Pharma Nord

Bidrager tii reduktion af
traethed og energilgshed
samt til et normalt stofskifte

1 kapsel morgen.

Matas/Helsam

Omni Krill {fiskeolie} f.eks.
fra Biosym

indeholder 70% Omega 3-
fosfolipider, Daemper
inflammation og
betaendelse.

2 kapsler morgen og
2 kapsler aften.

Matas/Helsam

A4a-Behapdlingsmanual for HPV_2014-12-14b




Magnesium + 300 f.eks fra
Biosym

Medvirker ved
knogleopbygning. Sikrer
stabil funktion af hjerte og
kredslgh. Sammen med kaik
virker Magnesium
beroligende.

1-2 til natten.

Matas/Helsam

Bio E-vitamin 350 mg

Har stor betydning for
kredsigh og hjerte. En
meget vigtig antioxidant,
seerlig i kombination med
sefen. Medvirker ved
reparation af celler,
Krafiforebyggende effekt.

1 kapsel morgen.

Helsam

Muiti B fra Biosym

Forebygger cancer.
Antioxidant, vigtig for
energistof-skiftet,
nervesystemet, fordgjelsen,
huden, héret, neglene,
musklerne, hjertet og
dannelsen af blod.

1 tablet morgenog 1
tablet aften.

Matas/Helsam

Cal-Mag-citrate + D3 f.eks. | Se under Magnesium. 1 morgen, 1 middag Helsam
fra Solaray og 1 aften.
Malkesyre bakterier f.eks | Vigtig for at holde en sund 1 teske opigst | Helsam
Probiotica LL.D. fra NDS og normal mikroflora i mave | vasske fgr sengetid Helsam
eller Super og tarmkanalen. 1-3 kapsler daglig.

Ca. 60% af immunfarsvaret
Adult fra Udo's choice sidder i mave og

tarmkanalen
Vitamin tablet f.eks. Multivitamin med et bredt 2tabletter morgen Hefsam

Vitamun fra Holistica
Medica

udvalg af vitaminer og
mineraler

og 2 tabletter aften.

Phosphatidyicholine 420 Indgdr som “hyggasten” i 1 aften Kan ikke kgbes i
mg fra Source Naturals celle-rmembranen. Danmark, men kan
hestilles pa
WWW,amazon,co,uk
imiFlex AccuPharma Booster immunforsvaret, 1-2 kapsler Helsam

uden at trigge
immunforsvaret

margen/afien

Ovenstaende er udarbejdet i samarbejde med Frede Damgaard, Erngeringsterapeut.

Ovenstdende anbefalinger er ene og alene lavet ud fra hvad de piger, som har oplevet bedring har indtaget
af vitaminer, mineraler m.m, efter de er skadet af HPV-vaccinen.

Boger der kan anbefales:

“Immunforsvarets nye ABC” af Pernille Lund
“Lev Sundt med Vitaminer og Mineraler” af Henrik Dilling.

Der tages forbehold for Ipbende tilretning og sendringer.
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