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Kzere medlemmer af Folketingets Socialudvalg samt Sundhedsudvalg.

I inviteres hermed til at bespge Familieambulatoriet Region Nordjylland i Aalborg, hvor vi vil veerdsaette at
fa mulighed for at beskrive vores arbejde med gravide med alkohol- og stofmisbrug samt gravide som eri
smertebehandling mv.

Det er som bekendt varslet, at der med udspring i en tvaerministeriel arbejdsgruppe snarligt vil komme et
udspil, der eventuelt vil indebzere et markant skifte i den danske indsats overfor gravide med erfaring med
alkohol- og stofmisbrug.

Familieambulatoriet i det nordjyske er blot ét af de gvrige familieambulatorier, som ikke oplever at have
brug for at kunne saette ind med tvangsforanstaltninger overfor vores patienter og som seerligt er
bekymrede for ugnskede fglgevirkninger af et sadant tiltag, ikke mindst at gravide med
rusmiddelproblemer vil holde sig vaek eller f@rst spge os sent i graviditeten, om tvangsforanstaltninger
skulle blive en realitet.

Der er over arene sket en kraftig veekst i antallet af gravide kvinder der sgger vores tilbud, som vi i ganske
vid udstraekning kan konstatere bliver anbefalet til udsatte gravide af vores tidligere patienter. COWI har
under evaluering af familieambulatoriernes virke ladet os forsta, at vi i Aalborg ogsa udmeerker os seerligt
ved bl.a. at forma at fastholde patienter i behandlingsforlgb. Langt hovedparten af kvinderne kan tage hjem
sammen med deres nyfgdte.

Fsva. de fa der far anbragt deres nyfgdte, skyldes anbringelsen sjaeldent et fortsat misbrug af alkohol eller
stof, men derimod svaer psykisk sygdom eller lav begavelse. Saledes ved vi, at det bestemt er muligt at
mgde endda ogsa sveert belastede gravide med et frivilligt tilbud og en indsats, hvor savel den gravide og
fosterets sundhed og trivsel er i fokus og varetages. Der er ikke brug for at kunne szette ind med tvang.

Flere af medarbejderne i Familieambulatoriet er dertil involveret i projektet Café Tumling, som er drevet pa
frivillig basis siden 2003, hvor Familieambulatoriets tidligere patienter kommer med deres bgrn til samveer,
spisning og diverse sociale aktiviteter. Se evt. mere om dette projekt i artiklen her:
http://www.stofbladet.dk/6storage/586/51/stof20.122-125.pdf. Ogsa denne indsats vil vi gerne fortaelle jer
mere om.

I det vi haber, at | har mulighed for at tage imod denne invitation, vil vi se frem til at fortaelle om vores
arbejdsmetoder og resultater, ligesom vi gerne vil give vores forslag til mulige forbedringer af indsatsen
med det formal at kunne kvalificere indsatsen yderligere i forhold til de gravide og dermed ogsa yderligere
reducere antallet af bgrn der fgdes med alvorlige helbredsproblemer som fglge af brug af rusmidler eller
diverse medicin under graviditeten.
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