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1 irs opfelgning pd anmeldt tilsynsbesgg pa Psykiatrisk Center Kgben-
havn, afsnit for spiseforstyrrelser.

Under henvisning til § 71-tilsynets skrivelse af 3. september 2013 fremsendes
hermed som anmodet besvarelse af de i skrivelsen 4 anfgrte spgrgsmal.

1. Er der sket &ndringer i brugen af tvangsforanstaltninger?

Indleeggelse pd afsnit for spiseforstyrrelser er lagt an pa frivillighed og accept
af behandlingsforlgb. Forud for indleggelse gér et ofte langvarigt samtalefor-
1gb, hvor man sikrer sig, at patienten er dér i sit liv, hvor indleggelse er det rig-
tige. Afsnit for spiseforstyrrelser anvender siledes kun sjzldent tvang, hvilket
fortsat er tilfeldet over den aktuelle periode. Siden besgget fra § 71-tilsynet har
séledes kun een patient veret udsat for tvang i form af frihedsbergvelse samt
fiksering ved fadeindtag med sondeernaring (tvangsbehandling). Patienten
blev indlagt pa afsnittet i februar 2013, hvor hun blev henvist fra anden region
som led i afsnittets hgjtspecialiserede funktion for spiseforstyrrelser. Forinden
havde patienten veeret konstant indlagt i 10 ir pé flere bgrne- og ungdomspsy-
kiatriske afdelinger i landet samt i voksenpsykiatrien. Patienten er nu frivilligt
indlagt, indgér frivilligt i behandlingen, har néet sin malvagt og er for fprste
gang begyndt at tale om meget sveere forhold i hendes livshistorie.

2. Hvad er status med hensyn til antallet af frdigbehandlede patienter,
og hvilke tilbud venter de i givet fald pa, og er der sket ndringer i
f.eks. samarbejdet med kommunerne?

Afsnit for spiseforstyrrelser har generelt et godt samarbejde med de fleste
kommuner pa Sj&lland, hvorfra der henvises patienter til behandling. Som det
er § 71-tilsynet bekendt, har samarbejdet med Kgbenhavns Kommune tidligere
veeret mere udfordrende, men oplevelsen gennem det sidste &r har varet, at der



er sket en bedring i samarbejdet, med stgrre forstielse for kompleksiteten i pa-
tienternes sygdom og forskellige behov for statte.

Der er aktuelt 1 feerdigbehandlet patient pa afsnittet. Patienten venter fortsat pé
ggede stgtteforanstaltninger i hjemmet til méaltiderne. Planen er, at patienten
skal komine i det relativt nyoprettede tilbud i Griffenfeldtsgade p4 Ngrrebro og
indtage sine méltider. Stedet skal imidlertid have gjort nogle fysiske &ndringer,
sé der er en hensigtsmeassighed i forhold til netop patienter med spiseforstyr-
relser. Kgbenhavns Kommune har veret lydhgr over for dette, hvilket er meget
positivt.

3. Iforbindelse med tilsynsbesgget blev det oplyst, at der skulle etableres
i alt 13 nye sengepladser i regionen for at gge mulighederne for hgjt
specialiseret behandling for patienter med spiseforstyrrelser. Hvad er
den aktuelle status?

Der er etableret 10 nye sengepladser for hgjt specialiseret behandling af patienter med
spiseforstyrrelser pa Psykiatrisk Center Ballerup, siledes at det samlede antal senge-
pladser nu er pé 23. Antallet af sengepladser vurderes pa nuvarende tidspunkt at veere
tilstreekkeligt.

4. Er der sket ®endringer i de fysiske rammer p afsnittet?

Der er ikke sket @ndringer i de fysiske rammer. Afsnittet har gode fysiske
rammer med enestuer med eget bad og toilet for alle patienter samt adgang til
have og aktivitetsrum. Som § 71-tilsynet ogs3 bemzerkede, kunne man godt gn-
ske sig, at patientstuerne var stgrre. Regionens behandling af patienter med spi-
seforstyrrelser skal inden for en kortere arrakke centraliseres pa Psykiatrisk
Center Ballerup, hvortil ogsa afsnit for spiseforstyrrelser pa Psykiatrisk Center
Kgbenhavn flyttes.
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