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Ministeren for sundhed og forebyggelse

Keere Vibeke Vind,

Tak for din henvendelse, som omhandler ME (kronisk trasthedssyndrom), og
hvori du papeger et behov for i hgjere grad at inddrage international forskning
og dermed anvende andre behandlingsformer end dem, der benyttes ved
samlebetegnelsen "funktionelle lidelser”.

Lad mig indledningsvist sla fast, at spergsmalet om, hvordan forskellige symp-
tomer og tilstande skal unders@ges, diagnosticeres og behandles ma sgges
afklaret gennem fortsat forskning og debat pé et fagligt, videnskabeligt grund-
lag. Det kan og skal ikke afgeres politisk, af en sundhedsminister f.eks.

| forleengelse heraf kan jeg naevne, at der pagar forskning indenfor begrebet
funktionelle lidelser men ogsé indenfor de enkelte funktionelle syndromer.
Forskningsmeessigt afpraves saledes forskellige hypoteser, fx om infektioner
eller autoimmunitet kan vaere arsag til et eller flere af de funktionelle syndro-
mer.

Endvidere udarbejder Sundhedsstyrelsen aktuelt en national klinisk retnings-
linje omhandlende patienter med generaliserede, muskuloskeletale smerter.
Nationale kliniske retningslinjer er systematisk udarbejdede, faglige anbefalin-
ger, der beskriver diagnostik, behandling, pleje og rehabilitering for konkrete
patientgrupper — baseret pa evidens for virkningen og bedste praksis.

Endelig kan jeg naevne, at der er en stor undersagelse pa vej med Trygfonden
som afsender, som skal kortleegge 10.000 danskeres funktionelle lidelser. Un-
dersggelsen gennemfgres med Forskningscenter for Forebyggelse og Sund-
hed, Region Hovedstaden, i spidsen og i samarbejde med kliniske centre og
forskningsmiljeer ved Kebenhavns og Aarhus Universiteter.

Med venlig hilsen




