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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 27. november stillet 
følgende spørgsmål nr. 196 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karina 
Adsbøl (DF).

Spørgsmål nr. 196:
”Vil ministeren med henvisning til svaret på SUU alm. del - spørgsmål 168 op-
lyse, om ministeren finder det rimeligt, at en alkoholmisbruger skal vente i op 
til 14 dage på behandling, efter at vedkommende har henvendt sig til kommu-
nen med et ønske om at komme i behandling? Vil ministeren desuden redegø-
re for, om ikke der er stor risiko for at en alkoholmisbruger fortryder eller mister 
motivationen for behandling, hvis vedkommende skal vente 14 dage på at 
komme i behandling?”

Svar:
Jeg har af Sundhedsstyrelsen fået oplyst, at der ikke er nogen undersøgelser, 
der viser, om alkoholmisbrugere mister motivationen, hvis de venter i 14 dage. 
Sundhedsstyrelsen oplyser, at det generelt er et problem for alkoholafhængige
at skulle vælge alkohol fra og gå i behandling. Det kræver ofte en proces med 
støtte fra både familie, læge og eventuelt arbejdsplads for at motivere den af-
hængige til at henvende sig i alkoholbehandling. Derfor rådgiver Sundhedssty-
relsen i ”Kvalitet i alkoholbehandling” også til, at en afdækning af den afhæn-
giges samlede dilemmaer indgår som et fast element, før den egentlige be-
handling opstartes.

På baggrund af ovenstående redegørelse fra Sundhedsstyrelsen er jeg af den 
opfattelse, at det ud fra en faglig vurdering ofte vil være hensigtsmæssigt, at 
behandlingen ikke opstartes ved første henvendelse, men i stedet efter en ind-
ledende proces med støtte og afdækning af problemer. Denne proces skal til-
rettelægges, så borgeren selvfølgelig kommer i behandling senest 14 dage ef-
ter henvendelsen til kommunen, så reglerne om ret til behandling inden for 14 
dage i sundhedslovens § 141, stk. 2 overholdes.

Der er stor forskel på alkoholmisbrugere, hvorfor visse misbrugere har behov 
for behandling inden, der er gået 14 dage. I sådanne tilfælde har jeg tiltro til, at 
de kommunale behandlingstilbud kan skelne mellem misbrugere med behov 
for akut/tidlig behandling og misbrugere med behov for en indledende proces
med afdækning af problemet, før behandlingen opstartes.
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