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Til Patientforeningen Danmark, 

 
Tak for jeres henvendelse af 11. august 2014, hvor I udtrykker en bekymring 
for en stigende psykiatrisering af fysiske sygdomme i vores behandlingssy-
stem.  
 
Indledningsvist skal jeg gøre opmærksom på, at jeg ikke kan tage stilling til 
enkeltsager.  
 
Jeg vil gerne understrege, at det er et sundhedsfagligt spørgsmål, hvordan 
forskellige symptomer og tilstande skal undersøges, diagnosticeres og be-
handles. På områder, hvor der er faglig tvivl og forskellige faglige opfattelser, 
må de søges afklaret gennem fortsat forskning og debat på fagligt, videnska-
beligt grundlag. I den forbindelse kan jeg oplyse, at Sundhedsstyrelsen aktuelt 
udarbejder en national klinisk retningslinje for patienter med smerter i bevæ-
geapparatet. Nationale kliniske retningslinjer er systematisk udarbejdede, fag-
lige anbefalinger, der indeholder informationer om diagnostik, patientinformati-
on og evidensbaserede behandlingstiltag. Jeg ser frem til resultatet heraf.  

Vi skal naturligvis fortsat have fokus på, at der undgås fejldiagnosticeringer og 
ineffektive udredningsforløb ikke mindst indenfor dette felt. Således påhviler 
der læger og andet autoriseret personale et ansvar for at være omhyggelige 
og samvittighedsfulde også ved udredning af sygdomme – det vil bl.a. sige, at 
de løbende bør sikre sig seneste viden om udviklingen i sygdomme, udred-

nings- og behandlingsmetoder. 

 
 

  
 
 

Med venlig hilsen 
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