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Under henvisning til Folketingets Ligestillingsudvalgs brev af 5. maj
2014 folger hermed ministeren for bgrn, ligestilling, integration og so-
ciale forholds endelige svar pa spergsmal nr. 21 (LIU alm. del).
Spergsmalet er stillet efter gnske fra Ozlem Sara Cekic (SF).

Spergsmal nr. 21:

"Kan ministeren dokumentere at stress blandt barnefamilier skyldes, at de
gar til yoga og bager hjemmelavede boller, jf. artiklen "Minister til familier:
Drop yoga og klidboller”, bragt pa politiken.dk den 26. april 20147?”

Svar:

| debatten om bgrnefamilier, som har sveert ved at f& hverdagen med arbej-
de og barn til at haenge sammen, har jeg udtalt, at bAde samfundet og den
enkelte barnefamilie har et ansvar, nar der skal findes lgsninger pa barne-
familiers stress.

Pointen i mit bidrag til debatten er, at vi som politikere og samfund har et
ansvar for at skabe gode rammer for familierne. Det handler blandt andet
om, at foreeldre skal kunne aflevere deres barn i et dagtilbud, der er trygt og
udviklende, og at dagtilouddene tilretteleegger abningstiderne med udgangs-
punkt i familiernes behov.

Indenfor de rammer, vi som samfund skaber, har den enkelte familie imidler-
tid selv et ansvar for deres liv og for at foretage prioriteringer, sa bade foreel-
dre og bgrn far den hverdag, de gnsker.

Det star alle frit for at bruge tiden pa at ga til fx yoga, bage hjemmelavede
boller eller seette fuldt tryk pa karrieren. De valg vil jeg ikke blande mig i.
Men min pointe er, at tilvalg typisk har konsekvenser. Og at det er ngdven-
digt at prioritere i en travl hverdag.



Med eksemplet har jeg ansket at skabe fokus pa den enkelte families eget
ansvar for at treeffe valg og foretage prioriteringer, sa bade foreeldre og barn
far den hverdag, de gnsker.

Manu Sareen
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