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Forord

Vi har en lang tradition for at cykle i Danmark, og det gor os til noget unikt
ude i verden. Den gode cykelkultur skal vi holde fast i og give videre til vores
born, sé de kan fa de samme gleeder ved at feerdes i trafikken pa cykel.

Desverre cykler vi i dag mindre, end vi gjorde tidligere. Det er ret alminde-
ligt for danskerne at saette sig bag rattet i bilen — ogsé pa de korte ture. Det
er mageligt, og det er nemt i en travl hverdag. Hvis flere skal op pa cyklen,
skal vi derfor gore det mere attraktivt og dermed lettere at vaelge cyklen til
arbejde, i skole og pa fritidsture. Det kan vi fx gore ved at skabe bedre cykel-
stier, feerre stop, sikre cykelparkeringspladser og nye cykelfaciliteter.

I regeringen arbejder vi for en gron omstilling, og vi ensker at fremme cyk-
lismen, fordi cyklen er et billigt, sundt og forureningsfrit transportmiddel.
Og fra statslig side har vi aldrig gjort s meget, som vi gor i disse ar.

Sa sent som i juni 2014 afsatte regeringen sammen med forligspartierne pa
transportomradet igen midler til cykelomradet. Danmark skal have flere su-
percykelstier og bedre cykelparkering for i alt 180 mio. kr. Vi har herudover
udmentet 175 mio. kr. til nye initiativer pa bade statsvejene og kommuner-
nes vejnet. Og vi har etableret en ny Cykelpulje pa 50 mio. kr. til nye cykel-
lgsninger og afsat 21 mio. kr. til en indsats mod hgjresvingsulykker.

Min vision er, at endnu flere skal opdage de mange fordele, der er ved at
bruge cyklen i hverdagen. I byernes myldretidstrafik kan man glide forbi
bilkgerne, og i de naturskenne omrader kan man fa nye oplevelser fra cykel-
sadlen — og samtidig fa den daglige motion.

Samtidig skal det foles trygt og sikkert at bevaege sig ud pé cyklen. Derfor
skal vi fortsat have fokus pa at indrette skoleveje og kryds, s endnu flere
kan fa gleede af at cykle i det daglige. Og sa skal vi satse mere pé sikker cy-
kelparkering, s man kan regne med at finde sin cykel dér, hvor man sidst
efterlod den.

Cykelstrategien er skabt i et samarbejde med en
rekke organisationer og kommuner, der alle arbej-
der med at forbedre cyklisternes vilkar. Det er vig-
tigt at bruge de erfaringer, der allerede eksisterer,
og bygge videre pa det arbejde, som mange ildsjeele
i hele landet har pabegyndt med stor succes. Jeg
héber, at denne cykelstrategi vil inspirere til, at
endnu flere danskere i alle aldre kommer op pa
cyklen.

Magnus H’lﬁéé@\)

Transportminister

Kgbenhavn, juni 2014
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1. Sammenfatning

Selvom Danmark er et af verdens bedste cykellande, hopper danskerne ikke
sé ofte pa cyklen, som tidligere. De gode cykelvaner er sat under pres, hvis
man ser pa udviklingen i cykeltrafikken over tid.

P& nationalt plan cykler danskerne mindre i dag end i 1990’erne, som det
fremgér af figuren herunder. Sammenholdes 1990 med 2013 er der sket et
fald pa mere end 10 pct. i cykeltrafikken pa landsplan. Cykeltrafikken har
imidlertid stabiliseret sig i 00’erne.

Boks 1.1 | Trafikindeks over cykeltrafikkens udvikling pa landsplan i perio-
den 1990-2013 (2000=100)
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Kilde: Vejdirektoratet

Hertil kommer, at der er sket en stigning i biltrafikken over tid. Danskerne
synes altsa i hgjere grad at tage bilen og lade cyklen sta.

I Danmark har man set et stigende bilejerskab gennem de seneste mange ar.

11970 var der cirka 0,2 personbil per dansker, mens tallet i dag er omkring
0,4. Med andre ord har fire ud af ti danskere en personbil. Nar man har bi-
len stdende, er det fristende at bruge den — ogsa pa de korte ture: En tredje-
del af alle bilture er op til 5 km, og over halvdelen af bilturene er 10 km eller
kortere. Hvis bare nogle af disse ture blev taget pa cykel i stedet, kunne tra-
fikbilledet se helt anderledes ud, treengslen kunne reduceres og miljeet kun-
ne forbedres.

Ogsa udbygninger og forbedringer af den kollektive trafik kan udfordre bru-
gen af cyklen. Jo bedre tilbud i bus, metro og S-tog, desto mindre tilbgjelig-
hed vil der vere til at vaelge cyklen som hovedtransportmiddel. Det kan sa-

ledes vaere en udfordring at fastholde cyklens andel af transportturene i for-
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bindelse med merkbare forbedringer af de kollektive trafiktilbud i og om-
kring byerne.

Cyklen er altsa i skarp konkurrence med de gvrige transportformer, men
den har ogsa sine fordele.

I forhold til busser og tog er cyklen lige ved handen, og man kan selv be-
stemme sin rute — ligesom med bil. Og i forhold til bilerne bliver det mere
attraktivt at cykle, nar traengslen pa vejene stiger. Cyklen fylder desuden vae-
sentligt mindre end en bil bade pa vejene, og nar den skal parkeres.

Cyklen er et nemt, billigt og tilgaengeligt transportmiddel, der er gkonomisk
baredygtigt — bade for den enkelte cyklist og for samfundet. Der kraeves ik-
ke korekort til en cykel, og man skal ikke betale for benzin eller billet, nar
man bruger cyklen. Hvis man bruger en gennemsnitlig cykel til 4.000 kr. til
og fra arbejde i fire ar, er ens transportudgift i sterrelsesordenen 5 kr. pr.
arbejdsdag.

Samtidig er cyklen et transportmiddel, der giver motion og dermed fremmer
folkesundheden til gavn for bade den enkelte cyklist og for samfundet. For
hver kilometer, der bliver kert pa cykel i stedet for i bil i byen, kan sund-
hedseffekten for samfundet i form af forleenget levetid og forbedret helbred
opgeres til nasten 7 kr.

Navnlig i de starre byer bidrager brugen af cyklen veasentligt til at holde
treengslen pa vejene nede. I gennemsnit krydser cirka 35.000-40.000 cykli-
ster fx til hverdag Dronning Louises Bro og Knippelsbro i Kebenhavn. Hvis
de i stedet havde taget bilen, var trafikken gaet fuldsteendig i sta.

Cyklen forurener heller ikke. Den udleder hverken skadelige partikler eller
stgjer pa gaden. Nar bilister lader bilen sta og tager cyklen i stedet, er de
med til at gore transporten grennere og skabe et mere baredygtigt samfund.
Det gavner ogsd kommende generationer.

Udviklingen i cykeltrafikken i Danmark skal vendes, sa flere igen valger
cyklen i hverdagen til bade arbejde, uddannelse og fritidsinteresser. Barn er
et saerligt fokusomrade. Langt flere born bliver kert til skole i bil i dag sam-
menlignet med tidligere. Det skal @ndres - flere skal cykle i skole, fordi sma
cyklister er fremtidens cyKklister.

Danskerne har altid veeret glade for at cykle, ogsd sammenlignet med andre
lande. Cykeltraditionen skal Danmark holde fast i, for der er mange gode
grunde til at prioritere cyklismen.

Det er et spergsmal om at satse pa mere cykling og blive ved med at finde
nye losninger, der gor det attraktivt at veelge cyklen som transportmiddel for
bade store og sma. Nar rammerne er der, for at man trygt og sikkert kan
hoppe pa cyklen, sé giver man folk mulighed for at traeffe det sunde valg.



Betragtes udviklingen i cykeltrafikken i Danmarks sterste byer, er det tyde-
ligt, at der er god grund til at gere en ekstra indsats pa cykelfronten. Det be-
taler sig nemlig at satse pa mere cykling, for det gor en forskel. Det gar fak-
tisk rigtigt godt flere steder — isaer i Kobenhavn. Ogsa andre storbyer har
formaet at knaekke kurven, og cyklen har igen fiet mere medvind.

Boks 1.2 | Trafikindeks over cykeltrafikkens udvikling i perioden 1990-2011
(2000=100)
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Kilde: Vejdirektoratet og kommunerne

Den nye nationale cykelstrategi vil saette fokus pa bade hverdagscykling,
skolecykling og rekreativ cykling, s& Danmark kommer op pa cyklen.

1.1. Tre sgjler i den nationale cykelstrategi

Den nye nationale cykelstrategi lanceres for at fa flere til at cykle. Til at
overveje, om cyklen kunne vare en mulighed, naeste gang man er pa vej ud
ad deren. Og til at lade bilnogler og buskort ligge derhjemme en gang imel-
lem og i stedet opleve glaeden ved at cykle.

Cykelstrategien skal vaere til inspiration for kommuner og andre aktorer, der
gerne vil veere med i den gronne opstilling, og som gnsker at gore en indsats
pa cykelomradet. Derfor bevilges der ogsa fortsat midler gennem puljer,
som kan veere med til at seette skub i nye cykellasninger og fremme cykling.

Den nationale cykelstrategi hviler pa tre sgjler, der hver indeholder en raek-
ke konkrete initiativer, som skal understatte og age anvendelsen af cyklen
som transportmiddel, til gavn for bade mobiliteten, miljoet og folkesundhe-
den:
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HVERDAGSCYKLING

AKTIV FERIE OG FRITID

NYE OG SIKRE CYKLISTER

“Dgr-til-dor”-strategi:
Sammenhang mellem
cyklen og den kollekti-
ve trafik

« Bedre og sikker cykel-
parkering ved statoner
og knudepunkter

« Bedre muligheder for
cykelpendling

« @get cykelfokus pa
arbejdspladsen

"Mere pedal - tak”:
Cykling pa bade korte
og lange ture

« Supercykelstier, ogs8 i

"Cyklen som hobby”:
Rekreative cykelruter
til aktiv fritid

« Bedre skiltning og vej-
visning pa cykelstier

« Flere rekreative cykel-
ruter

“Oplevelser pa to
hjul”: Stgrre satsning
pé cykelturismen

“Bgrn i sadlen™:
Tryggere cykelruter til
skole og fritidsaktivi-
teter

« Flere cykelstier ved
skoler og fritidsaktivi-
teter

« Skolecykelbyer med
sammenhaangende tra-
fiksikkerhedslgsninger

“Vzer OBS pa hinan-
den”: God cykelkultur
giver bedre oplevelser
pé cykel

« M3lIrettede indsatser

« Udvikling af cykelturis-
me i ekspertgruppe

« K&ring af Arets cykel-
turistlgsning

mellemstore byer for at sikre cyklister

« Gode redskaber til
undervisning i bedre
cykelkultur

+ Cykelbyer i hele landet

« Hgjresving for rgdt pa
udvalgte steder

@get mobilitet, renere
miljg og bedre klima
med cyklen som trans-
portmiddel

Sundere livsstil og nye
oplevelser med rekrea-
tiv cykling

Trygt til skole og andre
fritidsaktiviteter med
god trafikkultur

HVERDAGSCYKLING

Mere hverdagscykling eger mobiliteten og giver renere miljo og bedre klima.
Hyvis flere vaelger cyklen til arbejde og uddannelse til fordel for bilen, kan
treengslen pa vejene mindskes. Der hvor afstanden mellem hjem og arbejds-
plads eller uddannelse overstiger cyklens muligheder, kan en grennere
transportlgsning veere at kombinere cyklen med tog eller bus. Det satter
Dar-til-der-startegien fokus pa. Det handler bade om at sikre gode parke-
ringsforhold ved stationer og andre knudepunkter og om at etablere nye cy-
kellgsninger péa arbejdspladserne, sé pendlerne far et incitament til at skifte
bilen ud med cyklen — eventuelt i kombination med kollektiv trafik.

En anden strategi er at fa flere til at traeede mere i pedalerne til hverdag ved
at skabe flere sammenhangende cykelruter. Flere steder i landet er der fx
anlagt supercykelstier for at tiltraekke cykelpendlere. Og mange kommuner
har lavet omfattende cykelindsatser, hvor bade anlaeg af nye stier, brug af



cykelambassaderer samt gennemforelse af cykelevents og kampagner spiller
sammen for at fa flere til at bruge cyklen i hverdagen.

Cykelbyernes initiativer satter fokus pa cyklen som transportmiddel, og gi-
ver mulighed for at finde nye glaeder ved at cykle mere i hverdagen. Hoj
fremkommelighed er en vaesentlig del af at skabe oget mobilitet. Derfor bli-
ver der ogsé arbejdet med forskellige tiltag, der skal gare det nemmere at
veere cyklist. Det betyder blandt andet indsatser i forhold til at skabe feerre
stop pa ruten med sammenhangende stinet, grenne belger og smutveje for
cyklister.

Desuden bliver der gennemfort forseg med hgjresving for radt for cyklister i
udvalgte kryds.

De mange forskellige cykelindsatser skal fore til, at borgere i alle aldre
kommer mere op pa cyklen i hverdagen — uanset om de skal ud pa korte el-
ler lange ture.

AKTIV FERIE OG FRITID

Men cyklen er ikke kun et godt transportmiddel i hverdagen. Det er ogsé en
nem og billig made at komme ud og opleve Danmark pa i fritiden. En aget
brug af cyklen til bade ferie og fritid kan give en sundere livsstil og nye ople-
velser fra cykelsadlen.

Cykling kan blive en hobby for flere, hvis der tilbydes gode rekreative ruter,
der bade tilbyder muligheder for en afslappet tur i naturskenne omgivelser
og mere kraevende ruter for fx mountainbikes. Ruterne skal desuden vere
godt skiltet, sd det er nemt at folge ruten og finde frem til egnens sevardig-
heder mm.

Hyvis flere skal tage pa opdagelser pa to hjul, skal der skabes en god sam-
menhang mellem cykelindsatserne, sa de bade rammer de rekreative cykli-
ster og cykelturisterne.

For at fa succes som cykeldestination skal der vare et godt samspil mellem
gode cykelruter, attraktive feriepakker og speendende oplevelser. Og det skal
vaere nemt at overskue, hvor man finder cykelruterne, og hvordan man
booker oplevelser og overnatning undervejs. En ekspertgruppe skal se pa
mulighederne for at udvikle Danmark som cykelferiedestination. Samtidig
skal Arets cykelturistlosning kares for at sztte fokus pa de initiativer, der
kan veere til inspiration for andre aktgrer eller kommuner.

NYE OG SIKRE CYKLISTER

Et tredje vigtigt fokusomrade er at skabe sikre veje og stier, sd der kommer
endnu flere nye cyklister. Barn skal kunne komme trygt til skole og andre
fritidsaktiviteter, sa cyklen bliver et naturligt transportvalg, og sa de laerer at
veere en del af en god trafikkultur.

SAMMENFATNING
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Det er sundt at cykle, og derfor er det vigtigt, at bidde bern og foreldre foler
sig trygge ved skolevejen pa cykel. De danske kommuner arbejder pé flere
mader med at gare skolevejene mere sikre og med at seette fokus pa skole-
cykling gennem forskellige indsatser, skoleaktiviteter og cykelkampagner.
Skolecykelbyer skal netop sikre trygge trafiksikkerhedslgsninger omkring
skoler, sa der settes fokus pa infrastrukturens sammenhang med god tra-
fikkultur.

Nye anleeg af cykelstier og cykelkampagner kommer ikke kun skolebgrnene
til gode. Det gavner cyklister i alle aldre. Det skal vaere sikkert og foles trygt
at saette sig op pa cyklen. Derfor vil Transportministeriet ogsa fortsat have
fokus pa at forbedre risikozoner, herunder gennem en indsats mod hgjre-
svingsulykker samt sikring af jernbaneoverkersler.



2. HVERDAGSCYKLING

ADget mobilitet, renere miljo og bedre klima med
cyklen som transportmiddel

cyklister i ar pa
denne straekning

3
Foto: Vejdirektoratet

Cyklen skal vzere det naturlige valg for mange flere danskere som
transportmiddel i hverdagen. Derfor skal der skabes bedre sam-
menhaeng mellem cyklen og den kollektive trafik — og det skal go-
res mere attraktivt at cykle mere til arbejde og uddannelse samt i
fritiden.

I hverdagen handler det om at komme hurtigst og bedst frem fra A til B.
Mange danskere bruger bilen som deres foretrukne transportmiddel, men
der er ingen grund til, at cyklen ikke kan veere en storre del af den daglige
transport pa bade de korte og de lange ture.

Der er et klart potentiale for at gge brugen af cyklen som transportmiddel i
de danske byer og bynaere omrader. Flere byer har vist vejen frem, men
mange flere kan komme med.

HVERDAGSCYKLING
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Boks 2.1 | Cykelandele i landets kommuner (cyklen brugt pa turen i pct.)
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Anm.: Usikkerheden er storre ved mindre stikprover. Cykelandelene i sm& kommuner skal derfor
tages med forbehold.
Kilde: Transportvaneundersggelsen 2010-2013 (kortillustration ved Vejdirektoratet)

Af kortet fremgéar det, at kommunerne med de store byer gor det rigtigt
godt. Iser i Kebenhavn bliver cyklen brugt flittigt. Men ogsd i en o-
kommune som Fang trives cyklisterne, og Varde Kommunes satsning pa
cykling placerer ikke kun kommunen hgjt pA Danmarkskortet, men har ogsa
givet dem Cyklistforbundets pris som Arets Cykelkommune i 2014.

Det er altsd muligt at arbejde med at fa flere til at cykle, uanset om man har
mange eller fa indbyggere i kommunen — og uanset om det er en udpreeget
bykommune eller en landkommune. Der er ogsa gode eksempler p4, at nogle
af de kommuner, hvor cyklen ikke bruges helt sd meget som andre steder,
alligevel formar at fa flere borgere op pa cyklen. Randers er et godt eksem-
pel p4, at en mélrettet helhedssatsning pé cykling har betydet, at flere rand-
rusianere senest er begyndt at cykle.

Det er med andre ord muligt at gere en forskel lokalt, hvis man vil udvikle
cyklismen. De mindre gode byer skal hjaelpes op pa niveau med de bedste —
der gerne skal udvikle sig videre og blive endnu bedre.
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Cyklistforbundet har siden 2005 kéret Arets Cykelby/Cykelkommune, og
karingerne har vist, at der arbejdes med at udvikle cyklismen i hele landet.
Kéaringerne er tilfaldet: Varde, Randers, Herning, Helsinggor, Ballerup, Ko-
benhavn, Aarhus og Bornholm.

Cyklistforbundets kéringer viser, at ved at prioritere cyklisternes forhold,
kan man fa flere til at veelge cyklen. Det handler om at have langsigtede stra-
tegier for, hvordan anleaeg af nye cykelstier, sikre kryds og cykelparkring
samt indsatser rettet mod forskellige borgergrupper kan vare med til at
fremme cyklismen i kommunen.

Cyklen som det naturlige transportvalg

Cyklen skal udvikles til at blive det naturlige transportvalg i mange flere
danskeres hverdag. Det geelder bade pa de korte ture og pa de lidt l&engere
distancer, der ogsa kan involvere kombinationsrejser med kollektiv trafik.

Mere cykling giver mindre treengsel pa vejene, et sundere liv, og er desuden

godt for bade miljo og klima. Det gelder ogsa for kombinationen af cykel og
kollektiv trafik, som kan mindske treengslen og resultere i mere beeredygtige
transportmenstre pa leengere ture.

Konkrete initiativer til mere hverdagscykling:

« Transportministeriet etablerer mange flere sikre og attraktive parke-
ringsmuligheder for cyklister pa stationer og andre knudepunkter

« Transportministeriet nedsatter en folgegruppe, der skal undersage
mulighederne for at nedbringe antallet af cykeltyverier ved stationer,
herunder udskrive en idékonkurrence

« Transportministeriet nedsatter en taskforce, der skal saette fokus pa
parkeringsforholdene for cyklister ved anlag af nye stationer

« Transportministeriet statter supercykelstier for forbedret fremkom-
melighed i flere byer

« Transportministeriet statter cykelbyer, der satser pa at fremme cyk-
lismen gennem helhedsorienterede lesninger

« Transportministeriet arbejder med hgjresving for redt for cyklister i
udvalgte kryds for at gare det nemmere at vaere cyklist

@vrige anbefalinger:
« Forbedrede muligheder for samspil mellem cykel og kollektiv trafik

« get cykelfokus pé arbejdspladserne med nye cykellgsninger, pend-
lercykler og mobilitetsordninger
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2.1. "Dor-til-der-strategi”: Sammenhaeng mellem
cyklen og den kollektive trafik

Foto: Rie Visby, Transportministeriet

Der skal skabes meget bedre sammenhaeng mellem cyklen og den kollektive
trafik ved hjeelp af en ny Dor-til-der strategi.

Cyklen i sammenhang med den kollektive trafik

Mange danskere tager i dag bilen, fordi det er en let tilgeengelig transport-
form, nér bilen forst er kebt. Bilen giver individuel frihed til at rejse, hvor-
hen man vil. Nar cyklen kombineres med bus eller tog far man imidlertid
ogsa en der-til-der-lesning, der tilgodeser individuelle behov og samtidig gi-
ver en sundere og gregnnere transport.

Dor-til-der-strategien peger derfor pa nye initiativer, der kan skabe en bedre
sammenhang mellem cyklen og den kollektive trafik.

Boks 2.2 | Fra Turstart til Turmal med Der-til-der-strategien

Tilbringer- Kollektiv Frabringer-

trafik y trafik ' F trafik

I dag cykler 27 pct. af togpassagererne fra deres bopal til stationen, mens 8

pct. cykler fra stationen frem til turmalet. Det vil sige, at mere end tre gange
s& mange bruger cyklen som tilbringer til den kollektive trafik end som fra-

bringer.

Det er dog ikke i sig selv problematisk. Det er helt naturligt at flere cykler til
end fra stationen om morgenen, idet arbejdspladser ofte er taettere placeret
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pa stationer end boligomrader, ogsa uden for Hovedstadsomradet. Cirka 67
pct. af al nuvaerende frabringertrafik fra station til rejsemaélet sker da ogsa
via gang. Udover de 8 pct., som cykler fra stationen til rejsemaélet, vaelger 18
pct. at tage videre med bus, mens de resterende 6 pct. tager bil fra stationen
til rejsemalet.

Imidlertid kunne langt flere danskere vaelge en grennere transportlgsning,
end det i dag er tilfaeldet, jf. figuren nedenfor. Kombinationen af cykel og
kollektiv trafik — i form af bus/tog — fylder meget lidt i transportbilledet i
dag. Cirka 1 pct. af alle ture sker i dag med bus/tog kombineret med cykel
undervejs pa turen. Det tal kan blive meget storre.

Til sammenligning bruges cyklen pa 16 pct. af alle ture, mens 6 pct. af alle
ture sker med kollektiv trafik. Bilen er danskernes favorittransportmiddel —
den bruges pa naesten 60 pct. af alle ture.

Boks 2.3 | Ture for alle turformal fordelt pd hovedtransportmiddel samt
kombinationen kollektiv trafik og cykel (pct.)

1% _

6%
B Gang
Cykel

Kollektiv + cykel

0,
L m Bil

Kollektiv

Andet
1%

Kilde: Transportvaneundersggelsen 2010-2013

Der er derfor et stort potentiale i at fa flere til at se mulighederne for en reel
dor-til-der-lgsning ved at kombinere cyklen med toget, s& denne transport-
form i hgjere grad kan erstatte en del af bilturene. En kombination af cyklen
og tog eller bus vil udggre et realistisk og relevant alternativ for mange bil-
pendlere, som kan bevare den individuelle transportlgsning og samtidig ke-
re gronnere.

Dor-til-der-strategien skal derfor saette fokus péa at gore det let og fleksibelt

at kombinere cyklen med den kollektive trafik, sa langt flere vil synes, det er
en attraktiv transportlasning. Cyklen kan dekke et relativt stort omrade fra

stationen, s& man kan na langt omkring pa kort tid. Cyklen er samtidig flek-
sibel i forhold til fx bussen, hvor passagererne ma vente p4, at den korer fra

stationen og muligvis ikke stopper foran arbejdspladsen.

Jo flere muligheder der er for at koble cyklen sammen med tog eller bus, jo
flere danskere vil benytte sig af denne mulighed. Der kan imidlertid veere
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store forskelle pa incitamentet til at kombinere cyklen og den kollektive tra-
fik alt efter, hvor man fx arbejder og bor henne. Det er samtidig et problem,
hvis der ikke er et stoppested tat ved arbejdspladsen, eller hvis cykelafstan-
den bliver for stor.

I storbyerne vil der typisk veere mange muligheder for at kombinere forskel-
lige former for kollektiv transport og cykel. I mindre byer vil der méaske kun
veere fa buslinjer, hvilket ogsé gor det relevant at overveje at tage cyklen hele
vejen til stationen eller andre trafikknudepunkter.

Med cykel far man en markant sterre beveegelsesfrihed i forhold til kollekti-
ve trafikknudepunkter. Til fods kan man pa ti minutter typisk tilbagelaegge
omkring 700 meter. Pa cykel kan man nemt na tre gange sa langt — det vil
sige cirka 2 km. Det svarer til, at “cykeloplandet” for kollektiv trafik alt andet
lige er omkring ni gange sa stort som “gangoplandet”. Det oger passager-
grundlaget — og overflytningspotentialet — betragteligt.

Nogle af de elementer, der kan have betydning for en god der-til-der-
losning, er blandt andet, om der er en god og sikker cykelparkering ved sta-
tionen, og om der er gode muligheder for at komme videre pa ruten med en-
ten bus eller tog. I frabringerenden kan eksempelvis pendlercykler vaere re-
levant, seerligt hvis arbejdspladsen eller uddannelsesinstitutionen ligger et
stykke fra stationen.

Man ved fra undersggelser, at der i virksomheder, som er placeret i gaaf-
stand fra velbetjente stationer, typisk vil veere dobbelt s mange, som an-
vender den kollektive trafik, sammenlignet med virksomheder uden stati-
onsner placering. I sammenhang med muligheden for fa flere til at veelge
kombinationen af cykel og tog/bus, bliver det derfor relevant at tale om et
cykelnzerhedsprincip.

2.1.1. Bedre og sikker cykelparkering ved stationer og knudepunk-
ter

Der kan naesten ikke komme for mange cykelparkeringspladser ved statio-
nerne, og der skal konstant veere fokus pa at identificere de steder, hvor der
er storst behov.

For at sikre velfungerende faciliteter, der kan tiltrakke flere cyklister, skal
cykelparkeringen leve op til folgende mélsaetninger:

Boks 2.4 | Mélsatninger for god cykelparkering ved stationer og knude-
punkter

o Cykelstativerne skal placeres pa en naturlig lige linje mellem ankom-
sten til stationsarealet og perronen — cyklisten skal ikke sendes pa en
omvej for at parkere.

e Der skal labende sikres fri kapacitet — cyklisten skal opleve, at der al-
tid er plads nok.
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o Cykelstativerne skal indrettes, sa det er nemt at lase cykelstellet fast
til stativet — cyklisten skal opleve, at det er sikkert at efterlade cyklen.

Disse malsatninger for god cykelparkering skal realiseres i de fremtidige
planer for flere og bedre cykelparkeringspladser, herunder som led i ud-

mentningen af Puljen til bedre adgang til den kollektive transport (DSB-
puljen).

Bedre parkeringsfaciliteter skal desuden inkludere pladser til ladcykler og
cykler med anhangere. De bliver stadig mere udbredte til fx at bringe ber-
nene i bernehave, men udbuddet af cykelparkeringspladser er ikke fulgt
med. Derfor star ladcykler tit leenket til den neermeste lygtepzel.

Flere el-cykler stiller ogsa krav til indretningen af cykelparkeringsfaciliteter,
og ladestandere til el-cykler kan ogsa taeenkes med i cykelparkering.

En anden méade at imgdekomme cyklisternes behov er ved at tilbyde rele-
vante services ved parkeringsfaciliteterne. Flere steder i Hovedstadsomra-
det, fx i forbindelse med supercykelstier og ved stationer, er der etableret
overdaekket cykelparkering med gode stativer, cykelpumper samt trafikant-
information.

DSB har allerede moderniseret cykelparkeringen pa mange stationer og har
anlagt mange nye cykelparkeringspladser. DSB tilbyder desuden aflést cy-
kelparkering pa over 80 stationer fordelt ud over hele Danmark.

Men der er fortsat behov for at udvikle sikre parkeringslgsninger til cykler,
sa brugerne kan fole sig trygge ved at stille cyklen ved stationen. Cykeltyveri
er en af flere barrierer i forhold til at kombinere cykel og kollektiv trafik.
Derfor skal muligheden for at sikre sin cykel mod tyveri ogsa teenkes ind,
nar der etableres cykelparkering.

Indsats mod cykeltyverier

Som led i Dor-til-der-strategien nedseetter Transportministeriet en folge-
gruppe, der skal indsamle mere viden om cykeltyverier ved stationer, og
hvilke midler der kan tages i brug for at mindske risikoen for cykeltyveri ved
stationer.

Derudover skal falgegruppen kigge pa bade danske og udenlandske erfarin-
ger med sikker cykelparkering og bekeempelse af cykeltyveri.

Der vil sidelobende kare en idékonkurrence fra juni-august 2014, hvor bor-
gere kan indsende deres bedste idéer til at nedbringe antallet af cykeltyveri-
er. Folgegruppen skal vaere med til at kvalificere idéerne ud fra medlem-
mernes viden om tyverisikring og parkeringsforhold ved stationerne.

Den ideelle lgsning vil veere sikker, fylde sa lidt som muligt, nem at bruge i
hverdagen samt billig at vedligeholde.
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Visionen for Dor-til-der strategien er, at det skal vare ligesa attraktivt at ta-
ge cykel og kollektiv trafik som bil. Og sa nytter det ikke noget, hvis cyklen
ikke kan parkeres eller bliver stjalet.

Boks 2.5 | Anmeldte cykeltyverier i Danmark 2007-2013

Cykeltyveri er en gene for mange, uanset om cyklen primaert bruges som
transportmiddel i hverdagen eller som kilde til oplevelser og motion i fri-
tiden.

I 2013 blev der anmeldt 61.613 tilfaelde af cykeltyveri. Det er et fald i for-
hold til 2009, hvor der blev anmeldt neesten 80.000 stjélne cykler.

Uanset den faldende tendens over de seneste ar, er cykeltyveri dog fortsat
et stort problem i forhold til at veelge cyklen som det foretrukne trans-
portmiddel.
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Anm.: Oplysninger om antal cykeltyverier pa Bornholm er mangelfulde fra og med 1. kvartal
2011.

Kilde: Danmarks Statistik

2.1.2. Bedre muligheder for cykelpendling

God og sikker cykelparkering er en forudsatning for, at flere veelger cyklen.

Derfor skal der bade skabes gode muligheder for cykelparkering omkring
supercykelstierne i tilknytning til kollektiv trafik, ved nye stationer, og andre
steder hvor der feerdes mange cyklister.

Erfaringer viser, at god cykelparkering ved storre busstoppesteder ogsa kan
vaere med til at tiltraekke flere cyklister.

Boks 2.6 | Bedre cykelparkering i Furesg Kommune

Grundelementerne i Furess Kommunes arbejde er, at det skal veere "hur-
tigere, smartere, sjovere, sundere, bedre, billigere og mere klimarigtigt”
for borgerne at komme frem.



Et af midlerne til at opna dette mal er, at det skal vere attraktivt at pend-
le pa cykel, og at det skal veere hurtigt at anvende flere typer af trans-
portmidler, séledes at der opnas fleksibilitet i rejsen.

Opgradering af cykelstier til supercykelstier, samt vaesentlige forbedrin-
ger af cykelparkeringsforholdene ved sterre busstop og stationer langs
pendlerstierne er derfor et indsatsomrade. Samtidig skal det veere (tyve-
ri-)sikkert at efterlade sin cykel for at stige om til andet transportmiddel.

A N

Kommunen har i samarbejde med Bicycle Innovation Lab og HOE360
Consulting udviklet et cykelstativ, hvor det er stellet, der pa en hurtig og
let made fastléses.

Afstanden mellem de enkelte stativer medvirker ogsa til, at det er hurtigt
at parkere cyklen, og der er sat fokus pa, at hele cykelparkeringsomradet
skal virke indbydende, attraktivt og &bent.

Projektet med bedre cykelparkering i Furese Kommune er stottet af Cy-
kelpuljen hhv. Supercykelstipuljen.

Kilde: Furesg Kommune

Kapacitet til cykelparkering

Ved visse stationer, der har et stort trafikgrundlag, er der serlige kapaci-
tetsudfordringer omkring cykelparkeringen. Og det vil ikke blive mindre

med visionen om, at mange flere skal benytte kombinationen af cykel og kol-

lektiv trafik.

Samtidig er det veesentligt at veere opmerksom pé, hvad udbygning af den

kollektive trafik — fx i form af Metrocityringen i Kebenhavn og letbaner i de
storre byer — vil betyde for transportmenstre og behovet for cykelparkering.

HVERDAGSCYKLING
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Boks 2.7 | Cykelparkering og kapacitet i de storste byer

Ved visse stationer er beleegningsgraden for cykelparkering langt over
100 pct. Det galder fx for Narreport St., Kebenhavn H, Odense og Aar-
hus. Det vil sige, at der er et langt storre behov for at kunne parkere sin
cykel, end stationerne kan imgdekomme med de parkeringsfaciliteter, de
har i dag.

DSB har med udgangspunkt i Trafikstyrelsens passagerprognoser bereg-
net de fremadrettede behov for cykel- og bilparkeringspladser ved statio-
ner. DSB forventer, at der i 2017 pa fx Ny Ngrreport vil veere en beleg-
ningsgrad pa cirka 150 pct., cirka 180 pct. for Kebenhavn H (inkl. kom-
mende metrostation) samt en belaegningsgrad pa cirka 150 pct. ved
Odense Banegard. DSB arbejder i gjeblikket med forskellige lasningsmu-
ligheder for at adressere kapacitetsudfordringerne.

Norreport vil have omkring 2.100 cykelparkeringspladser, nar det felles
Ny Norreport, med Banedanmark, DSB og Kebenhavns kommune som
faelles bygherre, er afsluttet ultimo 2014. Far den store ombygning gik i
gang var der cirka 900 cykelparkeringspladser.

Kilde: DSB

Hvis man skal sikre nemme skift mellem cykel og tog eller bus, er det cen-
tralt at vaere opmarksom pé de ofte komplicerede ejerforhold, som gelder
omkring stationer.

Selve stationen vil typisk vaere ejet af trafikoperatgren, mens de omkringlig-
gende arealer, som fx omradet foran stationen, typisk tilhgrer kommunen.
Det er derfor veesentligt, at de forskellige aktorer i samarbejde finder kon-
struktive lgsninger pa handteringen af cykelparkering, herunder hvordan
der etableres tilstreekkelige, tilgeengelige og sikre parkeringsfaciliteter, som
er placeret hensigtsmaessigt i forhold til bade cykelvej og perroner.

Men det er ikke alene et spergsmal om at opstille flere cykelstativer. Det er
centralt at betragte byrummet omkring stationen som ét sammenhangende
omrade, hvor der er let adgang til faciliteterne, og hvor det fales trygt og rart
at feerdes. Det medvirker til, at pladsen bliver bedre udnyttet, og at cykelin-
frastrukturen haenger sammen med den kollektive trafik — samt at det fun-
gerer rent aestetisk.

Boks 2.8 | Plads til flere cykler ved Horsens Station med DSB-puljen

I forlengelse af Horsens Kommunes beslutning om fornyelse af buster-
minalen ved Horsens Station, indgik Horsens Kommune og DSB en afta-
le om at gennemfore et faellesprojekt baseret pa en faelles plan for dispo-
nering af stationsomradet.

Kommunen forestod fornyelsen af busterminalen, mens DSB stod for
etableringen af 500 overdakkede cykelparkeringspladser i to etager i
umiddelbar narhed af nedgangen til perrontunnellen.



Omkostningerne til cykelparkeringspladserne ved Horsens Station ud-
gjorde cirka 3,1 mio. kr. og blev afholdt af DSB.

iy

Cykelparkering ved Horsens Station

Kilde: DSB

I forlaengelse af aftale om En greon transportpolitik fra januar 2009 har
Transportministeriet indgaet en aftale med DSB om, inden for rammen af 1
mia. kr., at etablere bil- og cykelparkeringspladser og dertil knyttede ad-
gangsveje og omstigningsforhold ved stationer i hele Danmark i perioden
2009-2020.

DSB har i perioden 2009-2013 brugt cirka 165 mio. kr. til cykel- og bilparke-
ringsprojekter samt bedre adgangsforhold til den kollektive trafik, heraf cir-
ka V4 til cykelparkering. De anlagte cykelparkeringspladser som folge af
DSB-puljen er fordelt udover hele Danmark. Der er fx anlagt cykelparke-
ringspladser i Ballerup, Frederikssund, Grena, Herlev, Horsens, Ringsted,
Roskilde, Svendborg, Laven, Tarm, Kage, Aarhus H mv.

Puljen har forelgbigt resulteret i knap 4.000 nye cykelparkeringspladser ved
togstationer over hele Danmark indtil videre.

Konkret i 2014 har DSB planer om etablering af cirka 4.000 yderligere nye
cykelparkeringspladser rundt omkring i Danmark. De forventede anlaegs-
omkostninger for cykelparkering i 2014 er cirka 18 mio. kr.

DSB oplyser, at der herudover undersgges muligheder for etablering af over
11.000 yderligere cykelparkeringspladser. DSB har sarligt fokus pa Keben-
havns Hovedbanegéard, hvor Banedanmark, Kebenhavns Kommune, Trafik-
styrelsen, Metroselskabet og DSB undersgger mulighederne for at udvide
blandt andet cykelparkeringen med op til 2.000 pladser ved Tietgensbroen,
i forbindelse med at Banedanmark skal gennemfore en storre istandsattelse
af Tietgensbroen inden for de naeste 5-6 ar. Derudover er DSB i dialog med
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over er DSB i dialog med bade Aarhus Kommune og Odense Kommune om
plan og finansiering af storre udvidelser af cykelparkeringspladser.

Iseer i Hovedstaden er der store udfordringer i forhold til at sikre tilstraekke-
lig kapacitet i cykelparkeringen. Der gores allerede meget, men fx med Me-
trocityringens abning og en letbane i Ring 3 vil det skinnebérne kollektive
trafiksystem blive a&ndret vaesentligt. Det vil ogsa fa betydning for, hvilke
stationer cyklisterne vil benytte. Derfor bliver der nedsat en taskforce, der
far til opgave at anbefale, hvordan man bedst forbereder stationerne pa de
forventede andringer i forhold til cykelparkering.

Taskforce Cykelparking far Trafikstyrelsen som formand og vil herudover
besta af DSB, Banedanmark og Metroselskabet. Taskforce Cykelparkering
vil afrapportere til transportministeren i 2015.

Cykelmedtagning i S-tog

Cyklen kan i dag medbringes gratis i S-toget i Hovedstadsomréadet.

Erfaringer fra S-tog har vist, at gratis medtagning af cykler medferer en mar-
kant stigning i antallet af medtagne cykler. Det kan imidlertid veere en meget
dyr lesning, fordi en passager med cykel fylder omkring to gange s meget
som en passager uden cykel. Det giver ogsa problemer, hvis cyklerne presser
andre passagerer ud, sidan som det kan veere tilfeeldet i myldretiden.

Uden for myldretiden, vil der ofte veere overskydende kapacitet i togene og
dermed vil der vare plads til bade cykler og passagerer. Det kan mennesker
med fleksible arbejdstider og mange studerende have gavn af. Derudover
kan kombinationen af cykel og tog give nye muligheder i forbindelse med
fritidsinteresser, udflugter eller ferieture.

Boks 2.9 | Omkostninger ved cykelmedtagning i S-tog i myldretiden kontra
udgifterne til at have en cykel nr. 2 ved endestationen

Omkostningerne ved at medtage en cykel i S-toget i myldretiden, er be-
regnet til 38 kr. pr. cykelrejse, séfremt der ikke er ledig kapacitet i toget.

Hvis det antages, at cyklen medbringes bade morgen og eftermiddag i
myldretiden, vil prisen pr. dag vere 76 kr.

Der er saledes en stor udgift forbundet med at tilbyde gratis cykelmed-
tagning i myldretiden. Samtidig betyder flere cykler i togene, at der bliver
feerre siddepladser til passagererne.

Ud fra et samfundsmeessigt synspunkt er det derfor mere gkonomisk,

hvis man har en cykel pa begge stationer, i stedet for at cyklen skal tages
med i toget i myldretiden.

Det antages, at cykel nr. 2 koster 4.000 kr. at anskaffe. Hvis den antages
afskrevet over fire ar, er det 1.000 kr. pr. ar.

Med godt 200 arbejdsdage pa et ar giver det en udgift pr. dag for cykel
nr. 2 pa cirka. 5 kr., ekskl. vedligehold.

Hertil kommer almindelig vedligeholdelse af cyklen. Cyklistforbundet
vurderer, at det arligt koster cirka 500 kr. at vedligeholde en cykel.



Pendlercyklerordninger kan vaere en mulighed for at have en cykel til ra-
dighed i begge ender af turen.

Omkostningerne ved cykelmedtagning i myldretiden er altsd mere end 10
gange hgjere, end hvis den enkelte pendler kan gare brug af to cykler.

Ved ture i fritiden er det derimod sjeldent en mulighed at bruge en cykel nr.
2, da disse rejser typisk foregar til forskellige destinationer. Men da rejserne
til gengaeld ofte foregér uden for myldretiden, vil der som regel vare plads
til at tage cyklen med i toget.

Det er typisk relevant at have to cykler, hvis man dagligt pendler mellem
hjem og arbejde i myldretiden. Derfor kan det ogsa vere relevant for storre
virksomheder at stille pendlercykler til radighed for deres medarbejdere.

Bedre og mere sikker parkering vil gore det mere attraktivt at anskaffe sig en
cykel nr. 2, der kan bruges mellem station og arbejdsplads eller uddannel-
sessted.

Skal man have sin cykel med i toget andre steder i landet og pa l&engere
streekninger, er der forskellige muligheder, alt efter hvor man skal hen og
hvornar. Ofte vil man skulle kabe billet eller klippekort til sin cykel pa stati-
onen. Forudbestilling og reservation er ogsa ofte nedvendigt.

Der er saledes forskel mellem S-tog og regional- og fjerntog i forhold til mu-
ligheden for cykelmedtagning. Konkrete forhold som togenes indretning
saetter praktiske begraensninger for, hvad der er muligt.

2.1.3. Oget cykelfokus pa arbejdspladsen

Virksomheder og arbejdspladser skal tage et storre ansvar for bedre cykel-
losninger til medarbejderne. Med en aktiv cykelpolitik far virksomheder
mulighed for at lofte et ansvar over for deres ansatte i forhold til at skabe en
mere baeredygtig og fleksibel mobilitet samt sundere medarbejdere.

En virksomheds cykelpolitik kan indebaere pendlercykelordninger, gode cy-
kelparkeringsforhold pa virksomhedens grund, tjenestecykler med henblik
pa transport i arbejdstiden, sikring af gode faciliteter for cyklende medar-
bejdere i form af omkleedningsrum, badefaciliteter og handkleedeordning
samt cykelservices som cykelpumpe og reparationsordning mv.

Ikke mindst stgrre virksomheder med mange ansatte opfordres til at udar-
bejde mobilitetsplaner, hvor pendlercykler og sammenhang mellem cykel
og kollektiv trafik indgar som led i en reekke tiltag, der har til formal at sen-
dre transportvanerne i en gregnnere retning. Det kan ogsa gaelde ved delta-
gelse i kampagner samt ved test eller udlan af fx el-cykler.
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Pendlercykler pa arbejdspladsen

I mange tilfzelde kan den enkelte virksomhed opbygge nemme og tilgaengeli-
ge pendlercykellgsninger, der passer til virksomhedens placering og medar-
bejdersammensetning.

Det er ogsa vesentligt at medtenke parkeringslesninger for firmapendler-
cykler pa stationer, sa det bliver nemmere at kombinere tog og cykel, selvom
arbejdspladsen ligger et stykke vak fra stationen.

Boks 2.10 | Pendlercykelordning pa Regionsgéarden i Hillerad

Region Hovedstaden indferte i 2009 en pendlercykelordning mellem Re-
gionsgirden og Hillerad station. Ordningen skal lette adgangen til Regi-
onsgarden for de ansatte og har samtidig et sundhedsfremmende sigte.

Der indgar 30 cykler i ordningen, som star forskellige steder pa Regions-
garden og Hillergd station. Tager man en cykel fra stationen, skal den kg-
res tilbage samme dag.

Alle cyklerne er udstyret med 3 gear, cykelkurv og lygter.

Cirka 75 medarbejdere er tilmeldt ordningen.

Kilde: Region Hovedstaden

En pendlercykel kan fx stilles til radighed af arbejdsgiveren, som gnsker at
medarbejderne kan fa en nem, sund og fleksibel transportvej til arbejds-
pladsen.

Boks 2.11 | Om muligheden for en arbejdsgiverbetalt skattefri pendlercykel

Stilles en arbejdsgiverbetalt pendlercykel til radighed for en medarbejder
pa hele streekningen mellem hjem og arbejde, vil medarbejderen have
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cyklen til rddighed pé sin private bopael. Medarbejderen vil derfor vaere
skattepligtig af pendlercyklen.

Omvendt er en arbejdsgiverbetalt pendlercykel skattefri for medarbejde-
ren, hvis medarbejderen ikke har radighed over cyklen pé sin private bo-
pel, men alene gor brug af cyklen mellem en station eller lignende og ar-
bejdspladsen. Der er i sa fald tale om en form for fri befordring.

Der er séledes to betingelser for skattefriheden for medarbejderen:

1. Medarbejdere ma ikke have cyklen med hjem eller i gvrigt anvende
cyklen til private formal.

2. Medarbejderen mé ikke tage befordringsfradrag for den strakning,
hvor arbejdsgiveren dakker udgiften til transport ved at stille en cy-
kel til radighed.

Arbejdsgiveren har mulighed for at afskrive udgifter til anskaffelse af
pendlercykler, som arbejdsgiveren vaelger at stille til radighed for sine
medarbejdere, efter de almindelige afskrivningsregler. Forudsat at an-
skaffelsessummen for en pendlercykel ikke overstiger 12.600 kr. (2014-
priser), kan pendlercyklen afskrives fuldt ud det forste ar.

Arbejdsgivers ret til at fratreekke moms af udgifter til anskaffelse og drift
af pendlercykler athanger dels af virksomhedens momsmaessige status,
dels af anvendelsen af cyklerne.

Virksomheder, som udelukkende har momspligtige aktiviteter, har fuld
fradragsret for moms af udgifter, som alene vedrgrer momspligtige akti-
viteter i virksomheden. Hvis cyklen ogsa anvendes til for virksomheden
uvedkommende formal, herunder til indehavers eller medarbejderes pri-
vate brug, sker der en begreensning i fradragsretten. Det vil sige virksom-
heden har da kun fradrag for den del af momsen, der skensmaessigt sva-
rer til cyklens brug i den momsregistrerede del af virksomheden. Bruges
cyklen udelukkende til indehavers eller medarbejderes private brug, fx
pendlerkersel til/fra arbejde, har virksomheden ikke fradragsret for no-
gen del af momsen.

Virksomheder, som har bide momspligtige og momsfrie aktiviteter, har
delvis fradragsret for moms af udgifter til blandet anvendelse. Det vil si-
ge, at virksomheden har fradrag for den del af momsen, som forholds-
maessigt svarer til omsatningen i den momsregistrerede del af virksom-
heden. Hvis cyklen ogsé anvendes til for virksomheden uvedkommende
formal, herunder til indehavers eller medarbejderes private brug, sker
der en yderligere begraensning af fradragsretten. Bruges cyklen udeluk-
kende til indehavers eller medarbejderes private brug, fx pendlerkersel
til/fra arbejde, har virksomheden ikke fradragsret for nogen del af mom-
sen.

Kilde: Skatteministeriet hhv. SKAT
Virksomheder og arbejdsgivere er afgarende akterer i forhold til at sikre et

oget cykelfokus pa arbejdspladserne til gavn for mere baeredygtige trans-
portvaner.



28. | Danmark — op pa cyklen!

Leje af pendlercykler

Flere danske byer har allerede ordninger med pendlercykelsystemer. Det
galder fx for Odense, Randers og Kabenhavn/Frederiksberg. DSB er invol-
veret i by- og pendlercykelkonceptet, som findes i Hovedstaden. Baggrun-
den for engagementet er den alt andet lige begransede plads til cykler i to-
gene.

Cykelsystemerne fungerer forskelligt i forhold til lejebetingelser og pris-
strukturer. Pa sigt vil det vise sig, hvor stort behovet er for disse systemer i
de enkelte byer, saerligt set i lyset af at mange danskere allerede har en cykel
— eller sagar flere cykler. By- og pendlercykelsystemer kan dermed hurtigt
blive begrenset til at vaere til gavn for byens besggende og turister — eller
nar ens egen cykel er flad.

Hvis systemerne skal fungere optimalt skal der veaere nok brugere, der finder
dem attraktive. Det kreever eksempelvis rimelige lejepriser, tilgeengelighed,
gode parkeringsmuligheder og nem oprettelse som bruger.

2.2. "Mere pedal — tak”: Cykling pa bade korte og
lange ture

Foto: Aalborg Kommune

Nye muligheder for cykelpendling giver bedre mobilitet, og ger det endnu
lettere at vaelge cyklen i hverdagen.

God fremkommelighed og direkte ruter er centrale indsatsomrader, hvis fle-
re skal pendle til og fra arbejde og uddannelse pa cykel — og hvis det samti-
dig skal vaere attraktivt at tage cyklen pa bade de korte og de lange ture.



Cykling i hverdagen

Bortset fra de fire storste danske byer befinder alle danske byer sig inden for
et areal pa 7x7 km svarende til 49 km?2. De fire storste byer har tilmed en teet
bykerne.

P& 15 minutter kan man pa cykel typisk tilbageleegge 3 km. Det betyder, at
man i en typisk by pd 15 minutter kan na ind til centrum pa cykel fra naesten
alle andre steder i byen.

Cyklen har med andre ord potentialet til at vaere et realistisk alternativ til bi-
len i alle landets byer, store som sma. Det afgerende for, om der er cykelpo-
tentiale, er afstanden til turmalet — og det hanger ikke nedvendigvis sam-
men med indbyggertal og bysterrelse.

I de starste byer findes mange funktioner, fx dagligvarebutikker, i de for-
skellige kvarterer og dermed i cykelafstand til hjemmet. I de mellemstore
byer bor mange i rimelig cykelafstand til arbejdspladser, fritidstilbud, kol-
lektiv trafik og andre daglige goremal. Og i de mindre byer vil man pa et
kvarter kunne na alle dele af byen.

Spergsmalet om bystrukturer og byfortaetning spiller saledes ogsa en rolle i
forhold til transportmenstre. Byfunktioner, der er spredt ud over et storre
geografisk areal, resulterer i lange transportafstande, der vanskeligt kan be-
tjenes ved cykel og gang, mens en taettere byudvikling skaber et godt ud-
gangspunkt for, at flere naturligt vil cykle.

Boks 2.12 | Bystruktur og cyklisme — resultater fra et forskningsprojekt

Hvis danskerne skal cykle mere, skal byerne vaere meget omhyggelige
med, hvordan de placerer deres forretninger, butikker, skoler og service.

Den gode cykelby er kendetegnet ved, at den holder taet sammen pa funk-
tionerne. Den holder specielt sammen pé butikkerne. Forretningerne lig-
ger mellem 1 og 4 km fra borgernes hjem. Skoler og ungdomsuddannel-
ser skal ligge inden for 3 km, og sa skal der vare et stort udbud af ar-
bejdspladser og service inden for 4 km.

Det viser en undersggelse, som Naturstyrelsen har faet udarbejdet af Ko-
benhavns Universitet og Danmarks Tekniske Universitet.

Kilde: Bystruktur og cyklisme, IGN Rapport (marts 2014) og Naturstyrelsen

Rundt omkring i Danmark foretages der i bymiljgerne mange korte bilture. I
dag er cirka en tredjedel af alle bilture 5 km eller derunder. Mange af disse
korte bilture kunne erstattes af cykelture.

Samtidig er der potentiale for at bruge cyklen som transportmiddel pa de
laengere distancer, det vil sige ture pa 5-10 km og derover, mange flere ste-
der i landet. Det er serlig relevant i sammenheng med pendling til arbejde
og uddannelse.
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Cyklen bruges langt overvejende pa de kortere ture, som det ogsa ses af illu-
strationen nedenfor.

Cykelture pa 3 km eller derunder udger cirka 70 pct. af alle cykelture i dag,
mens cykelture over 15 km alene tegner sig for cirka 2 pct. af samtlige ture.

Betragtes alle cykelture over 5 km, udger de cirka 15 pct. af alle cykelture.

Boks 2.13 | Cykelture og turleengder

over 15 km

Kilde: Illustration ved Transportministeriet med udgangspunkt i Transportvaneundersagelsen (2012)

2.2.1. Supercykelstier, ogsa i mellemstore byer

Nye supercykelstier kan have et stort potentiale for at fa flere til at cykle —
ogsa over de lengere afstande i de store og mellemstore byer.

For at fastholde og videreudvikle en bedre mobilitet gennem cykling skal
hovedkorridorerne for cyklisterne opprioriteres og videreudvikles. Der skal
saettes skub i udviklingen af et sammenhengende, strategisk net af supercy-
kelstier, der er koblet sammen med trafikknudepunkter.

Supercykelstier med fa stop i vejkryds og hgj standard kan rykke greenserne
for, hvad der opleves som en acceptabel og naturlig cykelafstand. Og gen-
nem opkoblingen til kollektive trafikknudepunkter — hvorved cykel og kol-
lektiv trafik kan kombineres — kan brugen af cyklen ages yderligere.

Boks 2.14 | Eksempel — Frederikssundsruten

Lokalt savel som regionalt udger Frederikssundsruten et vigtigt alterna-
tiv til bilen mellem Frederikssund og Kebenhavn.

Dens direkte forlgb langs med jernbanen veak fra den trafikerede Frede-
rikssundsvej, samt koblingen til stationerne gor den til et attraktivt tilbud
til en bred malgruppe af cyklister. Cykelpendlere — og andre cyklister —
kan hermed kombinere deres cykeltur med den kollektive trafik af-
hengigt af vind, vejr og humer.
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Frederikssundsruten har faet cirka 6 mio. kr. i tilskud fra Cykelpuljen og
cirka 11,5 mio. kr. fra Supercykelstipuljen.

Kilde: Vejdirektoratet

Storstedelen af alle cykelture — cirka 70 pct. — er pa 3 km eller derunder.
Danskerne er saledes mere end parate til at bruge cyklen pa denne type kor-
te distancer, som tilmed gor det muligt for mange mennesker at na kollekti-
ve trafikknudepunkter pa cykel. Supercykelstier skal dermed ogséa ses som et
element i Dor-til-der-strategien.

Bedre ruter for cykelpendlere

Supercykelstier har til formél at forbedre forholdene for cyklister og serligt
pendlere, sa flere veelger cyklen frem for bilen pa de leengere afstande.

Derfor er det vigtigt at have fokus pa at forbedre cyklens konkurrencedyg-
tighed i forhold til andre transportmidler, nér der arbejdes med cykelpend-
ling og supercykelstier. Det kan fx ske ved at skabe bedre forhold for cykli-
sterne med mere service, gode parkeringsmuligheder ved stationer og flere
sammenhangende cykelstier, der giver mulighed for at komme hurtigere
frem pé cykel med faerre stop. I forhold til almindelige cykelstier er supercy-
kelstierne forbedret pa en reekke konkrete omrader.

Boks 2.15 | Eksempler pa forbedringstiltag ved supercykelstier

e Gron bolge i lyskryds

e Opdeling i Hurtigbane og Komfortbane
e Markeringslys langs supercykelstien

o Park and bike (parkeringsfaciliteter)

o Komfortudstyr som fx fodhvilere

e Servicestationer med fx cykelpumpe, drikkevand mv.
o Adskillelse af buspassagerer og cyklister

o 15
—

1

r. 2000000

Foto: Hovedstadsregionens Supercykelstier
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Der arbejdes allerede med supercykelstier i en raekke af de storre byer i
Danmark.

Boks 2.16 | Cykelpendlerruter i Aalborg

Aalborg Kommune har de seneste ar arbejdet med en differentiering af
ruterne i cykelrutenettet. Som gverste niveau ligger cykelpendlerruter,
som har et hgjt serviceniveau.

Cykelpendlerruterne er etableret pa centrale pendlingsruter i Aalborg og
Norresundby mellem storre bolig- og arbejdsomrader. Cykelpendlerru-
terne fokuserer pa at skabe gode betingelser for serligt de kortere pend-
lingsture op til 5 km.

Der er allerede etableret cykelpendlerruter pa tre streekninger og yderli-
gere to er under planlegning. I Aalborg Kommunes nye Cykelhandlings-
plan opstilles principkrav til blandt andet ruternes udformning, skilt-
ning, snerydning og servicefaciliteter.

Evaluering af den farste cykelpendlerrute til Aalborg Universitet, som
blev etableret i 2011, viste en stigning i antallet af cyklister pa cirka 20
pct.

Aalborg Kommune har fiet tilskud fra Cykelpuljen.

Kilde: Aalborg Kommune

Men supercykelstier er ikke alene relevant i de starste byer, men ogsa i byer
i ’'mellemstorrelsen’, hvor der allerede arbejdes med cykelfremme.

Viborg Kommune har med tilskud fra Cykelpuljen gennemfert store dele af
projektet Den Midtjyske Cykelstjerne. Projektet bestar af en reekke stier mel-
lem Viborg og byens opland med udgangspunkt i Viborg Banegard. Det pri-
meere formal med etableringen af Den Midtjyske Cykelstjerne er at skabe
optimale forhold og ssmmenh&ngende cykelmuligheder mellem boligomra-
der og arbejde samt uddannelsesinstitutioner bade i kommunen og over
kommunegraenserne til nabokommunerne, indtil videre iseer mod Skive og
Vesthimmerland. Muligheden for at kombinere cykel og kollektiv trafik ved
banegard og rutebilstation er vigtig i den forbindelse.

Herning Kommune har med udgangspunkt i kommunens klimaplan faet til-
skud til projekterne Herning Cykler, fase 1, 2 og 3, som blandt andet med
fokus pa pendlerture satser pa gennemfgrelse af en raekke supercykelruter
til blandt andet Snejbjerg, Gellerup og Tjerring, som alle er under anlaeg og
forventes faerdige i 2014. Naeste fase bliver en supercykelrute mellem Her-
ning og det nye regionshospital (supersygehus) i Gadstrup, som ifglge Tra-
fikaftalen for 2014 vil modtage tilsagn om tilskud fra Cykelpuljen 2014.

I andre mellemstore byer som eksempelvis Svendborg og Helsinggr er der
allerede gjort meget for at age cykeltrafikken for blandt andet pendlere. Hel-
singer har satset pa at skabe helhedslasninger for cykeltrafikken, herunder
med nye cykelstier i bymidten og bedre cykelparkering ved stationen.
Svendborg har iseer satset pa at forege cykeltrafikken gennem kampagne-
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virksomhed, men ogsa med nye stier og forbedrede cykellasninger omkring
havnen og skolerne.

Supercykelstier kan udbredes til flere byer, ligesom der ogsa uden for de
starste byer kan satses helhjertet pa at ege pendlercyklismen. Ogsa el-cyklen
kan bidrage til, at flere far lyst til at cykle over l&engere afstande, isar hvis
ruterne — i form af supercykelstier — er hurtige og nemt tilgengelige.

I takt med at cykelmengderne stiger, iser i de starre byer, vil kapacitetsud-
videlser i form af supercykelstier desuden medhjelpe til at forebygge traeng-
selsproblemerne pa cykelstierne.

El-cykler

Der er et potentiale i el-cyklen, som giver en mulighed for at pendle over
leengere afstande, og som samtidig tilbyder et mere miljovenligt valg end en
knallert eller en scooter.

El-cyklen kan fx betyde, at flere vil benytte supercykelstierne til leengere
pendlerture pé arbejde eller til uddannelse.

Og i landomrader, hvor afstande til daglige garemal som indkeb og fritids-
aktiviteter samt fx kollektiv transport kan vere laengere, kan el-cyklen ogsa
betyde, at flere vil holde fast i cyklen som transportmiddel. P4 el-cykel bliver
afstande, bakker og modvind ganske enkelt meget mere overkommeligt for
bade unge og ldre.

Der er derfor et potentiale til, at flere vil tage cyklen til sig som transport-
middel og dermed vil kunne cykle mere og laengere i dagligdagen.

I Randers har det vist sig, at kommunens udlan af el-cykler til pendlere, der
har mere end 5 km pa arbejde, har faet flere til at veelge cyklen — ogsa efter
laneperiodens ophgr. Ifglge Randers Kommunes evaluering er nogle endda
begyndt at bruge deres almindelige cykel mere, og deltagerne er generelt
blevet mere fysisk aktive.

Senest er Randers Cykelby begyndt at udléne trehjulede el-cykler til borgere,
der har svert ved at holde balancen pa en almindelig cykel. De trehjulede el-
cykler skal hjalpe til at f& mere motion ind i hverdagen, og cyklerne giver
samtidig eget mobilitet og frihed til at komme rundt i et storre geografisk
omrade. Cyklerne er finansieret af Sundhed og Aldre i Randers Kommune
og udlénes i et halvt ir ad gangen.

El-cyklen har i de seneste ar vundet indpas, og den bruges i det daglige af
flere og flere mennesker. Udviklingen gar staerkt, og cyklerne bliver gradvist
béde bedre og billigere.

El-cyklen kan ogsa have stor betydning for at fa isaer aldre til at bruge cyk-
len mere, en gruppe der ellers traditionelt cykler mindre end andre alders-

grupper.
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2.2.2. Cykelbyer i hele landet

For at videreudvikle cykeltrafikken i Danmark og sikre mere gren mobilitet
er det vigtigt at fortsatte med at udbrede cykelbykonceptet. Det giver en
helhedsorienteret tilgang til at fremme mere cykling pa bade de korte og
laengere ture.

Potentialet for at fa flere til at lade bilngglerne ligge og i stedet hoppe pa
cyklen findes i byer over hele landet. Men det kraever villighed til at s2endre
adfeerd, og det er en udfordring — ogsa nar det gelder transportadfzerd og
transportmiddelvalg.

Derfor er det vigtigt at kombinere forskellige tiltag, der spander bredt. Fra
investeringer i infrastruktur i form af nye cykelstier, cykelparkering og ser-
vicefaciliteter til mere “blade” tiltag som cykelkampagner, information om
cykelruter og cykelambassaderer i kommunerne.

Boks 2.17 | Cykelbyen — helhedsorienteret fremme af cyklisme

Cykelbybegrebet handler om en helhedsorienteret tilgang til cykelfrem-
me gennem forskellige former for tiltag.

Det er karakteristisk for en cykelby, at der sattes ind pa mange fronter
for at fa borgerne til at cykle mere. De forskellige indsatser haeenger sam-
men og supplerer hinanden, s& der opnaés sterst mulig effekt.

Det er i cykelbyprojekter relevant at se pA muligheden for tveergdende
kommunalt sektorsamarbejde, fx ved at inddrage bade skole- og sund-
hedsforvaltningen i sammenhang med indsatser til cykelfremme.

Herudover kan det i en cykelby vaere relevant at arbejde med forseg, som in-
volverer hastighedszoner og differentierede hastighedsgreenser i byomra-
derne — sarligt omkring sterre trafikerede veje. En lavere hastighed for bi-
lerne vil veere et effektivt redskab til at undga flere cykelulykker og medvirke
til at gore det mere sikkert og trygt at feerdes pa cykel.

Kombinationen af anleeg af nye stier og kampagner er desuden vigtig. Kam-
pagner kan medvirke til, at flere vaelger cyklen som transportmiddel, hvis de
bliver opmarksomme pa fordelene ved at cykle eller muligheden for at pro-
ve nye tiltag som fx ldnecykler, nye rutenet eller bedre faciliteter pa cykelsti-
erne. Brug af cykelambassadgrer samt tilretteleggelse af cykelevents og cy-
kellgb kan veere med til at seette fokus pa cyklen som transportmiddel til ba-
de hverdag og fritidsaktiviteter.

Kampagner kan ogsa fokusere pa god og hensynsfuld trafikadfaerd — til gavn
for bade sikkerheden og trygheden. Langt de fleste tilhgrer mere end én tra-
fikantgruppe. Mange cyklister er ogsa bilister eller buspassagerer osv. Der-
med bearer alle et ansvar for en god og sikker trafikkultur.
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Cykelbyer i bdade sma og store kommuner

I sammenhang med Cykelpuljen er der i perioden 2009-2014 givet tilskud
til cykelbyprojekter i 22 kommuner fordelt over hele landet. Blandt andet
har Aalborg, Randers, Aarhus, Odense, Nastved, Herning, Lolland, Hor-
sens, Albertslund, Kebenhavn og Favrskov opnéet tilskud til cykelbyprojek-
ter i deres kommuner.

Iser Kebenhavn er kendt som cyklernes by, ogsa uden for Danmarks gran-
ser. Pa en hverdag bliver der i Kebenhavn cyklet naesten 1,3 mio. km.

Men helhedsorienteret cykelfremme sker ogsa uden for de sterste byer, og
der er mange gode erfaringer med cykelbyprojekter i hele landet.

I Horsens Kommune tyder investeringer i nye cykelstier, trafiksikre skoleve-
je, bedre service for cyklister og cykelkampagner fx pa en stigning i cykeltra-
fikken. Horsens Kommunes cykelandel er siden 2006 steget fra 8,7 pct. til
12,4 pct. i 2012. Over tid bliver det muligt at se, om der er tale om mere ved-
varende tendenser.

Boks 2.18 | Cykelbyprojekt: Randers Kommune — Byen i bevaegelse

Gennem anlaegsprojekter, borgerinddragelse og brug af cykelambassade-
rer har Randers Kommune markedsfert Randers som cykelby. Blandt
sidegevinsterne er bedre folkesundhed, mindre forurening og sterre kli-
mabevidsthed.

Kommunen har siden 2011 gennemfort cykelprojekter i forsteederne
Hornbak og Dronningborg og har i 2014 igangsat et nyt stort cykelpro-
jekt i Randers Sydby. Pa baggrund af Trafikaftalen fra 2014 fortsatter
kommunen med at lave pendler- og skolecykelruter til og i de tre op-
landslandsbyer Langa, Assentoft og Spentrup.

I Hornbak er der blandt andet etableret sikre skoleveje, sammenhaen-
gende cykelstianlaeg og sikre krydsninger. En cykelrampe binder nu
Hornbzek sammen med Midtbyen, hvor ’Cykelringen’ med skiltning og
afmaerkning samt overdakket cykelparkering giver cyklisterne i Randers
Midtby bedre forhold.

I Dronningborg har cykelbyen afholdt en reekke cykelaktiviteter, som cy-
kelevents, familieture og BMX-shows pa en nyanlagt BMX-bane. Derud-
over har kommunen udlant el-cykler og tilbudt gratis spinningtimer til
ansatte pa de samarbejdende virksomheder samt udlant lebecykler til de
lokale bernehaver i bydelen.

Ifolge Cykelregnskabet 2012 for Randers Kommune er cykeltrafikken
steget med 45 pct. fra 2009 til 2012, fra en andel af cykelture i kommu-
nen pa 11 pct. i 2009 til 16 pct. i 2012. Langt flere cyklister foler sig trygge
i trafikken, og tilfredsheden med Randers som cykelby er ogsa steget
markant.

De mange nye tiltag forte til, at Randers blev kéret til Arets Cykelkom-
mune 2013 af Cyklistforbundet.
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Randers Kommune har i perioden 2009-2013 féet tilskud pé cirka 9 mio.
kr. til projektet "Randers Cykelby - Byen i bevagelse" og vil pa baggrund
af Trafikaftalen fra 2014 fa tilsagn om yderligere tilskud pa 2,6 mio. kr.
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Her ses cykelevent i Randers Sydby, hvor bgrn kunne samle paskeseg pa
en 2,5 km lang cykelrute. Cykelambassader, Ronnie Schwartz, trak efter
lobet lod om cykelpremier, som deltagere, der havde faet stemplet deres
kort undervejs pa ruten, kunne vinde.

Kilde: Vejdirektoratet og Randers Kommune

Som det fremgar, er tankegangen omkring cykelbyer relevant i hele Dan-
mark. Derfor skal der fortsat arbejdes med og udvikles cykelbyprojekter i
hele landet. Ikke bare i de storre byer, men ogsa i de mindre provinsbyer li-
gesom cykelbyindsatser kan straekke sig over storre omrader i en kommune.

Resultaterne fra Odenses cykelbyprojekt viser med al tydelighed, at det be-
taler sig at investere i bedre forhold for cyklister.

Boks 2.19 | Effekter af Odense Cykelby

Odense var i perioden 1999-2002 udpeget som Danmarks Nationale Cy-
kelby. Fra projektet kan folgende resultater fremheeves:

e 20 pct. feerre ulykker — mange cyklister giver mere synlighed
e 2.100 ekstra levedr
e 33 mio. kr. i sparede sundhedsudgifter
Kilde: Odense Kommune
En del af at skabe en god cykelby er blandt andet ogsa at sikre bedre frem-

kommelighed for cyklister. Det kan gares pa flere mader. Smutveje for cykli-
ster er en mulighed — et andet redskab er gronne belger.
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Boks 2.20 | Grgnne bglger for cyklister gger fremkommeligheden

Der arbejdes i Kebenhavn med grenne belger pa nogle af de mest brugte
cykelstraekninger, fx Norrebrogade og Osterbrogade.

Gronne bglger gger fremkommeligheden for cyklister — man kommer
hurtigere frem, fordi man ikke skal stoppe ved for mange lyskryds.

De eksisterende granne cykelbglger gar ud p4, at lyssignalerne er pro-
grammeret, sd cyklisterne mader gront lys, nar de kerer i et jeevnt og al-
mindeligt tempo (20 km/timen).

I retning mod byen er den gronne bglge slaet til morgen/formiddag, nar
cyklisterne skal pa arbejde. I retning ud af byen er der gron cykelbglge
om eftermiddagen/aftenen, nar cyklisterne skal hjem.

Streekninger med gron cykelbolge er i Kebenhavn markeret med et speci-
aldesignet skilt og saerlig afmaerkning pa cykelstiens asfalt.

Etablering af gronne belger pa Norrebrogade har tidligere vist markante
rejsetidsforbedringer med 12 pct. for cyklister for det forste forseog i
2004. Den permanente grenne bolge viste, at rejsetiden for cyklister
kunne reduceres med over 2 minutter og hastigheden kunne gges med
over 5 km/t.

Der arbejdes desuden pa at etablere en gren belge version 2.0 pa Oster-
brogade, baseret pa adaptiv styring af signalerne. Bglgen justerer sig lo-
bende efter antallet af cykler og busser pa vej mod de enkelte kryds, base-
ret pa realtidsdata fra fx spoler, radarer, kameraer og GPS. Bolgen spiller
bedre sammen med busdriften, og tager hgjde for cyklisternes faktiske
hastighed, der kan @ndre sig ved fx modvind.

Specialdesignet skilt og afmaerkning, der markerer straekning med gron
bolge i Kabenhauvn
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Foto: Ursula Bach, Kebenhavns Kommune.

Kilde: Kebenhavns Kommune



38 | Danmark — op pa cyklen!

Det er centralt, at kommunerne er tovholdere pa cykelbyprojekterne. Kom-
munerne har lokalkendskabet, og det er langt overvejende pa de kommunale
veje, man cykler. Statens opgave er at stotte kommunernes helhedsoriente-
rede cykelbyindsatser gennem gode rammer, der fremmer brugen af cyklen
som transportmiddel.

2.2.3. Hgjresving for radt pa udvalgte steder

Der er mange forskellige virkemidler, der kan forbedre cyklisternes mobili-
tet. Det kan blandt andet veere i form af smidigere feerdselsregler for cykli-
ster, der hvor det er muligt, uden at andre trafikanter generes.

Muligheden for at tillade hgjresving for radt for cyklister kan oge fremkom-
meligheden og dermed gavne cyklismen. Herudover vil hgjresving for redt
sandsynligvis resultere i feerre cyklister, der kerer pa fortovene.

Det bor ikke veere en generel indferelse af hgjresving for redt lys, men en
mulighed, der skal gelde de konkrete steder, hvor feerdselsforholdene og
hensynet til de ovrige trafikanter tilsiger det. Muligheden vil vare rigtig god
nogle steder og mindre god andre steder, blandt andet pa grund af konflik-
ter med fodgeengere.

Der er mulighed for konkret at godkende hgjresving for radt for cyklister i
dag. Vejdirektoratet kan give en kommunal vejbestyrelse dispensation til, at
cyklister ma svinge til hgjre for redt lys. Ordningen skal forinden godkendes
af politiet.

Forsog med hgjresving for redt pa statsvejnettet

Senest har Vejdirektoratet etableret et storre antal forsggssteder pa stats-
vejnettet. Krydsene er fordelt i hele landet, men primeert pa statsveje i og
ved storre byer, hvor der er flest cyklister.

Boks 2.21 | Forsggskryds pa statsvejnettet

Kortet viser, hvor Vejdirektoratet indtil videre har etableret forsegskryds
med hgjresving for radt for cyklister pa statsvejnettet:
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Forseg med hejresving for redt for cyklister
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Kilde: Vejdirektoratet

De to farste forsagskryds pa statsveje blev abnet den 21. november 2013. Det
drejer sig om krydsene Gladsaxe Mollevej/ Hilleradmotorvejen og Merkhej-
vej/Hilleradmotorvejen, som begge ligger i forbindelse med supercykelstien
Farumruten mellem Farum og Kebenhavn. Der er tale om rampekryds.
Krydsene knytter ruten til byomraderne Gladsaxe og Morkhgj til Farumru-
ten.

Boks 2.22 | Forsgg med hgjresving for redt for cyklister i Gladsaxe

Krydset mellem Gladsaxe Mgllevej og Hilleredmotorvejen er et eksempel
pa et forspgskryds med hgjresving for redt for cyklister.

Som det ses, er der cykelsti ved Gladsaxe Mgllevej, som er delt i ligeud-
og hgjresvingsbane.
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Kilde: Vejdirektoratet

Forsgget med hgjresving for radt for cyklister pa statsvejnettet strackker sig
frem til udgangen af 2015. Formalet med forsoget er at udbrede hgjresving
for redt for cyklister som led i at gore det nemmere at vaere cyklist. Forsaget
skal inspirere kommuner til at lave tilsvarende forseg og skabe klarhed over,
hvornar hejresving for redt er hensigtsmassigt.

Vejdirektoratet har udarbejdet en inspirationspjece til kommunerne med
gode rad og vejledning til, hvornar og hvordan kommuner kan lave forsgg
med hgjresving for radt for cyklister henset til vej- og trafikforhold mv.,
herunder ogsa fodgaengere.

Det er iseer pa det kommunale vejnet i byerne, at tiltaget vil veere relevant,
da det er her, der feerdes flest cyklister.

I forhold til et konkret forsgg i Roskilde, hvor det siden december 2011 har
vaeret muligt for cyklister at svinge til hgjre for redt i tre T-kryds i byen, vi-
ser erfaringer, at der ikke observeres flere farlige situationer. Vejdirektora-
tets dispensation til forsgget i Roskilde lgber frem til 2015.

Vejdirektoratet har som led i forseg med hgjresving for radt for cyklister pa
statsvejnettet ligeledes udarbejdet konkrete retningslinjer, som politiet kan
anvende i forbindelse med sagsbehandlingen af kommuners ansggning om
godkendelse af “hgjresving for redt”-kryds for cyklister.
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3. AKTIV FERIE OG FRITID

Sundere livsstil og nye oplevelser med rekreativ
cykling

Foto: Panorama, Niclas Jessen

Der skal vaere bedre betingelser for en aktiv fritid pa cykel. Derfor
skal rekreativ cykling og cykelturismen understottes gennem for-
bedringer i infrastruktur, tilgeengelighed og nye oplevelser.

Der er faerre, der cykler pa landet end i de store byer i Danmark. I landdistrik-
ter og landsbyer med under 2.000 indbyggere cykles der i gennemsnit cirka
0,7 km pr. person pr. dag mod cirka 1,4 km i de mindre og mellemstore pro-
vinsbyer (10.000-99.999 indbyggere). I Kebenhavn og pa Frederiksberg cyk-
les der veesentligt mere. Her cykler hver person i gennemsnit cirka 3,3 km om
dagen.

Pé landet er afstandene til fx skole, arbejde, indkeb og fritidsaktiviteter ofte
storre end i byerne. Derudover er hastighedsgraensen pa landeveje markant
hgjere end i byomrader, typisk 80 km/t, og ulykkerne pa landevejene er ofte
mere alvorlige. Det kan i sig selv fore til, at det kan opleves utrygt at feerdes pa
cyklen. Det betyder alt andet lige, at cyklen bliver mindre attraktiv som det
daglige transportmiddel pa landet.

I landomrader skal der derfor arbejdes med andre typer af indsatser end i by-
erne.
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Der er dog stadig behov for at satte fokus pa, hvad bade landdistrikter og byer
kan tilbyde af cykeloplevelser, sa der er flere, der far gjnene op for at benytte
cyklen i fritiden og pé ferieture. En aktiv fritid pa cykel gavner sundheden, og
cykelferier harmonerer med baeredygtighed og en gronnere transport.

Cykling i fritiden

Hver dansker cykler i gennemsnit cirka 60 rekreative kilometer om aret. Det
kan sagtens blive til langt flere kilometer cykeloplevelser, da de danske cy-
kelstier bade lgber gennem skov- og naturomrader, langs kysterne og ved
kulturhistoriske sevaerdigheder.

I Danmark er der cirka 12.000 km skiltede cykelruter. Det giver gode mulig-
heder for at opleve Danmark fra cyklen, nar man nemt kan orientere sig om
ruten undervejs, og det skal man blive endnu bedre til at tilbyde.

Cykling og cykelkultur er ogsa noget, mange udleendinge forbinder med
Danmark. Blandt vores naermeste naboer navner 70 pct. cyklen som noget
af det, de forbinder med Danmark — pa hgjde med vindmeller og kun over-
giet af smorrebrad.

I 2011 var der, ifglge VisitDenmark, cirka 1,2 mio. cykelturister i Danmark —
15 pct. flere end i 2008. Cykelturisterne omsatte i 2011 for cirka 5,5 mia. kr.

Det understreger potentialet for en fortsat forbedring af vilkarene for cykel-

turisme.

Konkrete initiativer til mere cykling i fritiden:

o Transportministeriet arbejder med bedre skiltning af de nationale cy-
kelruter

- Transportministeriet nedsatter en ekspertgruppe til at udvikle cykel-
turismen og kare Arets cykelturistlgsning

Jvrige anbefalinger:
« Flere rekreative cykelruter

« Et godt sammenhangende net af cykelruter med god tilgengelighed,
ogsa i forhold til cykelturister
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3.1. ”"Cyklen som hobby”: Rekreative cykelruter til
aktiv fritid

.

Foto: Vejdirektoratet

Flere gode cykelprojekter pa det rekreative omréde kan give flere en aktiv
fritid pa cykel.

Cykling i rekreative omrader muligger fysisk aktivitet ude i naturen i attrak-
tive rammer. Det giver bade mulighed for at f4 nye oplevelser og motion.
Dermed er det ogsa til gavn for befolkningens sundhed og forebyggelse af fx
livsstilsstilssygdomme.

Nesten alle i Danmark har en cykel. Derfor er det nemt at benytte sig af mu-
lighederne for at hoppe i cykelsadlen, hvis man fx vil pa udflugt, dyrke moti-
on udendgrs eller sage nye oplevelser i naturen. Det primeere turformal for
den rekreative cyklist er selve cykelturen og oplevelserne knyttet hertil. Det
er lysten, der driver vaerket og ikke et egentligt transportbehov.

Som led i at skabe bedre muligheder for en mere aktiv fritid for danskerne er
det ogsa vigtigt at ege adgangen til den umiddelbart naere natur — og der-
med til rekreative oplevelser — for befolkningen i byerne.

Idealet er at skabe bedre, mere velholdte, sammenhangende og tilgaengelige
cykelruter.

Rekreative cykelruter er et godt eksempel pé et omrade, hvor flere — ogsa
statslige — aktarer spiller en rolle. Det skal vaere opmerksomhed herp3, sa
det kan udnyttes proaktivt, at endnu flere tager cyklen ud i naturen.
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3.1.1. Bedre skiltning og vejvisning pa cykelstier

Det skal veere nemt at finde vej til attraktive og dejlige naturoplevelser i hele
Danmark. Tydelig skiltning i forbindelse med rekreative cykelruter og vej-
visning til attraktioner er derfor vigtig.

Nar man sidder over morgenkaffen en sendag morgen, er det mere oplagt at
beslutte sig for en cykeltur i det grenne, hvis man ved, hvor man kan finde
rekreative cykelruter, der passer til bade humer, vind og vejr.

For at bidrage til, at danskerne cykler flere rekreative kilometer, skal der og-
sa saettes fokus pa sammenhaengene i det rekreative cykelrutenet, da der
findes forskellige rutenet i Danmark.

Forbedret skiltning af cykelruter kan give bedre cykeloplevelser mélrettet
bade rekreative cyklister og cykelturister. Skiltningen ber tilgodese, at at-
traktive cykelruter kan lgbe pa tveers af eksisterende ruter og rutenetvark,
kommunegranser mv.

Desuden skal det veere nemt for turister at orientere sig om saerlige turist-
venlige ruter, der fx kan fore gennem naturskenne omréader eller forbi kultu-
relle attraktioner.

I dag findes der 11 nationale cykelruter, der tilsammen danner et landsdaek-
kende rutenet. De forlgber langs attraktioner og seveerdigheder i smukke na-
turomrader med service og overnatningssteder. Det er de kommuner, som
cykleruten lgber igennem, der udpeger, planlegger og &ndrer ruterne.
Kommunen indberetter til og soger godkendelse hos Vejdirektoratet i for-
bindelse med omlaegning eller &ndringer af eksisterende ruter eller i forbin-
delse med udpegning af nye ruter.

Der kan vere behov for forbedringer pa ruterne, bade i forhold til skiltning,
linjefering, belaegning, navngivning, nummerering, digital registrering mv.
Et mere sammenhangende rekreativt rutenet kalder ogsa pé koordination i
forhold til planleegning og udvikling af bade regionale og nationale cykelru-
ter for at sikre en bedre udnyttelse af ruterne og for at sikre et forbedret
samspil mellem de to rutenetvaerk.

3.1.2. Flere rekreative cykelruter

Det er vaesentligt, at rekreative cykelruter muligger forskellige former for
aktivitet i fritiden. Det skal vaere muligt at tage en behagelig og afslappende
cykeltur i naturskenne omgivelser. Samtidig skal der ogsa veere mulighed for
en mere aktivitetsmaettet tur — fx pd mountainbike i skoven.

Rekreative cykleruter kan med fordel integreres i storre rekreative omrader,
fx i forbindelse med etablering af nye nationalparker.

Udvikling af cykelruter med rekreativt formaél kan tage udgangspunkt i flere
af nedenstéende kriterier, som Samarbejdsudvalget vedregrende Servicevej-



visning og Turistinformation anvender ved vurdering af &endringer i de nati-
onale cykelruter.

Boks 3.1 | Karakteristika ved gode rekreative cykelruter

Sikkerhed og tryghed: En rute bar ikke flyttes fra cykelsti i eget tracé
til cykelsti langs vej — eller fra cykelsti langs vej til ingen cykelsti. En rute
ber som udgangspunkt ikke omlaegges fra en mindre trafikeret vej til en
mere trafikeret straekning, hvor sterstedelen af trafikken udgeres af biler
og lastbiler, eller hvor omlegningen medforer, at et oget antal trafikerede
vejkryds skal passeres.

Turisme: Et nyt ruteforlgb bar forbedre oplevelsesverdien langs ruten,
herunder forholde sig til hvilke kultur- og naturmeessige turistattraktio-
ner, der vil gge oplevelsesverdien samt potentialet for at tiltreekke flere
cyklister. Ruteomlaegningen skal forholde sig til neerheden af nationale
sevaerdigheder.

Service: Et nyt ruteforleb ber gge det potentielle serviceniveau langs ru
ten, sdledes at mulighederne for overnatning, indkeb, cykelreparation,
bespisning mv. forbedres.

Komfort: En ruteomlaegning ber ikke medfare forringet komfort, fx fle-
re stigninger, omlaegning fra asfalteret vej til grus- eller jordveje eller et
starre antal 9o graders sving, med mindre forhold vedrerende mulighed
for oplevelser, service eller forbedringer i sikkerhed taler herfor (fx kan
ulempen ved bakker godt opvejes af, at sevaerdigheden er verd at cykle
efter).

Skiltning: En rute ber skiltes i overensstemmelse med Vejdirektoratets
retningslinjer (ogsa i bykerner) samt sikre sammenheeng til fx regionale
og lokale cykelruter.

Meningsfuldhed: En national rute er en hovedare, der meningsfuldt
forer cyklisten fra knudepunkt til knudepunkt. En omlaegning ber ikke
betyde en tydelig oplevet omvej i forhold til den korteste cykelvenlige vej.
Alle ruter ber begynde og ende i et trafikalt knudepunkt med servicefaci-
liteter og mulighed for oplevelser. Der bar sikres forbindelse til det euro-
peiske rutenetvaerk, EuroVelo.

Kilde: Samarbejdsudvalg vedrerende Servicevejvisning og Turistinformation

Disse kriterier og retningslinjer kan finde anvendelse og tjene til inspiration
i forbindelse med udvikling af rutenettet, herunder ogsé i forhold til ruter
der henvender sig til et internationalt publikum. Dermed er der sammen-
hang mellem indsatser til fremme af den rekreative cyklisme og indsatser til
fremme af cykelturisme.

Boks 3.2 | Pa to hjul ved Kebenhavns gamle forsvarsveerk

I forbindelse med revitaliseringen af Kebenhavns Befsestning var et af
maélene at udnytte omradet til cykling, fordi det gav mulighed for at for-
teelle stedets militere historie og etablere en god cykelsti.

AKTIV FERIE OG FRITID | 45



46 | Danmark — op pa cyklen!

Der er blandt andet etableret fire cykeludfordringsbaner, som er cykelle-
gepladser, og lavet inspirationsvideoer med tips og tricks. Samtidig for-
midles historien om ordonnanserne, der for over 100 ar siden cyklede
med beskeder mellem de mange forter og batterier. Der er ogsa lavet to
cykelruter, hvor man med en app kan fa historien om befaestningen og
dens attraktioner.

Med en falles cykelstrategi for de ni kommuner langs befestningen er
der skabt sammenhang mellem anlaggene i kommunerne. Det har
blandt andet resulteret i store forbedringer af cykelstien langs Vestvolden
med ny asfalt og belysning og med broer, sd omradet ikke kun fungerer
til rekreativt brug men ogsa til pendling.

Cykeludfordringsbane ved Rodouvre

Foto: Jeppe Carlsen

Kilde: Kreeftens Bekeempelse og Vejdirektoratet
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3.2. ”Oplevelser pa to hjul”: Sterre satsning pa cykel-
turismen

Foto: Randers Kommune

Cyklen spiller en vigtig rolle for Danmarks turisme, for Danmark er beremt
som cykelland. Det forpligter i forhold til de faciliteter, der tilbydes besg-
gende pa cykel fra bade ind- og udland.

Cykelturister er aktive turister, som iser veelger Danmark pa grund af natu-
ren og de mange kyststrakninger.

Cykleturismen i Danmark deekker over mange former for besagende med
forskellig cykel- og ferieadfaerd og dermed forskellige behov. Der kan son-
dres mellem to grupper af cykelturister:

o Deltidscykelturister: Cykler korte ture og eventuelt en lang tur eller
et par lange ture i lgbet af ferien. Det kan eksempelvis vaere agteparret,
der cykler en aftentur, familiefaren, der cykler et par kilometer fra som-
merhuset til bageren om morgenen, eller en begrnefamilie pa en dagstur
med madpakken. Denne gruppe vil formentlig vere tilbgjelige til at an-
vende de mindre slgjferuter, som er kortere rundture, hvor der ofte ind-
gar en rakke oplevelser undervejs. Denne gruppe vurderes at udgere 75
pct. af cykelturisterne i Danmark.

« Fuldtidscykelturister: Cykler vaesentlig mere end deltidscykeltur-
ister. De kan vaere ankommet til Danmark pa cykel og cykler ofte lange
ture pé over 10 km. Disse cyklister vil formentlig veere tilbgjelige til at
benytte specielt anlagte cykelruter, som binder landet — eller dele af lan-
det — sammen. De vil typisk have cykler og cykeludstyr af en hgj kvalitet.
Denne gruppe vurderes at udgare 25 pct. af cykelturisterne i Danmark.



48 . | Danmark — op pé cyklen!

Mere cykelturisme pa hele landets rutenet

Malrettede initiativer pa bade de streak af statsvejnettet som indgér i de na-
tionale ruter, kommunernes rutenet pa landet og pa rutenettet pa sméagerne
vil skabe grobund for mere cykelturisme. Danmarks staerke position i kon-
kurrencen om at tiltreekke cykelturister skal fastholdes og fortsat udbygges.

Boks 3.3 | Bornholm — en attraktiv cykeldestination

Pa trods af kraevende bakker og konstant vind fra havet er cykling pa
Bornholm uhyre populaert. Mere end halvdelen af tyske turister svarede i
2010, at de havde cyklet under deres ferie pa Bornholm, over en fjerdedel
af de danske turister ligesd, mens hele 83 pct. af andre nationaliteter”
havde veret i sadlen.

@ens overkommelige starrelse indbyder til cykling, men der findes andre
destinationer i Danmark, der har den samme “omkreds” og en mere vel-
egnet topografi.

Forskellen er, at Bornholm har valgt at gere gode cykelmuligheder til en
styrkeposition. Der er en veludviklet cykelinfrastruktur, blandt andet
nedlagte jernbanespor, nem cykelmedtagning i gens busser, velfunge-
rende systemer for medtagning af cykler pa bus og feerge fra fastlandet,
specialiseret turoperater og generelt opmarksomhed pa segmentet cyk-
lende turister. Bornholm har hermed grundlaget for at tiltreekke de turi-
ster, der gnsker en aktiv ferie - og som er villige til at betale for den.

Foto: Destination Bornholm

Kilde: Cyklistforbundet

I sammenhang med fysisk infrastruktur er det et spergsmal om strategisk
velplacerede og velholdte cykelruter med en hgj grad af tilgaengelighed. Po-
pulare cykelruter og ruter med potentiale for at tiltraekke flere cykelturister
bor veere i fokus.
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I arbejdet med cykelturisme bor der vaere opmarksomhed pa at skabe et at-
traktivt udbud af oplevelsesrige cykelruter med en hgj grad af kerekomfort,
der ogsa henvender sig til et internationalt publikum.

Boks 3.4 | Powered by Cycling: Panorama

I projektet Powered by Cycling: Panorama har VisitDenmark, @stdansk
Turisme og en raekke gvrige parter arbejdet med at gore to nationale ru-
ter mere attraktive for cykelturister og rekreativ cykling.

I @stdanmark drejer det sig om Gedser-Kgbenhavn-ruten, der er en del
af den internationale Berlin-Kgbenhavn rute. Pa den danske del af ruten
blev der i 2013 opgjort knap 10.000 fuldtidsturister, som kerte hele ru-
ten. I Vestdanmark har arbejdet veret centreret omkring Vestkystruten,
som er en del af den internationale Nordsgrute.

Der er udviklet 26 nye Panoramaruter, som alle for en kortere eller le&en-
gere straekning deler forleb med de to nationale ruter. Panoramaruterne
er tilrettelagt, sa de forer cyklisterne ud til omradernes sevaerdigheder og
skenne pletter pa de bedste og tryggeste veje.

Foto: Panorama, Niclas Jessen

Kilde: @stdansk Turisme

En fremadrettet udbygning af ruter mélrettet cykelturister, skal finde sted
dér, hvor det giver mening. Der skal derfor ogsé teenkes i ssmmenhzangende
planer for, hvordan cykelturismen kan udvikles regionalt for at sikre en stra-
tegisk indsats.

Der settes ind med malrettede initiativer, der fremmer cykelturismen pa
udvalgte dele af det statslige rutenet, som indgér i cykelrutenettet, ligesom
staten skal statte initiativer for mere cykelturisme langs de kommunale ru-
tenet pa landet og pa smagerne.
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Et serligt fokus pa smagerne er vigtigt, blandt andet for at sikre veekst og
beskeftigelse i omrader med et begrenset befolkningsgrundlag.

Gennem Cykelpuljen er der allerede bevilget midler til cykelprojekter pa
statsveje, tilskud til cykelturistprojekter i kommuner og organisationer samt
en serlig pulje malrettet udviklingen af cykelturisme pa de mindre danske
ger med op til 1.200 indbyggere.

Boks 3.5 | Cykelsafari pa Fur

Cykelprojektet pa Fur bestar af flere forskellige tiltag, der alle sigter pa at
gore det mere attraktivt at veere cykelturist pa gen:

En eksisterende stenmelssti pa gen er blevet asfalteret, sd den er mere
robust og behagelig at cykle pa.

Tre nye ruter er blevet skiltet, sa de er mere tilgaengelige: En butiksrute,
en bakkerute og en kystrute, der tilsammen forer cyklisterne rundt pa
storstedelen af gen.

Langs de etablerede cykelstier er der lavet en raekke serviceforbedringer i
form af rastesteder med borde, banke, shelters og en balhytte.

Der er udviklet et nyt cykelkort over Fur, hvor de tre ruter og gens se-
vaerdigheder er indtegnet.

Skive Kommune har modtaget 1,1 mio. kr. i tilskud til projektet fra Cy-
kelpuljen via den sarlige ordning for sméager.

Kilde: Vejdirektoratet

Samspil mellem aktorer skaber bedre cykeloplevelser

Cykelturisme handler om meget mere end cykelstier og skiltning af ruter.

Udover adgang til gode oplevelser, seveerdigheder undervejs pa cykelturen
og god kerekomfort, skal cykelruter til cykelturister veere kendetegnet ved et
godt og varieret udbud af tilknyttede overnatnings- og spisemuligheder samt
servicemuligheder i form af blandt andet transport af bagage og cykler.

Hyvis forholdene omkring en cykelrute er gode, vil der vaere grobund for, at
private aktgrer kan tilbyde og udbygge de ngdvendige overnatnings- og spi-
semuligheder mv.

Boks 3.6 | Regeringens Vakstplan for dansk turisme

Den 20. januar 2014 offentliggjorde regeringen sin Vaekstplan for dansk
turisme.

Visionen for vaekstplanen er, at dansk turisme og oplevelsesgkonomi
frem mod 2020 skal opna vaekstrater pa mindst samme niveau, som for-
ventes i de gvrige europaiske lande.

Udviklingen af cykelturisme af international klasse indgar som ét af flere
indsatsomrader i vaekstplanen. Mélsaetningen er, at Danmark skal kunne



haevde sig i den internationale konkurrence som en attraktiv cykelturis-
medestination.

Baggrunden for vaekstplanen er blandt andet, at veeksten i dansk turisme
er gaet i std. Fra 2007-2012 har Danmark oplevet en tilbagegang i den
udenlandske turisme, mens Europa som helhed er giet frem. Danmark
har dermed tabt markedsandele i forhold til sine europaeiske konkurren-
ter. Udviklingen deekker imidlertid over et todelt billede. Der har pa den
ene side vaeret vaekst i storby- og erhvervsturismen, mens der pa den an-
den side har veeret et betydeligt fald i kyst- og naturturismen.

Kilde: Regeringens Vaekstplan for dansk turisme

Skal Danmark have succes som cykeldestination kraver det et godt samspil
mellem gode cykelruter, attraktive feriepakker og speendende oplevelser.

Boks 3.7 | Indsatser for at fremme cykelturismen i Danmark

Fra statslig side arbejdes der pa flere fronter med at udvikle cykelturis-
men i Danmark. Dette sker blandt andet inden for rammen af regerin-
gens vakstplan for dansk turisme og Miljeministeriets arbejde med en
national friluftspolitik.

Miljeministeriet har igangsat udviklingen af nye frilufts- og ferietilbud,
der skal koble gode friluftstilbud inden for blandt andet cykling med tu-
rismeerhvervets tilbud.

Erhvervs- og Vekstministeriet arbejder med at opbygge den erhvervs-
maessige serviceinfrastruktur i tilknytning til ruterne, sé feriegeester ople-
ver, at der bade er gode muligheder for forplejning, overnatning og cykel-
service pa ruterne.

Derudover er der taget initiativ til et nyt netvaerk og center for internati-
onal cykelturisme, hvor aktererne bag de internationale cykelturismeru-
ter i Danmark skal samarbejde om udvikling, drift og markedsfering af
cykelturisme.

VisitDenmark er i gang med at udarbejde en landsdeekkende booking-
platform — Denmark Direct — der skal gare det nemmere for turister at
booke oplevelser og hele feriepakker. Den nye bookingplatform skal fx
gore det nemt online at booke en samlet cykelferie i Danmark med over-
natning, forplejning og oplevelser undervejs. Initiativet vil sette oget fo-
kus pa Cykeldanmark som feriedestination og vil kunne danne udgangs-
punkt for en bred markedsfering af Danmark som cykelland.

Kilde: Erhvervs- og Vaekstministeriet

En veludviklet og tilgeengelig infrastruktur er séledes kun én af flere centrale
forudseetninger for, at et omrade kan blive en attraktiv cykelferiedestination.
Indsatser skal ske, hvor der er cykelturismepotentiale og involvere de rele-
vante aktorer.
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3.2.2. Udvikling af cykelturisme i ekspertgruppe

En styrkelse af cykelturismen er en opgave, der skal laftes af mange myn-
digheder og organisationer bade lokalt, regionalt og nationalt for at imede-
komme cykelturisternes forskellige behov.

Cykelturister kan blandt andet tiltreekkes gennem et bredt samarbejde, der
sikrer et godt og sammenhangende rutenet med tydelig skiltning, digitale
planlaegningsmuligheder og gode servicefaciliteter pa ruterne.

Transportministeriet vil derfor nedsette en ekspertgruppe, der skal diskute-
re mulighederne for at udvikle Danmark til en endnu bedre feriedestination
for cykelturister. Det omfatter blandt andet, at der med relevante aktorer
arbejdes med, hvordan der skabes gode sammenhangende ruteforlab med
god tilgaengelighed for bade herboende og internationale cykelturister. Des-
uden ber det indgd, hvordan man kan opna en velfungerende og tidssvaren-
de digital adgang i forhold til ruter, seveerdigheder, spise- og overnatnings-
muligheder mv., sa det er let at veere cykelturist.

Ekspertgruppen vil i sit arbejde ogsa forholde sig til gvrige igangsatte initia-
tiver med relevans for cykelturistomradet og vil koordinere eventuelle tiltag
med de relevante parter.

I arbejdet vil der ogsa vaere fokus pa synergimulighederne mellem rekreativ
cykling og cykelturisme.

3.2.3. Karing af Arets cykelturistlosning

Sidelobende med ekspertgruppens indsats, vil der ogsé blive sat fokus pa det
arbejde, der allerede er i gang flere steder i landet for at gore Danmark
kendt som cykelland for turister. Det skal ske med kiringen af Arets cykeltu-
ristlosning.

Med Arets cykelturistlasning bliver det muligt at promovere og udbrede de
gode cykelturistlgsninger, der findes rundt omkring i Danmark. Herved kan
succesfulde initiativer ogsa tjene til inspiration andre steder i landet.

Der etableres med karingen af Arets cykelturistlosning en arlig tilbageven-
dende begivenhed, der karer det initiativ eller den lgsning, der pa fornem vis
fremmer cykelturismen. Det kan vaere et lokalt, regionalt eller nationalt ini-
tiativ.

Panelet, der karer Arets cykelturistlasning, vil blive sammensat bredt af le-
dere og andre ngglepersoner fra cykel- og turismeverdenen.
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4. NYE OG SIKRE CYKLISTER

Trygt til skole og andre aktiviteter med god tra-
fikkultur

Foto: Ulrik Jantzen

I Danmark cykles der mere end i de fleste andre lande, men der
er alligevel sket et fald i cykelomfanget. Det er vigtigt at holde fast
i den gode cykelkultur, sa endnu flere kommer op pa cyklen. Det
geelder ikke mindst for skolebgrnene, som er fremtidens cykli-
ster.

Store som sma skal fole sig trygge, nar de begiver sig ud i trafikken pa cykel.
Det handler bade om at tage et personligt ansvar for at indga i en god og re-
spektfuld trafikkultur, nar man faerdes i trafikken, og om at indrette vejene
sé det er sikkert, og cyklisterne foler sig trygge — og sé det er nemt at over-
skue feerdslen. P4 den made kan det sikres, at alle generationer kan fa glaede
af at veelge cyklen som transportmiddel.

Sundt at cykle til skole

At skabe god trafikkultur og sikre veje og cykelstier har ikke mindst betyd-
ning for skolecyklingen, som er fundamentet for, at bern i en tidlig alder le-
rer at feerdes sikkert i trafikken.

Man ved, at der er mange positive effekter forbundet med, at bern cykler —
bade pa kort og langt sigt.
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Fx peger resultaterne fra Masseeksperimentet 2012 p4, at born — der cykler
eller gar til skole — meget bedre kan koncentrere sig i skolen sammenlignet
med bern, der kommer i skole med bil, bus eller tog. Den positive betydning
af at cykle eller gé til skole viste sig endda at veere storre end betydningen af
at spise morgenmad eller fa et maltid i skolen.

Ogsa Svendborg Kommunes store skoleidreatsprojekt — Svendborg Projektet
— har bidraget med en rakke forskningsresultater om fysisk aktivitets posi-
tive indvirkning pa bern. Projektet indebeerer, at alle bern i 0.-6. klasse har
seks timers idraet om ugen frem for to. Dette har vist gode effekter pa bade
bernenes sundhed og koncentrationsevne. Resultaterne fra Svendborg Pro-
jektet viser, at der pa skolerne generelt er faerre konflikter i skolegérden og
mere koncentration og ro i timerne.

Nar motion har sa stor en indvirkning pa bernenes hverdag, er det derfor
vigtigt, at foreeldrene overvejer, om det er nadvendigt at kere bgrnene i bil
til skole hver dag, som mange gor i dag.

I perioden fra 1978-2000 blev antallet af barn mellem 6 - 10 ar, der blev
kort til skole i bil mere end fordoblet (fra 10 pct. til 23 pct.) Tallet har i
o0’erne stabilisteret sig. I 2009 blev 24 pct. af bernene kert til skole i bil, og
det er alt for mange. Det ser ikke bedre ud for de storre elever. I gennemsnit
cykler kun 44 pct. af de 10-16 arige til skole, viser tal for perioden 2007-
2012.

Samtidig peger undersagelser pa, at op mod 2/5 af bern og unge i alders-
gruppen 11-15 ar ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefaling om 60 mi-
nutters fysisk aktivitet om dagen.

Skolecykling kan derfor vaere et vaesentligt redskab til at f& sundere bern og
unge.

Hvis flere skal tage cyklen i skole kreaever det, at bern og deres foraldre foler
sig trygge ved skolevejen og de trafikale forhold omkring skoler og ung-
domsuddannelser, sa cyklen kan blive deres hovedtransportmiddel.

Det stiller krav til bade stat og kommuner om at indrette veje og stisystemer,
sa det er sikkert og foles trygt at feerdes i trafikken for alle. Og det stiller krav
til skoler og foraeldre om at laere barnene om en sikker og god trafikkultur.

QDget trafiksikkerhed

Heldigyvis er trafiksikkerheden i Danmark blevet markant forbedret over den
seneste arrackke. Det gaelder ogsa for cyklister. Antallet af cyklistulykker
med personskader er mere end halveret siden ar 2000. Det samme gor sig
gaeldende for antallet af drabte cyklister.

1 Masseeksperimentet 2012 er resultatet af et samarbejde mellem Forskningscenter OPUS og Dansk Natur-
videnskabsformidling. Resultaterne fra Masseeksperimentet blev prasenteret af professor Niels Egelund
pa en OPUS-konference i november 2012.
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Det er ligeledes veesentligt, at antallet af ulykker pr. cyklet km er halveret si-
den ar 2000. Cykeltrafikarbejdet har veeret relativt stabilt siden o0’erne
samtidig med, at der har veeret et markant fald i antallet af cyklister, der
kommer til skade eller draebes i trafikken. Med andre ord er det generelt
blevet mere sikkert at cykle.

Cyklister er imidlertid blade trafikanter, og der er stadig cirka fem gange
starre risiko for at blive draebt i trafikken, nar man kerer én kilometer pa cy-
kel frem for i bil.

Der skal sdledes fortsat vaere fokus pa de omrader, hvor man erfaringsmaes-
sigt ved, at der er behov for et vedholdende fokus.

Der skal herudover lgbende veere opmarksomhed omkring de saerlige be-
hov, andre befolkningsgrupper kan have, herunder i forhold til a&ldrecyk-
ling. Arbejdet med trafiksikkerhedsindsatser og sikre og trygge skoleveje
kommer alle cyklister til gode — og kan derfor ogsa bidrage til at bide unge
og a&ldre cykler mere.

Konkrete initiativer til mere sikkerhed og tryghed for cykli-
ster:

« Transportministeriet stgtter udbygning af cykelstier ved skoler og fri-
tidsaktiviteter

« Transportministeriet arbejder for skolecykelbyer med sammenhaen-
gende trafiksikkerhedslesninger ved skoler

» Transportministeriet seetter ind over for risikozoner, herunder med en
indsats mod hgjresvingsulykker og sikring af baneoverkersler

@vrige anbefalinger:

 Videreudvikling af redskaber til undervisning i bedre cykelkultur
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4.1. "Bernisadlen”: Tryggere cykelruter til skole og
fritidsaktiviteter

Foto: Odense Kommune

Flere bern og unge skal cykle i skole og opleve, at det er bade trygt og sik-
kert.

Der skal tages serligt hensyn til bern og unge i trafikken, fordi de er nogle af
de mest sarbare trafikanter. En sikker og tryg cykelvej for bern og unge til
skole og fritidsaktiviteter er med til at skabe fremtidens cyklister — og bidra-
ger dermed til mere cykeltrafik i et langsigtet perspektiv.

Man kan nemmere fastholde cykling i voksenlivet, hvis man som barn og
ung far en tryg og nem start pa cykellivet via gode, sikre og trygge cykelruter
til skole og fritidsaktiviteter. Ifglge Cyklistforbundets Skolecyklingshandbog
(2013) viser erfaringer, at jo tidligere bern lerer at cykle, desto nemmere
har de ved at blive sikre cyklister. Det betyder derfor ogsa, at de tidligere far
en forstéelse af at indga i en god trafikkultur i samspil med andre trafikan-
ter.

Cykling giver samtidig bern og unge adgang til den frihed, der folger med
individuel transport. Pa cykel opnar bern og unge denne frihed langt tidlige-
re, end de vil kunne tage deres forste karekort til knallert eller bil.

Pé trods af indsatsen, er den mere langsigtede tendens over de seneste man-
ge ar desvearre klar: Antallet af bern, der cykler til skole, er faldet. Det er
derfor ngdvendigt at undersage, hvor der kan settes ind i forhold til at ven-
de denne udvikling.
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Boks 4.1 | Flere born sikkert og trygt pa cykel i skole — hvordan?

I Cyklistforbundets Skolecyklingshandbog (2013) peges der pa en lang
rekke interventionsredskaber for mere skolecykling:

o Tiltag rettet mod praksis: Cykelleg, cykelprgver og kampagner.

« Tiltag, der er beregnet specifikt til undervisning: Faerdselsundervis-
ning, herunder ”Se min cykel”, kampagnematerialer, der kan bruges i
undervisningen og "Find din sikreste skolevej”.

o Tiltag rettet mod cyklen: Vaerksted og kursus i vedligehold.

o Adferdsregulering blandt andet gennem trafikregulering: Ha-
stighedsregulering, trafikadskillelse, begraensning af biler ved skolen,
trafikpolitik, herunder hjelmpolitik og voksenskolepatrulje.

o Fysiske forandringer, skiltning og generel markering af, at "dette er
en skolevej”. Infrastruktur i form af stier, kryds, cykelparkering og
vedligeholdelse.

Skolecyklingshdndbogen er udgivet med tilskud fra Cykelpuljen og Tryg-
Fonden.

En del af en god trafikkultur er ogsa at tage stilling til egen sikkerhed. Rigtig
mange bern og unge vealger fx at kere med cykelhjelm.

Ifolge Radet for Sikker Trafik brugte 82 pct. af bern under 11 ar cykelhjelm i
2012, og blandt unge mellem 11-15 ar brugte 40 pct. cykelhjelm. Det er na-
turligvis et personligt valg, om man vil kere med cykelhjelm, men ved uheld
kan risikoen for hovedskader reduceres med 44 pct., hvis man har cykel-
hjelm pa.

Nar det er sagt, er det naturligvis vigtigt, at veje og cykelstier er indrettet sa
sikkert som muligt, sa infrastrukturen hjaelper til med at skabe trygge for-
hold for cyklister.

4.1.1. Flere cykelstier ved skoler og fritidsaktiviteter

Cykelstier ved skoler og fritidsaktiviteter skal udbygges, sé cyklen bliver et
naturligt og trygt transportmiddel for langt de fleste barn og unge til bade
skole og fritidsinteresser.

Det handler blandt andet om at sikre krydsningspunkter i forhold til skae-
rende veje samt at separere cykelstier fra vejen. Det gaelder bade i byen og
pa landet.

Ogsa pa statsvejene fokuseres der pa tiltag, der kan bidrage til mere sikre og
trygge skoleveje, ved at prioritere sdkaldte ‘'missing links’ og tilfeelde, hvor
statsveje kan udgere en barriere for den sikre og trygge skolecykelve;j.



58 . | Danmark — op pa cyklen!

Cykelpuljen har sat fokus pa cykling til skole og fritid som ét af de indsats-
omréader, der er blevet prioriteret, bade i forhold til tilskudsprojekter og
statsvejsprojekter.

Boks 4.2 | Cykelpuljeprojekt - "Sikre skoleveje i Ringkgbing-Skjern"

I Ringkebing-Skjern Kommune har der laenge varet behov for at sikre to
streekninger, der har forbindelse til tre skoler i kommunen — Hgjmark
Skole, Lem Skole og Bork Skole.

Behovet for en cykelsti mellem Hgjmark og Lem var stort, da elever fra
Hojmark Skole skifter til Lem Skole, nar de nar 7. klassetrin. Samtidig
skal mange barn ogsa frem og tilbage mellem Lem og Hogjmark uden for
skoletiden, da de folger fritidsaktiviteter i de to mindre byer.

Politiet har klassificeret streekningen som en *farlig skolevej’, og bernene
har derfor i vid udstraeekning veeret henvist til at tage bussen eller blive
kort af deres foraldre.

Der er derfor anlagt to nye cykelstier pa de to straekninger.

Desuden er der som en del af projektet blevet udarbejdet en trafikpolitik
pa de tre skoler, der omdeles til foreldrene. Den omhandler blandt andet
P-forholdene ved skolerne, sikre skoleveje og skolepatruljerne.

Projektet har modtaget cirka 1,7 mio. kr. i tilskud fra Cykelpuljen.

Kilde: Vejdirektoratet

Ved planlegning af tiltag til mere sikker og tryg skolevejstrafik er det vigtigt
at inddrage skolerne for at maksimere effekten af indsatserne. Desuden er
det vigtigt med tilstraekkelig cykelparkering ved skoler og fritidsfaciliteter.

4.1.2. Skolecykelbyer med sammenhangende trafiksikkerhedslgos-
ninger

Med konceptet Skolecykelbyer skrues der op for bade ambitioner og innova-
tive cykellgsninger rundt omkring i landets kommuner for at fa flere bern til
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at cykle til skole. Skolecykelbyer skal have fokus pa sammenhangende tra-
fiksikkerhedslgsninger samt sikkerhed og tryghed ved skolecykling.

Skolecykelbyer kan veere et indsatsomrade for kommuner, der vil vende ud-
viklingen, sa flere barn helt naturligt tager cyklen i skole.

Nar bern cykler i skole, er det med til at gore dem sundere og forbedre deres
koncentrationsevne, ligesom det fremmer deres selvsteendighed. Cyklen kan
ogsa bruges aktivt i skolehverdagen, fx nér en klasse skal pa tur. Der er sale-
des mange gode grunde til at satse pd mere cykling i skolen.

I skolecykelbyer skal sikkerhed og tryghed ogsa veere i fokus som led i den
lokale trafikpolitik. Derfor er skolerne en central medspiller.

Det centrale er, at det er de konkrete forhold i de enkelte kommuner og ved
de enkelte skoler, der er afggrende for hvilke lgsninger, der er bedst egnede
til at skabe oget sikkerhed og tryghed og herved fremme skolecykling.

Givet de lokale forhold vil der sdledes vaere mange forskellige gode lgsninger
rundt omkring i landet. Langt storstedelen af landets skole- og fritidsaktivi-
teter ligger langs de kommunale veje. Derfor er det ogsd en kommunal op-
gave at lafte skoletrafikken.

Der er mange forskellige virkemidler, der kan flytte flere born over pa cyk-
len. Fra kampagner til skoleaktiviteter og til fysiske anlaeg af cykelstier og
adgangsveje.

Kampagner kan blandt andet veere med til at gare skolebern — og foreeldre —
mere opmarksomme pa de mange fordele ved at cykle i skole. Lokale tiltag
som cykelbarometre eller deltagelse i nationale kampagner som bgrnemoti-
onskampagnen ”Alle Born Cykler” kan ogsa vaere med til at &ndre vaner og
etablere et faellesskab om, at “her tager man cyklen eller labehjulet i skole”.

Lokale forseg med bilfri zoner eller zoner med lav fart kan ogsa vaere med til
at pege pa, om lavere hastighed kan fa flere til at tage cyklen i skole.

Sikringen af et bedre samspil mellem skolevejstrafik med cykel og anden
trafik kan desuden ske ved at skabe adskilte adgangsveje omkring skoler,
der hvor der er mulighed for det. Adskilte adgangsveje, hvor der skabes sik-
re og trygge forhold for cyklende og gdende skolebgrn, bidrager til, at kon-
flikter mellem biler og cyklende eller gdende skolebgrn undgas. Det vil i sig
selv gore det nemmere at vaelge at cykle i skole.

Det er dog langt fra alle skoler, der har en placering, hvor man kan skabe
adskilte skoleveje mellem cykler og gvrig trafik. Derfor ma man hele tiden
overveje nye mader at skabe sikkerhed for cyklisterne.

En mulighed, som mange skoler ogsa benytter sig af, er at have skolepatrul-
jer. Skolepatruljerne gger sikkerheden — iser for fodgengerne — og medvir-
ker til at gore opmeerksom p4, at det er en skolevej, man feerdes pa.
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Mange kommuner arbejder allerede i dag med forskellige indsatser for mere
skolecykling.

Boks 4.3 | Cykelglad Skole i Odense

Hovedtanken med Cykelglad Skole er, at cyklen kan integreres i og berige
undervisningen og derudover gge mulighederne for at komme pé ture.

Tiltagene pa Ejerslykkeskolen i Odense har blandt andet veeret:

o Introaktivitet til alle laerere og peedagoger om cykling og integrering i
undervisningen

e Uddannelse af 20 lerere til cykelinstrukterer

e Cykellegedag for 6. klasser for at motivere dem til at fastholde deres
cykelvaner

e Pimp din cykel — vaerksted hvor bernene kunne give deres cykler et
personligt praeg
e Cykling som valgfag med cykellege, cykeltrening og veerksted mm.

y = 5 7 7,
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Effekterne pa Ejerslykkeskolen har blandt veeret, at antallet af born, der
cykler i skole, er steget fra 37 pct. til 40 pct. pa to ar.

Cyklen bliver ogsa brugt meget mere aktivt i undervisningen. For projek-
tets start i 2011 havde kun 38 pct. af leerere og paedagoger provet at ind-
drage cyklen i undervisningen, mens tallet er steget til 67 pct. i 2013.
Samtidig siger 87 pct., at de bruger cyklen oftere i undervisningen end
for projektet.

Elevernes forbedrede karetekniske evner og forbedrede orientering i tra-
fikken betyder ogsa, at langt flere leerere og paeedagoger foler sig trygge
ved at tage eleverne med pa cykeltur end tidligere.

Odense Kommune har modtaget 6,3 mio. kr. fra Cykelpuljen til Odense
Cykelby, hvor Cykelglad Skole er ét af ni delprojekter.

Kilde: Odense Kommune
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Nogle bern kan af forskellige arsager ikke nadvendigvis cykle i skole, men
ankommer med bus eller bil. Derfor er der behov for, at skolevejene indret-
tes, sa der er plads til forskellige trafikanter, der alle kan komme sikkert
frem, som ogsa eksemplet herunder fra Skanderborg viser.

Boks 4.4 | Kampagnen "De Ualmindelige” i Skanderborg Kommune

Skanderborg Kommunes kampagne "De Ualmindelige” havde fokus pa,
at foraeldre, der kerer deres bern i skole, gar skolevejen usikker for bor-
nene. Kampagnen hyldede i stedet ’de ualmindelige born’, der selv trans-
porterede sig til skole — pa gében, pa cykel, pa labehjul, med bus eller
lignende.

Kampagnen bestod af to elementer:

1. Fysisk lukning af skoleveje
2. Kommunikation af budskaber om selvtransporterende born

Skanderborg Kommune lukkede vejene omkring tre skoler. Den mang-
lende mulighed for at gare ’'som man plejer’, gav incitament til at prove
noget nyt.

Desuden blev alle foraldre og barn opfordret til at afprave nye transport-
vaner til og fra skole under konceptet "De ualmindelige”. Budskaber med
fokus pa fordelene ved, at barn bruger deres egne kroppe som trans-
portmidler, blev kommunikeret via forskellige kanaler.

Et vaesentligt element var at fremhaeve dem, der gor det rigtige — de ual-
mindelige. Derved undgik man kritik af dem, der pga. handicap eller sar-
lige omstaendigheder helt legitimt transporteres i bil.

Kampagnen var bygget op om 'de ualmindelige’. Helt almindelige bern
blev af kommunen tildelt heltestatus og fremhaevet som ualmindelige,
hvis de transporterede sig selv i skole. Den grafiske stil var et tegneserie-
univers med reference til heltedyrkelsen i gamle comic books.

INSTAGRAM
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I kampagnen indgik en cykelhjelmskonkurrence, hvor de store elever
kunne tage et billede af sig selv med cykelhjelm pa og tagge sig selv i In-
stagram. Konkurrencen satte fokus p4, at det er cool at bruge hjelm.

En effektmaéling af kampagnen viste blandt andet et fald pa 25 pct. i bil-
trafikken omkring de involverede skoler, 1.500 foraldre blev direkte pa-
virket af lukning af skoleveje, og der var mere end 9.000 besggende pa
deualmindelige.dk i den 4-ugers kampagneperiode i 2013.

Kilde: Skanderborg Kommune og KL

Kampagnen i Skanderborg har taget udgangspunkt i de lokale forhold. Det
vil man ogsa skulle andre steder for at skabe et bedre samspil mellem cykler,
fodgeengere og biler.

Som led i arbejdet med Skolecykelbyer sattes der ogsa fokus pa innovative
cykellgsninger med formidling af best practices. Heri kan ogsa indga et fo-
kus pé hindringer og barrierer, der bremser kommunerne i at udbygge og
gennemfore indsatser for mere sikkerhed og tryghed i skolevejstrafikken.

4.2. "Veer OBS pa hinanden”: God cykelkultur giver
bedre oplevelser pa cykel
-

Foto: Vejdirektoratet

Trafiksikkerhed for cyklister, og serligt bern, er et vigtigt omréade. Trafik-
uheld med personskader har store omkostninger bade for dem som rammes,
deres pargrende og for samfundet som helhed.

De gennemsnitlige uheldsomkostninger ved hver personskade, som folge af
en trafikulykke udger knap 2,7 mio. kr. (2014-priser) for samfundet. Heraf
udger de cirka 700.000 kr. personrelaterede omkostninger til behandling og



indkomstoverforsler samt produktionstab. De resterende cirka 2,0 mio. kr.
svarer til velfeerdstabet for samfundet.

Trafiksikkerheden i Danmark er blevet markant forbedret over de seneste
mange ar, sa trafiksikkerhedsarbejdet virker.

4.2.1. Malrettede indsatser for at sikre cyklister

En fortsat indsats for mere sikkerhed og tryghed for blade trafikanter, som
cyKklister, er dog stadig vaesentlig i forhold til at gare cyklen til et mere at-
traktivt — og naturligt — transportmiddel i danskernes hverdag.

Trafiksikkerhedsarbejdet har isaer ligget i regi af Puljen til bedre trafiksik-
kerhed, som har til formal at intensivere indsatsen for at begraense antallet
af draebte og tilskadekomne i trafikken, herunder via forbedringer af trafik-
anlaeg, kampagneindsatser, bedre ulykkesstatistik og tilskud til arets trafik-
sikkerhedsbyer.

Forbedret sikkerhed for cyklister i kryds

Det fremgar af regeringsgrundlaget, at en styrkelse af trafiksikkerheden skal
prioriteres med henblik pa at fastholde den faldende tendens i antallet af
dadsulykker.

Konkret pa cykelomradet er et vigtigt fokusomrade sikkerheden for cyklister
i kryds.

Kryds udger en serlig udfordring i mange situationer pa grund af selve skif-
tet fra, at cyklister og bilister er adskilt til, at cyklister og bilister faerdes pa
samme areal. Det influerer pa bade den trafiksikkerhedsmaessige risiko og
pa oplevelsen af tryghed i trafikken.

Langt de fleste ulykker med cyklister sker i byomrader og ofte i kryds. Der-
for er det iseer bedre krydsudformninger, der kan bidrage til at reducere an-
tallet af draebte og tilskadekomne cyklister.

Boks 4.5 | Nar harde og blade trafikanter skal deles om pladsen — forudsaet-
ninger som kan vare med til at mindske risikoen for cyklistulykker i kryds

o Bilernes hastighed skal vaere lav i krydsningspunkterne. Virkemid-
lerne kan fx vaere overkersler fra sideveje, smalle tilfarter ind i kryds
og rundkersler og mindre dynamiske (afrundede) hjorner.

o CyKklister er sa synlige som muligt i og op til krydsene.

« Bilister og cyklister er opmaerksomme pé hinanden, fx er en afkortet
cykelsti en mulighed for at ege den gensidige opmerksomhed inden
det egentlige konfliktpunkt. Man skal dog omvendt vaere opméerksom
p4, at en afkortet cykelsti for mange cyklister kan foles mere utryg.

o Si enkle og overskuelige kryds som muligt, s& der er mindst mulig di-
straktion fra andre, irrelevante forhold.
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Udover anlaeg og forbedringer af kryds med henblik pa at age cyklisters sik-
kerhed er det ogsé vaesentligt med udvikling og formidling i forhold til den
seneste viden om sikre krydsudformninger mv.

Boks 4.6 | Forbedret trafiksikkerhed ved Hammelev, Haderslev Kommune

I Hammelev har en simpel krydsombygning af et trebenet kryds ved
Hammelev Bygade og Ribevej haft markant betydning for trafiksikkerhe-
den.

Cykelstien er flyttet cirka 15 meter ind ad Hammelev Bygade, og der er
lavet vigepligt for cyklisterne.

Kilde: Vejdirektoratet og Haderslev Kommune

Der skal i sammenhang med trafiksikkerhedsarbejdet og cykelfremme ogsa
vaere fokus pa samspillet mellem sikkerhed og tryghed. Det, som kan beteg-
nes som sikkert, opleves ikke nedvendigvis som trygt — eller omvendt.

Indsats mod hajresvingsulykker

Hgjresvingsulykker mellem ligeudkerende cyklister og hajresvingende last-
biler er ofte af seerlig alvorlig karakter.

Omfanget af hgjresvingsulykker har veeret generelt faldende siden 2000.
Det geelder bade i forhold til antallet af draebte og antallet af tilskadekomne
cyklister. Hajresvingsulykker mellem en lastbil og en cyklist sker oftest i by-
omrader.

Danske erfaringer viser, at blandt andet nedenstiende tiltag kan medvirke
til at oge opmerksomheden i kryds, s& ulykker mellem ligeudkerende cykli-
ster og hgjresvingende lastbiler bedre kan undgas:
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« Tilbagetrukket stopstreg for biltrafikken

« Separat gront lys for cyklister

« Fjernelse af skillerabat mellem korebane og cykelsti

« Oplysningskampagner serligt rettet mod cyklister og lastbilchaufforer

I 2013 kunne der konstateres en stigning i antallet af draebte cyklister i hgj-
resvingsulykker sammenlignet med de tidligere ar. I 2013 kostede de sékald-
te hagjresvingsulykker syv cyklister livet. 13 cyklister kom til skade i hajre-
svingsulykker, og antal tilskadekomne var dermed hgjere end aret for.

Derfor blev der igangsat en forstaerket indsats, som mundede ud i en ny
strategi for forebyggelse af hgjresvingsulykker, der blev offentliggjort i marts
2014.

Strategien er beskrevet i et katalog, der er udarbejdet af Vejdirektoratet,
Trafikstyrelsen og Rigspolitiet. Kataloget indeholder en raekke adfeerdsmees-
sige, koretekniske og vejtekniske tiltag og initiativer, der kan udbredes og
igangsettes i samarbejde med kommunerne og branchen.

Transportministeren har i forste omgang valgt at ga videre med iser tre for-
slag fra strategien:

1. Cykelbokse
2. Undervisningspakke til chaufferuddannelsen
3. Videndeling med kommunerne

Boks 4.7 | Cykelbokse pa vejen skal forhindre hgjresvingsulykker

En cykelboks er et ekstra venteareal til cykler, som er placeret foran bi-
lernes stoplinje i hgjresvingsbanen. Den er markeret med et hvidt cykel-
symbol og en stoplinje.

(1]
il |
il
.
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Boksen gor dels cyklister, der holder for radt, mere synlige for biler og
lastbiler, dels sikrer boksen, at cyklisterne kan passere krydset for den
ovrige trafik, og lastbiler eksempelvis drejer til hgjre.

Der er i dag kun fa cykelbokse i Danmark, men der er mange i gadebille-
det i Holland og i sterre byer som Stockholm og London.

Kilde: Vejdirektoratet

Samtidig med den forstaerkede indsats pa Transportministeriets omrade, in-
tensiveres ogsa politiets indsats.

Fortsat forbedring af sikkerheden ved overkersler pd banenettet

Der arbejdes ligeledes for at forbedre sikkerheden ved overkarsler af jern-
banenettet.

Bedre sikkerhed omkring overkersler ved jernbanen kommer béade cyklister
og andre trafikanter til gode. Det kan fx have stor betydning ved overkersler,
hvor der er pendlertrafik eller pa straeekninger, der fungerer som skoleveje.
Sikring af overkersler bidrager ogsa til at gere eksempelvis cykelferien eller
den rekreative cykeltur pa landet til en bedre og mere tryg oplevelse.

Indsatsen retter sig iseer mod at nedbringe antallet af overkersler ved enten
at sikre eller helt nedlagge usikrede overkersler. Usikrede overkersler skal

forstas som overkarsler, hvor der ikke er nogen form for elektronisk advar-
sel eller sikkerhedsbom.

Boks 4.8 | Indsats for sikkerhed og tryghed ved overkersler pa jernbanenettet

Banedanmark har cirka 700 overkersler. Omkring 440 af disse er sikret
ved enten helbom, halvbom eller advarselsanleg. Godt 260 overkersler
er ikke sikret med automatiske sikkerhedsanordninger.

Néar Banedanmark sikrer eller nedleegger en overkersel, foregar det pa én
af folgende mader:

e Overkarslen lukkes og der henvises til anden eksisterende feerdselsve;j
e Overkearslen sikres til et hel- eller halvbomsanlag

e Overkearslen lukkes og der etableres anden vejadgang - et erstat-
ningsanlag, typisk en erstatningsvej langs banen, men i enkelte til-
feelde med en ny niveaufri skering

Banedanmark lukker ingen overkarsler, for der er sikret en adgangsvej
andetsteds.

Som folge af lukning af usikrede overkersler, vil trafikken ledes gennem et
nerliggende overkorselsanlag, som saledes vil opleve en gget trafik. Sidan-
ne anlaeg vil derfor typisk blive opgraderet til enten et hel- eller halvbomsan-
laeg.
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I de seneste ar har Banedanmark endvidere forgget sikkerheden i 10 eksiste-
rende bomanlag gennem supplering med stikbomme eller opgradering fra
halv- til helbomsanleg.

Boks 4.9 |Sikring af jernbaneoverkarsel ved Alken

Sti- og halvbomme er med til at tydeliggere for cyklister og andre trafi-
kanter, at der kommer tog i en overkeorsel.

Kilde: Banedanmark

Der blev i aftalen om En gregn transportpolitik af 29. januar 2009 afsat 36
mio. kr. arligt i perioden 2014-2018 til denne indsats for nedbringelse af an-
tallet af usikrede overkersler. Allerede oktober samme ar valgte man dog at
fremrykke initiativer og malet er, at samtlige usikrede overskeeringer pa Ba-
nedanmarks net enten vil veere nedlagt eller sikret med udgangen af 2018.

Der vil fortsat vaere fokus pé at gere de sikrede overkersler mere sikre.

4.2.2. Gode redskaber til undervisning i bedre cykelkultur

For yderligere at understatte at flere barn og unge igen begynder at tage
cyklen i skole, er det vigtigt stadig at videreudvikle redskaber til undervis-
ning i trafiksikkerhed og god cykelkultur.

Det kan ogsa veere udvikling af nye materialer, interaktive vaerktgjer mv.,
der fremmer den gode cykelkultur. Det er vaesentligt, at redskaberne er tids-
svarende og medvirker til at forbedre forstaelsen for og kendskabet til,
hvordan man faerdes trygt og sikkert pa cykel i trafikken.

Transportministeriet vil indga i et konstruktivt samarbejde med relevante
parter og stille viden til radighed for videreudvikling af redskaber til under-
visning i bedre cykelkultur.
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Det er blandt andet vaesentligt med storre viden om fx fordelene ved at bru-
ge cykelhjelm, betydningen af bade lys og reflekser, samt hvor sveert lastbil-
chauffgrer kan have ved at se cyklister pa gaden.

Boks 4.10 | Ferdselslare i skolen

I feerdselsleere undervises elever i at faerdes i trafikken. I forhold til cyk-
ling traenes elevernes teknik og faerdigheder samt deres bevidsthed i for-
hold til at bega sig i trafikken. Det drejer sig fx om at give tegn i tide,
overholde vigepligt og orientere sig grundigt, for man handler. Endelig
treenes elevernes bevidsthed om, hvor stort et ansvar de har for egen og
andres sikkerhed, nar de bevager sig rundt i trafikken til fods og pa cy-
kel. T udskolingen lerer eleverne ogsa om farerne ved at blande rusmid-
ler og trafik.

P& 3. og 6.klassetrin atholder en del skoler “cyklistpraver”, som skal teste
elevernes faerdigheder og viden pa det givne tidspunkt. Her bliver elever-
ne fx sendt ud pa en cykelrute, hvor der er indlagt forskellige udfordrin-
ger. Herudover kan der vaere en mindre, teoretisk test som eleverne gen-
nemforer pa internettet.

Kilde: Undervisningsministeriet

Ligeledes er det vaesentligt, at redskaberne til trafiksikkerhedsundervisnin-
gen ogsa medvirker til at hgjne berns forstaelse for, hvordan andre trafikan-
ter agerer i trafikken, sa de far en bedre indsigt i god trafikkultur. Interakti-
onsforstaelse er dermed ogsa vigtigt i redskabskassen.
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BILAG

Bilag

Den nye nationale cykelstrategi er blevet til i et samarbejde med en rakke
kommuner og akterer pa — og med relevans for — cykelomradet.

Transportministeriet har blandt andet haft nedsat en arbejdsgruppe. Grup-
pen har udvekslet idéer og erfaringer, som har vaeret til inspiration for udar-
bejdelsen af cykelstrategien.

Deltagere i arbejdsgruppen:

« Transportministeriet (Center for Veje og Broer)
o Vejdirektoratet

« Cyklistforbundet

« VisitDenmark

« KL (ved Odense Kommune)

« Det Radgivende Cykelorgan (ved Réadet for Sikker Trafik)
.« DSB

« Koebenhavns Kommune

« Aalborg Kommune

o Herning Kommune

« Svendborg Kommune

Der er ogsa udviklet en reekke arbejdspapirer om de temaer, der har veeret
centrale at belyse i cykelstrategien. Arbejdspapirerne fungerer som uddy-
bende bilag til den nye nationale cykelstrategi.

Arbejdspapirerne kan findes pa Transportministeriets hjemmeside:
www.trm.dk under temaet Ny national cykelstrategi.

Arbejdspapirerne omhandler folgende emner:

« Hvor star vi nu — cyklingens omfang og den igangveerende indsats

o Cykelturisme og rekreativ cykling

« Effekter af cykling (sundhed, milje mv.)

« Cyklen og den kollektive trafik — belysning af transportsammenhznge

o Cykelfremme i byer og kommuner af forskellig storrelse hvad virker
hvor?

o Sikkerhed og tryghed pa cyklen

Udover arbejdsgruppen har en reekke gvrige kommuner, ministerier og an-
dre aktgrer desuden bidraget til arbejdet.
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