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Sundhedstjek til personer med sindslidelse og udviklingshæmning 

virker viser resultaterne af et nyt pilotprojekt  

Kære medlem af Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg 

 

Hermed fremsendes rapporten "Lige adgang til sundhedsvæsenet", der dokumenterer 

resultaterne af et pilotprojekt, hvor vi har afprøvet en model for sundhedstjek for personer 

med udviklingshæmning eller sindslidelse i botilbud.  

 

Rapporten viser, at der for alle deltagende borgere blev opdaget sundhedsmæssige 

problemstillinger ved sundhedstjekket. Sundhedstjek medfører et ekstra fokus på borgerens 

sundhed hos personale og læger, samt at tilgangen til arbejdet med sundhed bliver 

opsøgende og systematisk. Et sundhedstjek betyder samlet set, at flere sundhedsmæssige 

problemstillinger bliver afdækket, både i borgerens hverdag og ved besøg hos lægen. 

 

Projektet er gennemført i et samarbejde mellem Danske Handicaporganisationer, 

Københavns Kommune og Region Hovedstaden, som primært har stået for formidling af 

kontakt til lægerne. Landsforeningen LEV og Landsforeningen SIND har ydet 

konsulentbistand i projektet.  

 

DH anbefaler 

Resultaterne fra projektet understøtter både nationale og internationale erfaringer med 

sundhedstjek til personer med udviklingshæmning eller sindslidelse og DH vil derfor 

opfordre medlemmerne af udvalget til at arbejde for, at Ministeriet for Sundhed og 

Forebyggelse kommer med konkrete, nationale anbefalinger til etablering af et 

landsdækkende tilbud om sundhedstjek til personer med intellektuel eller psykisk 

funktionsnedsættelse. 
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