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Hovedbudskaber om alkoholbehandling

Alt for fa mennesker med alkoholproblemer kommer i behandling

= 565.000 danskere sk@nnes at have et risikofyldt alkoholforbrug med risiko for
skader.

= Det skgnnes, at ca. 140.000 danskere er afhaengige af alkohol, men under

10 procent er i behandling.

Anonymitet i behandlingen er afggrende

= Muligheden for anonymitet og diskret behandling er for mange mennesker
afgarende for at tage imod tiloud om individuel behandling, fordi det stadig er
meget tabubelagt og flovt for mange mennesker at erkende, at man har et

alkoholproblem.
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Hovedbudskaber om alkoholbehandling o
(fortsat) ==

Familieorienteret behandling

= Det er ikke kun personen, der har et alkoholproblem, der har brug for
behandling. Oftest er den naermeste familie psykisk pavirket af misbruget og

har behov for at tale om det.

= Forskning viser, at nar den neermeste familie deltager i behandlingsforlgbet,

giver det stgrre effekt og udbytte af behandlingen.
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Hovedbudskaber om alkoholbehandling Loenken
(fortsat) e

Ingen ventetid

Det er meget hardt at erkende, at man har et alkoholproblem. Nar man har
besluttet sig for at ggre noget ved det, er det vigtigt, at man hurtigt kan

komme i gang med behandling.
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Stil stagrre krav til behandlingstilbud
- uanset om de er offentlige eller private @

Haje faglige standarder uanset om behandlingstilbuddet er offentligt eller

privat — krav om volumen

= Den nuveerende ordning giver mulighed for, at mange forskellige aktgrer kan
tilbyde alkoholbehandling. Der bgar stilles hgjere krav til dokumenterede

behandlingsstrategier udarbejdet af personer med laegefaglig baggrund.

= Uanset om tilbuddet er offentligt eller privat, skal der stilles krav om hgje

faglige standarder og regler om et effektivt lsegefagligt tilsyn.

= Der bgr stilles krav om, at de enkelte aktgrer har et vist antal mennesker i

behandling, sa der opnas den ngdvendige viden og evidens af behandlingen.
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Hovedbudskaber om alkoholbehandling I
(fortsat) ==

Aftaler med private aktarer pa rimelige vilkar

= Hvis man gnsker, at kommunerne skal kunne kraeve, at der indgas skriftlige
samarbejdsaftaler, er det vigtigt, at aftalerne sker pa rimelige kontraktvilkar,

hvor gkonomien og organiseringen i de private behandlingstiloud kan haenge

sammen.
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@vrige hovedbudskaber om
alkoholbehandling (fortsat) e

Frikommuneforsgg medfgrte:

= Borgeren skulle selv henvende sig pa kommunen og opgive navn og cpr.nr.
for at fa godkendt behandling. Det medfarte, at der var mennesker i
behandling, der valgte at droppe behandlingen.

= Stop for frit valg.

= Ingen mulighed for anonymitet ved selv at rette henvendelse til andet
behandlingstilbud.
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@vrige hovedbudskaber om
Loenk
alkoholbehandling (fortsat) =

| gvrigt:

= Bgar der arbejdes pa, at flere mennesker kommer i behandling. Det er ogsa

den mest effektive made at hjeelpe barn og unge i misbrugsfamilier.
= Bgar der bakkes op om behandlingsgaranti til neermeste pargrende.
= Er det vigtigt at betragte alkoholproblemer som en sygdom, som mennesker

skal have hjeelp til at fa behandlet. Mennesker med alkoholproblemer kan ikke

bare lade veere med at drikke.
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@vrige hovedbudskaber om oo ko
alkoholbehandling (fortsat) =

Danskere mangler viden om alkoholisme:

= En ny undersggelse foretaget af analysefirmaet YouGov blandt 2.019
repraesentativt udvalgte danskere, viser, at hver fjerde dansker ser
alkoholafheengighed som en karakterbrist, selv om anerkendt international
forskning viser, at afhaengighed af alkohol er en sygdomstilstand.

(Undersggelsen er udarbejdet pa vegne af medicinalfirmaet Lundbeck).
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"Hjeelpsomme rad”

|eg forstar godt, at du har
madforgiftning og sadan,
men du er nedt til i det
mindste at gere en indsats.

Jeq tror ikke, at det er sundt, at du er nadt til at

tage medicin hver dag bare for at fele dig normal.

Bekymrer det dig ikke, at den aandrer dig fra,

hwem du virkelig er? I

./
\

Du skal bare sendre din sindstilstand.
Savil du fa det bedre.

Har du pravet ... du ved ...
ikke at have influenza?

\

Det er som om, du slet ikke praver.

@

&Y

Skrevet og tegnet af Robo
vy robot-hugs.com

Ma, at ligge i sengen
hjzelper dig tydeligvis
ikke. Du er nedt til at
preve noget andet.




Veaesentlige pointer i1 forhold til revideringen af

godkendelsesordningen e
(De fem vigtigste i forhold til revideringen af godkendelsesordningen)

= At der fortsat er mulighed for anonym og gratis alkoholbehandling.

= At man fortsat hurtigt kan komme i ambulant behandling.

= At der uanset om tilbuddet er offentligt eller privat stilles store krav om hgje
faglige standarder og regler om effektivt laeegefagligt tilsyn.

= Hvis man gnsker, at kommunerne skal kunne kraeve, at der indgas skriftlige
samarbejdsaftaler, er det vigtigt, at aftalerne sker pa rimelige kontraktvilkar,
hvor gkonomien og organiseringen i de private behandlingstiloud kan haenge
sammen.

= Atder er flere indgange for mennesker med alkoholproblemer til at komme |
behandling — bade offentlige og private tilbud, hvilket ogsa fremhaeves i

MTV-rapporten (Medicinsk Teknologisk Vurdering) fra 2006.
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Om godkendelsesordningen Loenken

= Det bar veere et krav, at de faglige kriterier i godkendelsesordningen skal

anvendes. | dag siger godkendelsesordningen at kriterierne bar falges.

= At godkendelsesordningen sikrer flere indgange til behandlingen (alternativt at

der bade skal veere offentlige og private udbydere).

01.03.2014 side 12



Om Lenke-ambulatorierne — kort fortalt @

= Laenke-ambulatorierne er Danmarks stgrste organisation til behandling af

alkoholproblemer.

= Laenke-ambulatorierne har mere end 50 ars erfaring med hgijt specialiseret,

gratis, anonym, alkoholbehandling og radgivning.

= Laenke-ambulatorierne har 12 alkoholambulatorier, der retter sig mod

kommuner, virksomheder og privatpersoner.

= Et professionelt team af kompetente laeger, psykologer, sygeplejersker og

socialradgivere, der altid star klar uden ventetid.
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Om Laenke-ambulatorierne — kort fortalt e
(fortsat) 5

= Leenke-ambulatorierne hjeelper hvert ar ca. 3.000 mennesker og deres

familier med alkoholbehandling.

= Laenke-ambulatorierne er en non-profit organisation, hvor indteegterne alene
skal deekke omkostninger i forbindelse med alkoholbehandling og udvikling af

nye og endnu bedre behandlingsmetoder.

= Laenke-ambulatorierne er et af de alkoholbehandlingstilbud i Danmark med de

mest konkurrencedygtige priser.
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Yderligere information og baggrund,

kontaktinfo:

Mikael Jakshgij

Direktar

Fonden Laenke-ambulatorierne i Danmark
Peter Bangs Vej 1 G, 4. sal

DK 2000 Frederiksberg

Dir.nr. 39 455 460
Mobilnr. 2055 3170
Mail: mija@laenke-ambulatorierne.dk

Website: www.laenken.dk

Lcenken
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