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Anmodning om at foretræde i Socialudvalget
Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH) har i flere år arbejdet 
og mennesker med handicap 
mennesker omkring unge med handicap såvel som oplysning og vejledning af de unge 
selv.SUMH har i den forbindelse gjort sig mange og ofte pioner
området. 

SUMH oplever, hvordan dette område stadig er tabubelagt og mangler 
samfund er det tilladt at udleve sin seksualitet
hvem man er, og hvad man er til. 
sig om mennesker med handicap.

I Danmark er der ca. 250.000 med bevægehandicap, 700.000 med gigt, 100.000 med psykisk 
funktionsnedsættelse – alle
og mulig at udleve.For nogle er alternativet 
resulterer frustrationerne og manglen på kompensation til at udleve sin seksualitet, i overgreb 
eller krænkelse af personer i menneskets omgiv

SUMH ønsker at foretræde for Socialudvalget
handicap, prostitution, overgreb og muligheden for at udleve sin seksualitet. I SUMH foreslår vi 
Praktisk Sexhjælp, som et alternativ for mennesker med 
dertil kvalificerede fagfolk og tager form som f.eks. hjælp til onani eller sex med en partner
Dette er banabrydende i sig selv, men i første omgang foreslår SUMH
viden og praksiserfaring på det
evidensbaseret løsningsforslag sådan så mennesker med handicap får mulighed for at udleve 
deres seksualitet.

SUMH ønsker at dele sine erfaringer og sine synspunkter på dette område 
bidrage med et evidensbaseret muligt løsningsforslag.

På vegne af Sammenslutningen af Unge Med Handicap,

Sigrid Stilling Netteberg
Bestyrelsesmedlem

og

Sidsel Munkebo Hansen
Projektkoordinator
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Anmodning om at foretræde i Socialudvalget
Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH) har i flere år arbejdet aktivt med seksualitet 
og mennesker med handicap – herunder oplysningsarbejde og opkvalificering af personale og 
mennesker omkring unge med handicap såvel som oplysning og vejledning af de unge 
selv.SUMH har i den forbindelse gjort sig mange og ofte pionerende erfaringer omkring 

SUMH oplever, hvordan dette område stadig er tabubelagt og mangler 
ladt at udleve sin seksualitet at længe, at det ikke krænker andre.

vem man er, og hvad man er til. I SUMH mener vi, at dette også er gældende, når det drejer 
sig om mennesker med handicap.

250.000 med bevægehandicap, 700.000 med gigt, 100.000 med psykisk 
alle med en seksualitet, men en seksualitet som ikke 

og mulig at udleve.For nogle er alternativet tvunget cølibat eller prostitution og i værste tilfælde 
resulterer frustrationerne og manglen på kompensation til at udleve sin seksualitet, i overgreb 
eller krænkelse af personer i menneskets omgivelser.

SUMH ønsker at foretræde for Socialudvalget for at nuancere debatten omkring mennesker med 
handicap, prostitution, overgreb og muligheden for at udleve sin seksualitet. I SUMH foreslår vi 

, som et alternativ for mennesker med handicap. Praktisk Sexhjælp udføres af 
dertil kvalificerede fagfolk og tager form som f.eks. hjælp til onani eller sex med en partner
Dette er banabrydende i sig selv, men i første omgang foreslår SUMH at der skal indhentes 
viden og praksiserfaring på dette felt, for at opkvalificere debatten og samtidig bidrage til et 
evidensbaseret løsningsforslag sådan så mennesker med handicap får mulighed for at udleve 

SUMH ønsker at dele sine erfaringer og sine synspunkter på dette område 
bidrage med et evidensbaseret muligt løsningsforslag.

På vegne af Sammenslutningen af Unge Med Handicap,
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aktivt med seksualitet 

herunder oplysningsarbejde og opkvalificering af personale og 
mennesker omkring unge med handicap såvel som oplysning og vejledning af de unge 

ende erfaringer omkring 

SUMH oplever, hvordan dette område stadig er tabubelagt og mangler viden. I det danske 
at længe, at det ikke krænker andre.Uanset 

, at dette også er gældende, når det drejer 

250.000 med bevægehandicap, 700.000 med gigt, 100.000 med psykisk 
ikke altid er tilgængelig

tvunget cølibat eller prostitution og i værste tilfælde 
resulterer frustrationerne og manglen på kompensation til at udleve sin seksualitet, i overgreb 

for at nuancere debatten omkring mennesker med 
handicap, prostitution, overgreb og muligheden for at udleve sin seksualitet. I SUMH foreslår vi 

handicap. Praktisk Sexhjælp udføres af 
dertil kvalificerede fagfolk og tager form som f.eks. hjælp til onani eller sex med en partner. 

at der skal indhentes 
te felt, for at opkvalificere debatten og samtidig bidrage til et 

evidensbaseret løsningsforslag sådan så mennesker med handicap får mulighed for at udleve 

SUMH ønsker at dele sine erfaringer og sine synspunkter på dette område – men samtidig også 
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