Informationsskrivelse til Socialudvalget

Vi tager kontakt til Jer, da vi ligesom Socialudvalget i bund og grund principielt arbejder for det samme —
nemlig at ggre en indsats for, at udsatte bgrn og unge far hjeelp s3 tidligt som muligt.

Som misbrugsbekaampende organisation er et af vores indsatsomrader bgrn, som vokser op i familier med
alkoholmisbrug. Det er en voldsom belastning for bprnene at vokse op i en familie med alkoholproblemer.
Hverdagen er forbundet med utryghed, uforudsigelighed og angst. Bgrnene bruger megen energi pa at
bekymre sig, de lider af skyld og skam og de lider ofte i stilhed. Konsekvenserne falger ofte barnet til dettes
voksenliv. Barn der vokser op i en familie med alkoholproblemer har stgrre risiko for udvikling af misbrug,
kriminalitet, psykiske og psykosociale lidelser samt problemer med at fungere i arbejds- og familieliv.

IOGT (International Organization of Global Temperance) er en misbrugsbekeempende organisation, der er
uafheaengig af politiske og religigse tilhgrsforhold. Organisationen er international og arbejder i 57 lande
verden over. IOGT har arbejdet 134 ar i Danmark og vi har saledes stor erfaring og viden indenfor
misbrugsomradet. Organisationen yder socialt og reha biliterende arbejde for mennesker med alkohol- og
andre misbrugsproblemer og deres pargrende. I0GT tilbyder blandt andet gratis individuel rddgivning,
familieklubber, hvor hele familien inklusive b@rnene modtager hjeelp, kurser for pargrende,
selvhjeelpsgrupper og bgrne- og ungegrupper. Organisationen har ingen brugerbetaling i de 7 sociale
afdelinger, der ligger rundt om i landet.

IOGT tilbyder BUGI — Bgrn og Unge Grupper IOGT. Grupperne henvender sig til bgrn og unge i alderen 5-18
ar, som har en foralder der drikker. Det er ikke en betingelse for optagelse i gruppen, at den drikkende
foraelder er i behandling og/eller at barnet bor sammen med den drikkende.

IOGT’s b@rnegrupper er inddelt i henholdsvis samtalegrupper og aktivitetsgrupper — samlet betegnet som
BUGI. (Se vedlagt informationsskrivelse om BUGI)

Formalet med grupperne er, at yde en intervention, der giver barnet nye perspektiver, nye forstaelser og
nye handlemuligheder. Bgrn har brug for viden. Viden er med til at mindske bgrnenes bekymringer, skyld,
selvbebrejdelser og angst. Bgrnegruppen skal indvirke positivt pa barnets resiliens og reducere
belastningssymptomerne samt risikoen ift. udvikling af mishrug, kriminalitet, psykiske og psykosociale
lidelser blandt denne gruppe.

Vores malszatning er, at flere bgrn, som vokser op i familier med alkoholproblemer, far alkoholspecifikt
stgtte og at den tidlige, malrettede indsats fungerer forebyggende og bidrager til, at feerre Basrn medtager
problemer i deres voksenliv.

Med den forstaende indfgrelse af behandlingsgaranti for bgrn og unge, hvis foraeldre er afhaengige af
alkohol, ser vi dette som en oplagt mulighed for at ggre opmaerksom pa vores tilbud til de udsatte bgrn og
unge. | hdb om at komme i klarere dialog med Socialudvalget, tager vi hermed initiativ til at veere en del af
Igsningen. Vi haber, at denne skrivelse har vagt Jeres nysgerrighed og vi stiller os til radighed til et
uddybende mgde.

Med venlig hilsen

Ulla JenSen, koordinator IOGT Danmark

Hvis alkohol styrer dit liv
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