Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 2012-13
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Frokostmenu - Mandag den 22. april 2013

Frokostretter
v Jartelet, 1 stk, m. hons i asparges, 1 dl
Ovo-lakto vegetarret
o Hummus m. oliven, 35 g (brod)
Pdlegsfade
9 Hamburgerryg, 15 g, m. italiensk salat og Rarse
o Tun, 25 g, m. Rarrydressing, 15 g, tomat og dild
" % g m tomat of agurk,
Salat
o SpidsRal m. rod peber, ananas og nedder, 2 4l
Eftermiddagstilbud
9 Chokoladekage m. parer, 1 form & 10 stk
o Chokolademuffin m. pere m. begranset sukker, 1 stk

Aftenmenu - Mandag den 22. aprif 2013

Hovedretter
1 Ovnbagt hellefisk, 1 stk, pd spinatbund, 1 dl- 1% df, m. citron
» Tortelloni m. mild ostecreme, 1 port, samt flute fra eget bageni, 40 g
a Oksekpdsauce, 2% dl- 3 &
Tilbehor
' Kartofler, 5 stk - 7 stk
V Pasta, 2% di- 3 41
Gronttilbehor
" Spidskdl og iceberg m. erter og gul peber, 2 d - 3 dl
Biretter
o Appelsin, 1 stk
9 Tersken, 1 stk, m. vanillecreme, % dl
0 Fersken, 1 stk, m. vanillecreme u. sukRer, % di
Sen aften
o Hytteostsalat, 40 g (brod)
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X Frokostmenu - Tirsdag den 23. april 2013

Frokostretter
% Lun leverpostey, 50 g, m. champignons og rodbede, 25 g
Rustik torskesalat m. rodfrugter
Ovo-lakto vegetarret
@ Terte m. log, tomat og fiytteost, 1 stk
Pilegsfade
Roget Ralkun, 15 g, m. asparges, rod peber og brondRarse
S % @gm. tomat og agurk,
Salat
Icebery og spidskdl m. redbedeblade og peberfrugt, 2 dl
Eftermiddagstilbud
% Banankage, 1 form 4 8 stk
0 Banankage m. begranset sukRer, 1 stk
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Aftenmenu - Tirsdag den 23. april 2013

Hovedretter
v Kpdboller, 2 stk - 3 stk m.karrysauce, 1% dl - 1% dl
2 Paprika-bonnegryde, 3 dl - 4 dl
o Kalvegryde m. peberfrugt, 2% dl - 3% dl
Tilbehor
o Ris, 1% dl-2% dl
Gronttilbehor
W Spidskdl og iceberg m. squash, rodleg og majs, 2dl- 3 df
Brretter
& Prre, 1 5tk
o Jordbergred, 2 dl - 2% dl (letmelk)
0 Jordbergred u. sukker, 2 dl- 2% dl (letmeelk)
Sen aften
(Frisk frugt)



Frokostmenu - Onsdag den 24. april 2013

Frokostretter

v Stegt redspettefilet, 1 stk, m. fijemmerort remoulade, 20 g og citron
Ovo-lakto vegetarret

o Pastasalat m. gront og Ridneybonner, 80 g
Pilegsfade

9 Rullepolse, 15 g, m. sky, log og Rarse

& 1 @g m. tomat og gron peber

n Honsesalat m. ananas, 50 g
Salat

o Spidskdlm. gulerod, porre og wrter, 2 dl

Eftermiddagstilbud

DrommeRage, 1 form d 10 stk,

0 Gulerodsmuffin m. begraenset sukRer, 1 stk

9

Aftenmenu - Onsdag den 24. april 2013

Hovedretter
v Farsbrod (okse+kalv) m. tomat/leg og paprikasauce, 1% dl- 1% dl
o Blomkdlsfrikadeller, 2 stk - 3 stk, m. agurkesalat 1 yoghurt, 50 g
Y Lammetagine m., fennikel og rosiner, 2% dl- 3% dI
Tilbehor
s Kartofler, 5 stk - 7 stk
o Flute fra eget bageri, 40 g
Gronttilbehor
n Ounstegte gronisager m. gulerod, benner og redlog, 100 4 - 150 g
Biretter
8 Ananas, 150 g
9 Grod af blandede beer, 2 dl - 2% dI (letme(R)
o Grod af blandede bar w. sukker, 2 dl- 2% di (letmez(k)
Sen aften
@ (Franskbrod) m. brie, 25 g og druer, 40 g
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Frokostmenu - Torsdag den 25. april 2013

Frokpstretter

Trikadelle, 1 stk, m. fjemmelavet rodRdl, 50 g
Owo-lakto vegetarret

Blomkdlsfrikadelle, 1 stk, m. grontsagscreme, 30 g
Pdlegsfade

Kalvesaltkod, 15 g, m. sky, lag og Rarse

Makyel i tomat, 30 g, hytteostmayonnaise m. rodlog og purleg, 25 g, og citron
% g m. tomat og agurk,

Salat

Spidskdl og iceberg m. erier og cherrytomat, 2 dl
Eftermiddagstilbud

Miislibolle, 1 stk

Aftenmenu - Torsdag den 25. april 2013

Hovedretter
KamRotelet, 1 stk, m. ananas og Rarrysauce, 1% dl- 1% dl
Tisketerrine, 1 pott, m. stuvet fel spinat, 1% di- 2 dl

o Grontsdgsterte, 1 form & 4 stR fesiil de: 5o wataf tar:er, 1 fiar brug for)

Tilbetior

5 Ris, 1% dl- 2% dl

8)

Tlutes fra eget bageri, 40 g
Gronttilbehor

n HuidRdl m. majs, gulerod og rucola, 2 dl - 3 dl

Biretter

8 Qruer, 125 g
o Lun skRovbersuppe, 1% dl, m. vanillets, 1 5K,
o Lun sRovb@rsuppe u. sukRer, 2 di, m. vanilleis, 1 5k,

Sen aften

) Hele hveder, 1 stk
) Rystede hveder, % stk
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Frokostmenu - St. Bededag den 26. april 2013

Frokostretter
% Regecocktail pd fad, 1 port, m. dressing, 30 g og kuvertbrod, 1 stk
Ovo-lakto vegetarret
4 Legeret champignonssuppe, 2% dl (brod)
Pdlegsfade
9 @eberpaté, 25 g, m. chornichon, cherrytomat og persille
o Roget okseinderldr, 20 g, m. @ggestand, rod peber og brondRarse
n Rygeostsalat, 40 g
Salat
o Fvidkdl m. gul peber, gulerod og rucola, 2 dl
Eftermiddagstitbud
) KoRpsmaRyon m. marcipan og chokolade, 1 stk
10 KranseRage u. sukRer, 2 stk,

Aftenmenu - St. Bededag den 26. april 2013

Hovedretter
v Kalvegryde m. perlelog og champignons, 2% dl- 3% dl
2 Squashfrikadeller m. kold sauce, 2 stk, % dl- 2 stR, % dl
» Stegt Ryllingeoverldr, 2 stk, m. sKysauce, 1% dl- 1% dl og gelé, 25 g
Tilbehor
5 Kartoffer, 5 sik - 7 stk,
Gronttilbehor
n Appelsinmarinerede gulersdder, 100 g
Brretter
& Vindruer og Riwi, 75 g, 1 stk
o Hawatidrom (ananas og choRolademousse), 1 stk,
0 Henkogt ananas m. chokoladesauce u. sukRer, 1 port
Sen aften
2 Hjemmebagte smdkager, 3 stk,
W NoddeRage, 1 stk, begranset sukker 3,4 g/stk,
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roRostmenu - Lordag den 27. april 2013

Frokpstretter
Kold dampet hellefisk, 50 g, m. citron og dressing, 1 spsk (brod)

Kold tyndstegsfilet, 30 g, m. picklescreme, 25 g, gul peber og brondkarse (brod)

Owo-lakto vegetarret

Lun lagposte], 60 g, m. drueagurk, 25 g
Pilegsfade

% g m. tomat og purlog

o Flonsesalat m. ananas, 50 g

[

Salat
Icebery og spidskdlm. stikerter og rod peber, 2 dU
Eftermiddagstilbud

o Kage m. noddeglasur, i form d 10 stk,
o NoddeRage u. sukfer, 1 stR,
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Aftenmenu - Lordag den 27. april 2013

Hovedretter

Farseret svinemeorbrad, 1 sk, m. kold tomatsauce, % dl - % dl
Kikartepostey, 150 g, m. Rold tomatsauce, % dl - % dl
Lammeratatouille, 2% dl - 3% dl

Tilbehor

Ofivenkartofler, 170 g - 225 g

Flute fra eget bageri, 40 g

Gronttilbehor

Hvidkdl m. @rter og red peber, 2 dL- 3 dl

Biretter

Pere, 1 stk

Noddemazarin m. hindbermousse, 1 stk

Henkogt fersken, 1 stk, m. hindbercreme, 50 g

Sen aften

Ostebolle, 1 stk
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Frokostmenu - Sondag den 28. april 2013

Frokostretter
" Roget laks, 30 g, m. stikasparges, rod peber og dild
» Krydret Ralkunfrikadelle, 1 stR, og marinerede guleredder, 50 g
Ovo-lakto vegetarret
o Pastasalat m. broccoli, ananas og peanuts, 80 g
Pilegsfade
o Rullepolse, 15 g, m. sKy, lag og Rarse
& % @g m. kaviar og red peber
Safat
o Spidskdl m. traneber og valnedder, 2 dl
Eftermiddagstilbud
w1 Cookie m. chokolade og nedder, 1 stk,
o Jordberroulade m. begraenset sukRer, 1 stk,

Aftenmenu - Sondag den 28. april 2013

Hovedretter
1 Kalvesnitzel, 1 stk, m. vin- og Raperssauce, 1% dl

o Logpostej m. % bagt tomat
s Kalkungryde m. champignons, 2% di- 3% dl
Tilbehor
5 Bagt Rartoffelmos, 2% dl- 3 dl
Gronttilbehor
n Spidskdl m. spinat, majs og rod peber, 2 dl- 3 dl
Biretter
o Kiwi, 1 stk
» Jordbergrod, 2 di - 2% dI (letmeelk)
0 Jordbargrod u. sukker, 2 dl - 2% dl (letmelk)
Sen aften
) @Brie, 25 g og druer, 25 g (brod)
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rokostmenu - Mandag den 29. aprif 2013

Frokostretter
v Chilisuppe m. oksekod, 2 dl (brod)
Ovo-lakto vegetarret
4 Gron cous cous salat, 75 g
Pilegsfade
s: Sprangt oksebryst, 15 g, m. peberrodssalat, tomat og brendkarse
s Y% @g m. agurk og rod peber
n @Pikant tunsalat, 40 g

Salat
o Spidskdl, iceberg, squash, rodlog og majs, 2 dl
Eftermiddagstilbud

@ Kage m. mandelkaramel, { form d 10, stR,
W Gulerodsmuffin m. begranset sukRer, 1 siR,

Aftenmenu - Mandag den 29. april 2013

Hovedretter
v Gullasch, 2% di- 3% dl
2 Noddebof, 1 stk, m. champignonsauce, 1% dl- 1% dl
% NakRekotelet i fad m. log og tomal, 1 st samt champignonsauce, 1% dl- 1% dl
Tilbehor
9 Kartoffelmos, 2% dl- 3 dl
o Kartofler, 5 stk - 7 stk
Gronttilbefior
n Ovnbagte grontsager, 100 g - 150 g
Biretter
o Appelsin, 1 5tR,
o @lommegrod, 2 dl - 24 dl (letmalR)
0 Blommegrod u. sukRer, 2 dl - 2% dl (letmelk)
Sen aften
0 @olle, 1 stk (husk evt. at bestille kakao)



rokostmenu - Tirsdag den 30. april 2013

FroRostretter
" Lun leverpostef, 50 g, m. champignons og redbede, 25 g
2 Kold dampet torskefilet pd salat, 50 g, m. dressing, 1 spsk,og citron
Ovo-lakto vegetarret
9 Pandekgge m. spinat og @g, 1 stk,
Pdlegsfade
s Tarseret Ralkunbryst, 15 g, m. Rarrypickles, cherrytomat og persille
@ % @g m. rod peber og Rarse
Salat
o Spidskdl m. gulerod og porre, 2 dl
Eftermiddagstilbud
o KrydderRage, i form & 12 stk,
0 KrydderRage m. begranset sukRer, 1 stk

Aftenmenu - Tirsdag den 30. april 2013

Hovedretter
v Stegt lyssejfilet, 1 stk, m. Rarry-ingefersauce, 1% dl~ 1% dl
» Paprikagryde (svinekpd), 2% dl- 3% dl

o Grontsagstarte, 1 form d 4 stk (Bestil det virtal hele tericy, 1 lar brug for!)

Tilbehior
s Ris, 1% dl- 2% df
Gronttilbefior
n Hoidkdl m. erier og red peber, 2 dL- 3 dI
Biretter
o Ananas, 150 g
% Grod af blandede bar, 2 dl - 2% dU (letmelR)
o Grod af blandede beer u. sukRer, 2 dL- 2% dl (letmelR)
Sen aften
(Frisk frugt)
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roRostmenu - Onsdag den 1. maj 2013

Frokostretter

v Cremet urtesuppe m. laks, 2 dl (brod)

o Kyllingesalat m. RglRunbacon og feta, 85 g
Ovo-lakto vegetarret

o Speltsalat m. Ridneybonner, 50 g
Pdlegsfade

5 Stegt svinekam, 15 g, m. fijemmelavet redRdl, sveske og appelsin

9 Y% @g m. tomat og purleg
Salat

5 Gulerod- og spidskdlsrdkost, 2 dl
Tftermiddagstilbud

o @radepandekage m. abler, i form d 10 stk,

o1 Eblekringle m. begrenset sukker, 1 stk

Aftenmenu - Onsdag den 1. maj 2013

Hovedretter

v @af, 1 stk, m. logsauce, 1% dl - 1% dl

a Grontsagsgryde m. Kikerter, 3 dl- 4 d

3 @Braiseret lam m. linser, 2% dl - 3% dl
Tilbehor

s Kartofler, 5 stk - 7 stk

5 Flute fra eget bageri, 40 g
Gronttilbehor

n Spidskdl m. squash, radleg og mafs, 2 dl- 3 dl
Biretter

o Druer, 125 g

o Jordbergred, 2 dl- 2% dl (letmelR)

o Jordbargrod u. sukRer, 2 dL- 2% dI (letmelR)
Sen aften

2 4% noddebolle m. brie og rod peber



1)

4)

8)

8}

7}

&)

11}

1

2}

3

&)

7

8)

8}

10)

i2)

13)

7
e
AN R
RN

Frokpstmenu - Torsdag den 2. maj 2013

Frokostretter

Stegt medister, 1 stk, m. hjemmelavet rodkdl, 50 g
Ovo-lakto vegetarret

Humnus m. oltven, 35 g (brod)

Pilegsfade

Roastbeef, 15 g, m. picklescreme, rod peber og brondRarse
Marineret sild, 50 g, m. rodlag og dildRyist

% @g m. cherrytomat

Salat

Huidkgl m. gulerod, agurk og majs, 2 d
Eftermiddagstilbud

Bolle m. chokolade, 1 stk

Aftenmenu - Torsdag den 2. maj 2013

Hovedretter

Stegt Ryydret svinekam, 1 sk - 2 sk, m. champignonsauce, 1 d- 1% dl
Squashifrikadeller, 2 stk - 3 stk, m. kold sauce, % dl- % dl
Millionbof, 2% dl - 3 dl

Tilbehor

Kartofler, 5 stk - 7 stk,

Pasta, 2% dl- 3 dl

Gronttilbehor

Marinerede bonner, redlpg og gulerod, 100 g - 150 g
Biretter

Kiwi, 1 stk

Vanilleis, 1 stk, m. brombersauce, % dl

Vanifleis, 1 stk, m. brombersauce u. sukRer, % dl

Sen aften

Krydderkage, 1 stk,

Krydderkage m. begranset sukRer, 4,2 g/stk, 1 stk,



Frokostmenu - Fredag den 3. maj 2013

Frokostretter

v Lun leverpostey, 50 g, m. champignons og radbeder, 25 g

» Reget orred, 30 g, m. aggestand og purleg
Ovo-lakto vegetarret

o Indisk Rarrysuppe m. fividvin, 2% dl (brod)
Pdlegsfade

5 Marineret RalveRpd, 15 g, m. pickles og persille

o 1% @g m. agurk og tomat
Salat

9 Kinakdl, iceberg, arter og gulerod, 2 df
Eftermiddagstilbud

% Dagens Rage, i form d 8 stk

0 Dagens Rage m. begrenset sukRer, 1 stk,

Aftenmenu - Fredag den 3. maj 2013

Hovedretter

v Kalkungryde m. champignons, 2% dl- 3% dl

2 Ratatouille m. finser, 3dl- 4 dl

» Italiensk farsrulle, 1 s (okse+Ralv), m. tomatsauce, 1% dl - 1% dl
Tilbehor

s Kartofler, 5 stk - 7 stk,

s Flute fra eget bageri, 40 g
Gronttilbehor

n Spidskilssalat m. ingefar og graskarkerner, 2 dl - 3 dl
Btretter

o Melon, 200 g

o Hindbergred, 2 d- 2% dl (letmelk)

w0 Hindbergred u. sukker, 2 d1- 2% dl (letmelR)
Sen aften

2 Gulerodsbrud, 1 stk,
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roRostmenu - Lordag den 4. maj 2013

FroRostretter

o Tunmousse, 50 g, m. citron og dressing, 1 spsk,

% Rosmarin-marineret Ryllingeinderfilet, 50 g, m. cremet salat, 50 g
Ovo-lakto vegetarret

o Hytteostsalat, 75 g (brod)
Pdlegsfade

5 Y @g m. rejer, citron og dild
Salat

» (Pastasalat m, broccofi, rosiner og pinjeRerner, 80 g
Eftermiddagstilbud

w Hindbersnitte, 1 stk

0 Muffin m. jordbar m. begranset sukker, 1 stR,

Aftenmenu - Lordag den 4. maj 2013

Hovedretter
v Kotelet i fad m. svampe og peberfrugt, 1 stk, m. Rarrysauce, 1% di - 1% 41
o Chili sin carne, 3dl -4 dl
2 Kyllingefilet i Ryydret tomatsauce, 1 port
Tilbehior
9 Ris, 1% dl- 2% dl
Gronitifbefior
n @landet salat m. gulerod, porre og erter, 2dl- 3 dl
Biretter
o Able, 1 stk
s Henkogt pere, 1 stk, m. karamelcreme, 50 g
0 Henkogt pere, 1 stR, m. Rardemommecreme u. sukRer, 50 g
Sen aften
@ Pandekage, 1 stk (m. ldit sylteto))
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rokostmenu - Sondag den 5. maj 2013

Frokostretter

v Roget hellefisk pd salat, 35 g, m. Rgviarcreme

o Jartelet, 1 stR, m. hons i asparges, 1 dl
Ovo-lakto vegetarret

o Pastasalat m. feta, oliven og solterret tomat, 80 g
Pilegsfade

5 % @g m. marineret sild, Rapers og dild

o Ruilepolse m. sky, log og karse
Salat

o Icebery, erter, sukRereerter og peberfrugt, 2 dl
Eftermiddagstilbud

o Muskanutkage, i form d 10 stk,

o Chokolademuffin m. begreenset sukRer, 1 stk,

Aftenmenu - Sondag den 5. maj 2013

Hovedretter
v KatveRod i rodvin, 2% dl- 3% dl
2 Selleri-noddefrikadeller, 2 stk - 3 stk, m. orangesauce, 1% dl- 1% dl
% Noddepaneret Ralkunsnitzel, 1 stk, m. orangesauce, 1% di- 1% dl
Titbehor
s Smd stegte Rartofler, 170 g - 225 g
Gronttilbehor
n Huvidkdl m. @rter, tomat og rucola, 2 dl- 3 d
Biretter
8 Pare, 1 stk
o Lbleterie, 1 stk, m. cheasy fraiche, 30 g
10 _Ebletarte u. sukRer, 1 stk, m. cheasy fraiche, 30 g
Sen aften
2 (Kiks) m. brie, 25 g og druer, 30 g
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Husorden for
sengeafsnittet

Telefon

Patienter kan som udgangspunkt benytte egen mobiltelefon i et ube-
graenset omfang. Afheengig af patientens sygdomstilstand, kan det
dog til tider veere ngdvendigt at begraense patientens brug af telefon.
Vi henstiller til, at mobilsamtaler sa vidt muligt foregar pa egen stue.

Af diskretionshensyn ma kameraer i mohiltelefoner ikke benyttes un-
der indlaeggelsen. Personalet kan, hvis patient og pargrende gnsker
det, opbevare telefonen.

Post

Patienter kan, sam alle andre, modtage og afsende breve og pakker.
Dette kan dog undtagelsesvis begraenses, herunder ved abning af
postens indhold, hvis der er mistanke om at posten indeholder uauto-
riseret medicin.

Alkohol
Pa sengeafsnittet ma der ikke medbringes eller nydes alkohol eller
andre rusmidier,

Rygning og brug af aben ild

Rygning er kun tilladt i afsnittets gardhave. Hvis rygning og besid-
delse af teendstikker og lightere kan udggre en sikkerhedsrisiko for
patienten selv eller andre, kan det veere ngdvendigt at disse ting op-
bevares af personalet og udleveres efter aftale.

Besgg

Normalt vil patienter frit kunne modtage besgg fra paregrende, men
der kan vaere variationer pa afsnittet med hensyn til besggstider.
Det er ikke tilladt for besggende at medbringe alkohol og uautorise-




ret medicin. Besgg kan begranses eller ledsages, hvis hensynet til
patienten ggr det ngdvendigt.

Aflasning

Af sikkerhedsmaessige grunde er afdelingen altid afiast. Efter aftale
med lzegen, vil du dog normalt have mulighed for at faerdes frit pa
omradet, hvis din sygdom tillader det.

Vardigenstande

Der bgr ikke medbringes veerdigenstande og stgrre pengebelgb un-
der indleeggelsen. Hospitalet har ikke erstatningspligt for mistede
ejendele. | nogle tilfeelde kan det pa grund af patientens tilstand vaere
ngdvendigt, at penge og veerdigenstande opbevares for patienten.

Medbragt medicin
Medicin medbragt ved indlzeggelsen opbevares af personalet indtil
udskrivning, hvor den vil blive udleveret.

| tilfeelde hvor medicinen kan volde skade eller er ungdvendig, vil
afdelingens leege radgive herom ved udskrivning, og patienten kan
vaelge at overlade medicinen til afdelingen med henblik pa destruk-
tion via hospitalets apotek.

Husorden for sengeafsnittet




Informationer omkring
din indleeggelse

Her kan du finde svar pa nogle af de typisk stillede
spergsmal i forbindelse med en indlaggelse.

Hvor lang tid er du indlagt?

Den gennemsnitlige indleeggelsesvarighed er 2-4 uger. Vi kan dog
ikke garantere dig at dit ophold vil ligge inden for dette tidsinterval.
Alle behandlingsforlgb er farskellige, og opholdets lzengde afhanger
af mange forskellige faktorer.

Hvad kan du medbringe?
Nar du skal indlaegges, er det en god idé at medbringe:

«  Telefonnumre til pdrgrende

«  Medicin og medicinliste

» Hjxlpemidler som f.eks. briller, hgreapparat, proteser og stok

« Toiletsager

»  Laesestof

«  Fget tgj, gode ude- og indesko samt evt. morgenkabe

« Derer mulighed for at bruge hospitalets under- og nattgj

« Duerogsavelkommen til at tale i mobiltelefon, og har du en beer-
bar computer med, vil du have mulighed for at koble den pa inter-
nettet

Hvad sker der, ndar du kommer til afdelingen?

Nar du kommer til afdelingen, vil du blive modtaget af en speciallaege
0g en sygeplejerske/social- og sundhedsassistent. De vil byde dig vel-
kommen, fortzelle dig mere om, hvad du kan forvente af dit ophold og
hjeelpe dig til rette,




Du vil fa en eller to kontaktpersaner, som lgbende vil have kontakt
med dig under hele indlaeggelsen.

Mad og drikke

Under indleeggelsen far du fuld forplejning. Er du vegetar, har allergi,
diabetes eller gnsker religionsbestemt mad, kan du bestilie det hos
personalet.

Spisebilletter til pargrende kan kghes i Informationen og afleveres til
personalet, som sgrger for at bestille den ekstra mad.

Besgg/kontakt under indlaeggelsen

Parprende er altid velkomne til at besgge dig, mens du er indlagt. Af

forskellige hensyn ser vi gerne at bespgende forspger at undga tids-
rummet fra kl. 12-14, ki. 17.30-18.30 samt efter kl. 22. Besggende be-
haver ikke melde deres ankomst i forvejen. De skal blot tage kontakt
til en fra afdelingen, nar de ankommer.

| afdelingen har vi bemanding pa 24 timer i dggnet, og som pargrende
er du altid velkommen til at ringe pa tif.: 7847 1410

Tolke

Dgvetolk og professionelle fremmedsprogstolke kan tilkaldes,
hvis det skannes ngdvendigt som et led i behandlingen,

Der kan skaffes talke til na@sten alle sprog, og denne service

er gratis.

Efter indlaeggelsen

N&r du bliver udskrevet fra afdelingen, kan du stadig have brug for
hjeelp. Derfor vil sengeafsnittets averlaege altid vurdere, om der vil
vaere behov for opfelgning eller evt. hjemmenpleje. Vi informerer dig
om dine muligheder og sarger for at kontakte din egen laege, hvis du
har givet samtykke herom.

Informationer omkring din indlaeggelse




Praktisk info om Aarhus
Universitetshospital, Risskov

Bibliotek

Pa www.psykinfomidt.dk kan du hente infermation om psykiatriske
sygdomme, om kurser for patienter og pargrende og om offentlige
arrangementer i Region Midtjylland, der handler om psykiatri.

Museum Ovartaci

Pa Aarhus Universitetshospital, Risskov ligger et museum med en
histarisk samling, gallerier, nyere og aeldre kunst og hertil seerudstil-
linger i arets lgh.

Abningstider: Mandag-fredag: 10-16, lgrdag-sgndag:12-16. Rundvis-
ning efter aftale.

Entré: Kr: 40,- pensionister: kr. 30,-, bgrn under 15 ar: fri entre. Patien-
ter har gratis adgang.

Cafe

Museet driver ogsa en café, hvor der kan kgbes kaffe, sodavand, mad
mm.

Abningstider: Mandag-torsdag: 10-15, fredag: 10-13. Se i gvrigt op-
slag pa afsnit.

Kiosk
| kinsken kan der kgbes aviser, blade, madvarer og dagtige
forngdenheder.

Abningstider: Hverdage kl. 8.30-15.30, weekend kl. 18-14. Kiosken er
lukket sgndage i ulige uger.




Motion

Aarhus Universitetshospital, Risskov har et motionscenter, som har
aben dagligt fra kl. 09.00-14.00. Det kraever en laegehenvisning at
bruge motionscenteret.

Kreative vaerksteder
Museet har vaerksteder og atelierer, som patienter er velkomne

til at bruge. Der er mulighed for at sy, male, vaeve,
tegne, lave keramik og andet.

Du kan finde flere informationer pa www.ovartaci.dk

Busforbindelser
Midttrafiks busser nr. 17 og 20 kgrer direkte til hospitalet.

Patientforsikring

Alle patienter pa landets sygehuse er omfattet af en patientforsik-
ring. Hvis du kommer til skade i forbindelse med undersggelse eller
behandling pa hospitalet, kan du sgge erstatning.

Informationer til dine pargrende
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@Avrige informationer

Forskning

Aarhus Universitetshospital, Risskov udvikler og forsker for at for-
bedre behandlingen til patienterne. Det betyder, at du kan blive
spurgt, om du vil deltage i et forskningsprojekt. | sa fald vil du fa bade
mundtlig og skriftlig information om forskningsprojektet, og deter
frivilligt, om du vil deltage.

Hvis du vaelger at veere med, men senere fortryder, kan du til enhver
tid sige fra, uden at det pavirker din ret til undersggelse og behand-
ling. Alle projekter pa Aarhus Universitetshospital, Risskov er
godkendt af Den Videnskabsetiske Komite.

Uddannelsessted

Aarhus Universitetshospital, Risskov er uddannelsessted for en lang
reekke faggrupper i sundhedsvassenet. Elever og studerende er |
praktik pa haospitalet som en vaesentlig del af deres uddannelse. De
arbejder altid under vejledning af uddannet personale.

Min e-journal

Som borger har du mulighed for at se dine journaloplysninger i Min e-
journal (din elektroniske patientjournal). Du logger pa Min e-journal
via www.sundhed.dk. Det kraever digital signatur eller NemID at logge

pa.

Klageadgang

Hvis du gnsker at klage over behandlingen, kan du henvende dig til
afdelingsledelsen (afdelingens ledende overlage og oversygeplejer-
ske). Du kan ogsa henvende dig til Sundhedsvaesenets Patientkla-
genaevn. Der geelder szerlige regler og rettigheder, hvis du er indlagt
mod din vilje eller tilbageholdes pa en psykiatrisk afdeling. Reglerne
findes i Psykiatriloven.

Informationer til dine pargrende
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Gode rad under
din indlaeggelse

1. Sperg hellere for meget end for lidt
Det er vigtigt, at du forstar, hvad du skal undersgges for, hvad laeger-
ne har fundet ud af indtil nu, og hvilken behandling du far.

2. Fortal os om dine vaner

Det er godt at informere personalet om, hvad du far af medicin og
hav medicinlisten med. Oplys om alternativ behandling, kosttilskud,
naturprodukter samt om du fglger saerlige kostrdd. Du skal ogsa sige
til, hvis du er overfgisom over for medicin, mad eller andet.

3. Skriv ned undervejs
Far gerne daghog mens du er indlagt. Det er en god ide at skrive dine
spgrgsmal ned, sa du husker at stille dem til personalet.

4. Godkend dig selv
Tjek dit navn og dit personnummer sammen med personalet, hver
gang du skal undersgges, behandles eller have medicin.

5. Sig til hvis det ger ondt
Det er vigtigt, at vi kender alle dine symptomer. Sig til hvis de opstar
andre steder, end netop dér, hvor du er syg.

6. Sperg hvordan behandlingen skal fortsatte
Nar du skal hjem, er det en god ide at spgrge, hvordan behandlingen
skal fortseette, og hvad du selv skal gare.
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KRAM daekker over Kost, Rygning, Alkohol og Motion. Faktorer som
har betydning for menneskets sundhedstilstand. Nar man indlsegges
med en psykiatrisk problemstilling kan det vaere vanskeligt at have
overskud tit at forholde sig til tivsstil og vaner. Ved indlaeggelse spar-
ges ind til de fire KRAM faktorer. | den videre planlaegning af behand-
ling og pleje tages hensyn til, om der er seerlige forhold, der skal ta-
ges hgjde for.

Kost
Vore patienter er i risikagruppe for eller ogsa har de allerede forskel-

lige hjertekarsygdomme, type 2 diabetes, forskellige kraeftformer
mm. Derfor forsgger vi i sengeafsnittet at fglge sundhedsstyrelsens
anbefalingeriforhold til madpyramiden.

Vi har et varieret tilbud fra hospitalets kekken. Vi ggr meget ud af at
tilbyde meget frugt, grensager, fisk, kad, ris og groft brgd. Desuden er
vi opmaerksomme pa at spare pa sukkeret og fedtet isaer fra mejeri-
produkter og kad. Vilaegger i stedet vaegt pa at slukke tarsten i vand.

Rygning

Afdelingen vil gerne ggre opmaerksom pé at et rygeopher haren
gavnlig indflydelse pa helbredet og har en livsforleengende effekt,
ligegyldigt hvornar du holder op. De helbredsmaessige gevinster ved
rygestop er mange, bade pa kort og lang sigt, og deekker blandt andet
luftvejsproblemer, blodpropsdannelse og lungekraeft.

Rygning ma kun forega i afsnittets gardhave.

Alkohol

Pa sengeafsnittet ma der ikke medbringes eller nydes alkohol. Alko-
hol er vanedannende, og et stort farbrug er forbundet med en lang
reekke folgesygdomme, som skrumpelever, kronisk betaendelse i bug-
spytkirtlen, kreeft og hjertekarsygdomme.

””Godé.r.éd .undenr. d“i.n .in.dleeggelsem
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Du kan fa individuel réddgivning ved behov for &endring af livsstil i
forbindelse med indtag af alkohol. Sengeafsnittet frarader i det hele
taget indtagelse af alkohol sammen med medicin.

Motion

Motion og aktivitet har en positiv indflydelse pa depression og pa det
generelle velbefindende. Fysisk aktivitet af moderat intensitet deek-
ker alle former for beveegelse, der gger energiomsatningen. Dette
kan blandt andet vaere vort tilbud om feelles/individuelt gymnastik,
stavgang eller de stationaere kondicykler, som star i sengeafsnittet.
Vi har en fysioterapeut tilknyttet sengeafsnittet og kan derfor tilbyde
vore patienter farskellige aktiviteter under indleeggelsen i samarbej-
de med denne og det gvrige personale.

| den daglige pleje l=gger vi vaegt pa at stgtte og hjzelpe patienter til
at fa sig ragrt, naturligvis under hensyntagen til den enkeltes sygdom.
Individuelle planer for motion og aktivitet sker altid i samrad med

sengeafsnittets leege.
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Om afsnittet
Afsnittet varetager diagnosticering, udredning og behandling af:

« Patienter med organiske psykiske lidelser

» Patienter med ADHD

e Patienter med udviklingshaemning og psykiatriske problemstillinger
« Patienter over 68 ar med psykiatriske problemstillinger

Vi er et abent afsnit med mulighed for skaermning, hvitket betyder at
skaermningstiltag kan forekomme i afsnittet, dette kan medfore aflast
afdelingsdor.

Personaie

Afsnittet er bemandet dggnet rundt. Personalet bestar af sygeplejer-
sker, leeger, leegesekretaer og afdelingssygeplejerske. Derudover vil
der periodevis veere studerende.

Du vil ved indleeggelse f& tildelt 2 sundhedsfaglige kontaktpersoner
Nar din sundhedsfaglige kontaktperson ikke er tilgeengelig far du
tildelt en daglig kontaktperson.

[eegen vil i samarbejde med dig og din kontaktpersoner laegge en
behandlingsplan. Sygeplejersken varetager denne behandling i
dagligdagen, og der er mulighed for at snakke med laegen i forhold til
revurdering af planen samt akutte problemstillingern

Tolke

Dgvetolk og professionelle fremmedsprogstolke kan tilkaldes, hvis
det er ngdvendigt som et led i behandlingen. Der kan skaffes tolke til
naesten alle sprog.

Patientforsikring

Hvis du kommer til skade i forbindelse med undersggelse eller
behandling p& hospitalet, kan du sgge erstatning. Alle patienter pa
landets sygehuse er omfattet af en patientforsikring.

Ret til information

Du skal under indleeggelse informeres om undersggelse, diagnose,
behandlingsmuligheder, virkning og eventuelle bivirkninger ved



medicinsk behandling, behandlingsforigbet og resuitatet af behandlin-
gen.

Der udarbejdes en behandlingsplan, som du skal have en kopi af,
safremt du gnsker det.

Information om indlaaggelse

Hvad kan du medbringe? Nar du skal indlaegges, er det en god idé at
medbringe:

o Telefonnumre til parsrende

+ Medicin og medicinliste

e Hjeelpemidler som f.eks. briller, hgreapparat, proteser og stok

* Toiletsager

e Laesestof

s Eget tej, gode ude- og indesko samt evt. morgenkabe

» Der er mulighed for at bruge hospitalets under- og nattgj

¢ Du er ogsa velkommen til at tale i mobiltelefon, og har du en
beaerbar computer med, vil du have mulighed for at koble den pa
internettet

e Sma belgb til indkeb i kiosken

Gode rdd under indlaeggelse

1. Sperg hellere for meget end for lidt. Det er vigtigt, at du forstar,
hvad du skal undersgges for, hvad la=gerne har fundet ud af indtil
nu, og hvilken behandling du far.

2. Forteel os om dine vaner. Det er godt at informere personalet om,
hvad du far af medicin og hav medicinlisten med. Oplys om alter-
nativ behandling, kosttilskud, naturprodukter samt om du falger
saerlige kostr@d. Du skal ogsa sige til, hvis du er overfglsom over
for medicin, mad eller andet.

3. Skriv ned undervejs. Fgr gerne dagbog mens du er indlagt. Det er
en god idé at skrive dine spgrgsmal ned, s& du husker at stille dem
til personalet.

4. Godkend dig selv. Tjek dit navn og dit personnummer sammen
med personalet, hver gang du skal undersgges, behandles eller
have medicin.



5. Sig til hvis det gar ondt. Det er vigtigt, at vi kender alle dine
symptomer. Sig til hvis de opstar andre steder, end netop dér, hvor

du er syg.

6. Sperg hvordan behandlingen skal fortseette Nar du skal hjem, er
det en god ide at spgrge, hvordan behandlingen skal fortsaette, og
hvad du selv skal ggre.

KRAM-faktorerne

KRAM deekker over Kost, Rygning, Alkohol og Motlon Faktorer som
har betydning for menneskets sundhedstilstand. Nar man indlaegges
med en psykiatrisk problemstilling kan det veere vanskeligt at have
overskud til at forholde sig til livsstil og vaner. Ved indlaeggelse spar-
ges ind til de fire KRAM faktorer. I denvidere planlagning af behand-
ling og pleje tages hensyn til, om der er szerlige forhold, der skal
tages hgjde for,

Kost

Der er fuld forplejning under indlaeggelsen og for pargrende er det
muligt at kabe en spisebillet

Vi har stor opmaerksomhed pa at stgtte patienter i at forebygge livs-
stilssygdomme. Derfor falger vi Sundhedsstyrelsens kostanbefalinger.

Vi har et varieret tilbud fra hospitalets kokken. Vi ggr meget ud af at
tilbyde meget frugt, grgnsager, ﬁsk kad, ris og groft bragd. Desuden
er vi opmaerksomme pa at spare pé sukkeret og fedtet isaer fra meje-
riprodukter og ked. Vi lsegger i stedet vaegt pa at slukke tarsten i
vand.

Rygning

Afdelingen har en rygepolitik, som betyder at personale 0g bes@gende
ikke ma ryge indendars. Indlagte patienter mé& ryge i udenfor i gard-
haven. Afdelingen kan tilbyde st;zsttende tiltag til rygestop, da et ryge-
opher altid har en gavnlig indflydelse pa helbredet.

Alkohol

P8 sengeafsnittet ma der ikke medbringes eller nydes alkohol. Alkohol
er vanedannende, og et stort forbrug er forbundet med en lang reekke
folgesygdomme, som skrumpelever, kronisk betaendelse i bugspyt—

kirtlen, kreeft og hjertekarsygdomme. Du kan f& individue! radgivning



ved behov for andring af livsstil i forbindelse med indtag af alkohol.
Sengeafsnittet frarader i det hele taget indtagelse af alkohol sammen
med medicin.

Motion

Motion og aktivitet har en positiv indflydelse p& det generelle velbe-
findende. Fysisk aktivitet af moderat intensitet daekker alle former
for beveegelse, der gger energiomsaetningen. Dette kan blandt andet
vaere vort tilbud om faelles/individuelt gymnastik, stavgang eller brug
af kondicykel og crosstraener, som star i sengeafsnittet.

Vi har en fysioterapeut tilknyttet sengeafsnittet og tilbyder mulighed
for deltagelse i forskeilige aktiviteter under indlaeggelsen. I den dagli-
ge pleje laegger vi vaegt pd at stgtte og hjzelpe patienter til at fa sig
rert.

Hospitalet har et motionscenter"motionshulen”, der har aben dagligt
fra ki. 9.00 til 14.00. Det kreever laegehenvisning at bruge centeret og
man skal have introduktion af fysioterapeut. Kontakt personalet for
yderligere information.

Har du yderligere spargsmal, er du altid velkommen til at kontakte
personalet.

Efter indlaeggelsen

Nar du bliver udskrevet fra afdelingen, kan du stadig have brug for
hjeelp. Derfor vil sengeafsnittets overlzege altid vurdere, om der vil
vaere behov for opfgigning eller evt. hjemmepleje. Vi informerer dig
om dine muligheder og sgrger for at kontakte din egen lzege, hvis du
har givet samtykke herom.

Busforbindelser
Midttrafiks bybusser nr. 17 og 20 kgrer direkte til hospitalet,

Forskning

Aarhus Universitetshospital, Risskov udvikier og forsker for at forbed-
re behandlingen til patienterne. Det betyder, at du kan bllve spurgt
om du vil deltage i et forskningsprojekt. I s& fald vil du fa bade
mundtlig og skriftlig information om forskningsprojektet, og det er
frivilligt, om du vil deltage.



Min e-journal

Som borger har du mulighed for at se dine ]ournaloplysmnger i Min
e-journal (din elektroniske patientjournal). Du logger p& Min e-jour-
nal via www,.sundhed.dk, Det kraever digital signatur eller NemID at

logge pa.

Klageadgang

Hvis du gnsker at klage over behandlingen, kan du henvende dig til
afdelingsledelsen (afdelingens ledende overlaege og oversygeplejer-
ske). Du kan ogsd henvende dig til Sundhedsvaesenets Patientkla-
genavn. Der gaelder seerlige regler og rettigheder, hvis du er indlagt
mod din vilje eller tilbageholdes pa en psykiatrisk afdeling. Reglerne
findes i Psykiatriloven.

Post

Der er mulighed for at send/ modtage breve og pakker. Men der er
risiko ved grundet mistanke om f.eks. indhold af medicin, at perso-
nalet dbner disse inden udlevering.

Bibliotek

P& www.psykinfomidt.dk kan du hente mformation om psykiatriske
sygdomme, om kurser for patienter og pargrende og om offentlige
arrangementer i Region Midtjylland, der handler om psykiatri.

Museum Ovartaci

ﬂbmngstlder Mandag-fredag: 10-16, igrdag- s;zsndag 12-16. . Entré:
Kr: 40,- pensionister: kr. 30,-, bgrn under 15 ar: fri entré. Patlenter

har gratis adgang.

Café

Museet driver en café, som har dben hverdage: ki. 10-15. Tirsdag k!.
10-21. Lgrdag kl. 12-16. Sgndag lukket. Hver lgrdag og tirsdag efter-
middag er der musik og jamsessions.Se opslag om cafeens musikar-
rangementer i afsnittene.



Kiosk

I kiosken kan der kgbes aviser, blade, madvarer og daglige forngden-
heder. ﬁbningstider er hverdage kl. 8.30-15.30, weekend kl. 10-14.

Kreative vaerksteder

Museet har veerksteder og atelierer, som patienter er velkomne til at
bruge. Der er mulighed for at sy, male, vaeve, tegne, lave keramik og
andet. www.ovartaci.dk

P3 rarendesamarbejde

Vi laegger stor vaegt pd pargrendesamarbejde i afsnittet. Pargrende
tilbydes en samtale i forhold til diagnose, behandling og prognose og
er altid velkomne til at tage kontakt til afsnittet ved spgrgsmal.

Par@rendeforemngen "DE9”, i Rlsskov yder stgtte og radgivning til
pargrende. Denne kan kontaktes pa tIf. 7847 0455,

Med venlig hilsen
Sengeafsnit M3

Skovagervej 2, 8240 Risskov
Indgang 62, stuen

TIf: 7847 1480



Psykiatrisk Modtagelse M1 &

Sengeafsnit M2

Sengeafsnit M3

Kiosk og cafe
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For at skabe omsorg for patienterne og skabe et godt miljo, vil vi
bede alle, der faerdes i afsnittet om at folge denne husorden., Grund-
lzeggende er det vigtigt, at alle behandler hinanden med respekt og
venlighed.

Besgg

Der er ikke faste besggstider i afsnittet. Besgg kan foregd i tidsrummet fra
kl. 09-21.

Vi frarader besgg af bern under 18 &r, fordi bgrn | afsnittet kreever szerlige
hensyn. Der kan laves saeraftaler med personaiet Have og feellesstuer er
forbeholdt indlagte patienter og besgg skal s& vidt som muligt finde sted pé
pa patientens stue.

Telefon, kamera, video og computer

Alle har som udgangspunkt adgang til telefon. Som hovedregel ma du ogsa
bruge din egen mobtltelefon men af hensyn til medpatienter skal telefon-
samtaler foregd p8 egen stue. Hvis mobiltelefonen har kamera eller v:deo
ma& disse - af hensyn til andres privatliv - ikke benyttes. Mobiltelefoner ma
desuden ikke benyttes under mgder og méaltider.

Computer kan medbringes, og det er muligt, efter aftale, at fa en gaesteko-
de til internettet. Denne kan kun bestilles pa hverdage mellem kl. 07-15.

Computer, telefoner og lignende medbringes pd eget ansvar.

Rygning og brug af dben ild

Rygning er kun tilladt udendgrs. Spgrg personalet pa afsnittet. Brug af 8ben
ild som f.eks. stearinlys, m.m. er ikke tilladt af hensyn til brandfare. Ligh-
tere og cigaretter kan blive opbevaret af personalet og udleveret ved behov,
hvis disse udgar en sikkerhedsrisiko.

Vaerdigenstande

Der bor ikke medbringes stgrre pengebelab eller vaerdlgenstande i afsnlt-
tet, Vi anbefaler at kontanter og vaerdier opbevares i et afldst skab pa stuen
eller aﬂast boks hos personaiet Afsnittet kan opbevare op til 1000 kr. Der
kan ogsa indsaettes penge pa hospitalets patientkonto.

Afsnittet har ikke ansvar for kontanter og veerdigenstande, man selv opbe-
varer og yder ikke erstatning ved tyveri, brugt taletid pa telefoner og lignen-
de.

Orden

Alle hjeelper efter bedste evne med at holde faellesomrdder og egen stue
opryddet.



Pikiadning

Af hensyn til andre patienter beder vi om, at alle er fuldt pdkleedt i eget tgj,
nar de feerdes pa faellesarealerne ogsa til morgen. Ingen solbadning i under-
tgi/badetgj. Efter aftale kan der vaskes privat tgj i afsnittets vaskerum.

Dggnrytme

Alle deltager i afsnittets aktiviteter og felger dggnrytmen efter bedste evne.
Vi vil gerne hjeelpe alle patienter til en sund dggnrytme og tilstracber derfor,
at der er ro i afsnittet kl. 23-07. Her vil dgren til afsnittet og haven veere
|&st.

Der er vagtskifte ki. 06.45-07.30, 14.45-15.30 o0g 22.45-23.30

Personalet holder mgde pa kontoret hver dag mellem 12.30 og 13.00,
derudover mandag, onsdag og fredag fra kl. 9-10. Der vil kunne forekomme
mgder udover dette.

Maitider

Maitider finder som udgangspunkt sted i spisestuen pa faste tidspunkter
med mindre andet er aftalt,

Spisetider er kl. 07.30-09.00, 11.30-12.15 og 17.45-18.15, eftermiddags-
kaffe kl. 14 og aftenkaffe kl. 19.30. Dog er der i weekenden morgenmad ki.
8-10 og frokost ki, 12.00-12.30. Specielle gnsker til kosten modtages gerne
af personalet.

Medbragte fordaervelige madvarer ma kun med personales godkendelse
opbevares i afsnittet. Der ma desuden ikke tilberedes mad pa patientstu-
erne.

Medicin
Medicin udleveres af afsnittets personale, som overvager indtagelse af
medicinen. Medbragt medicin opbevares i medicinrummet.

Al behandlmg skal veere ordineret af afsnittets laeger, s8 under indlaggelse
ma du kun tage_ naturmedicin, kosttilskud og andet efter aftale med afsnit-
tet. Desuden ma behandling med f.eks zoneterapi og healing ikke m& prakti-
seres patienterne indbyrdes.

Kaeledyr
Dyr mé& ikke medbringes i afsnittet.

Samvaar

For at varetage alle patienters sikkerhed er ophold pa medpatienters stuer
ikke tilladt,



Intimt samvaer

For at beskytte den enkelte patient er seksuelt samvaer mellem indlagte
patienter ikke tilladt. Seksuelt samveaer meEIem patienter 0g deres besg-
gende er et personligt anliggende. Det md dog kun foregd, hvis personlige
greenser hos medpatienter og personale ikke kraankes.

Handel og bytte

Da erfaring viser, at handel og bytte mellem patienter ofte giver anied-
ning til ungdige konflikter, er dette ikke tilladt. Det er dermed ikke tilladt at
udlane cigaretter, penge, genstande og lignende til medpatienter.

Der er dagligt en kiosktur med personale inden kl. 15, eller p8 egen hand i
abningstiden, man-fre kl. 08.30-15.30, weekend kl. 10-14,

Accepteres ikke

Af hensyn til miljget i afsnittet accepterer vi ikke, at patienter og besggende
er pavirket af alkoho! eller euforiserende stoffer. Det er ikke tilladt at indta-
ge, mdf;are eller handle med euforiserende stoffer, p& afsnittet eller hospi-
talsomradet.

Ved begrundet mistanke om indfgring af alkohol, euforiserende stoffer eller
farlige genstande kan visitering af patlenter 04 bes@gende forekomme.
Visitering af besggende kan dog kun ske pa ferlEhg basis. Ved mistanke kan
pargrende afvises i dgren. Patienter kan ogsd blive bedt om at aflevere en
urinprgve eller blzese i alkoholmeter, Afsnittet har pligt til at beslaglaegge
euforiserende stoffer og andre ulovlige effekter og videregive dem til poli-
tiet.

Vold, trusler og farlige genstande bliver politianmeldt.

Overtraedelse af husordenen

Overtreedelse af husordenen kan medfgre individuelle konsekvenser. Konse-
kvenserne er afhangige af overtreedelsens karakter og patientens tilstand.

Du er velkommen til at kontakte personalet, hvis du har spgrgsmal til husor-
denen.

Med venlig hilsen
Sengeafsnit M3
Skovagervej 2, 8240 Risskov

Indgang 62, stuen m] dt

TIf: 7847 1480
regionmidtjyliand



Igangvaerende forskningsprojekter pd afdeling M
Projekt 1

Titel:
Indsats mod tidlig dgd af somatiske arsager blandt mennesker med psykisk sygdom

Formal.

At behandle og forebygge de livsstilsfaktorer og behandlingsbivirkninger hos personer med
skizofreni og hos personer med mishrugssygdomme, der forgger risikoen for at udvikle en
raekke somatiske sygdomme farende til tidlig daed.

Budget:

Totalbudget for det samlede projekt er kr. 6.982.685,37 {2012 priser), hvoraf bevilling fra
Region Midt deskker 6,0 mio. krn{2012 kr.). Resterende budget sgges dakket af fondsmidler,
garanteret af deltagende afdelinger.

Hvor langt er projektet:
Projektet karer og der skal leveres statusrapporter fra de deltagende centre til den
projektansvarlige primo juni.

Projekt 2

Titek:
Kvaliteten af henvisningsskemaer

Formal:
At hgine kvaliteten af henvisninger til somatiske tilsyn med henblik pd at gge somatiske
koltegers muligheder for at udfgre det mest optimale tilsyn.

Budget:
Financeres af midler fra afdeling M

Hvor langt er projektet:
Rapport er under udfaerdigelse

Projekt 3

Titel:
Incidensaendringer i dansk psykiatrisk sygehusvaessen af ADHD, delirtilstande, affektive
sygdomme og borderline tilstande, 1970 -~ 2012

Formal:
At undersgge diagnostisk latenstid fra farste kontakt til den givne diagnose

Diagnostisk stabilitet: frekvensen af andre diagnoser far/efter diagnose



Budget.
Projekt financieres af midier fra afdeling M

Hvor langt er projektet:
Tilladelse fra Videnskabsetisk Komité samt Datatilsynet ér modtaget. Afventer p.t. feedback fra

Forskerservice.

Projekt 4

Titel:

Incidens af delir pa psykiatrisk hospitaler i perioden 1995 - 2012
Formal:

At beskrive antal af patienter indlagt med defir pd danske psykiatriske hospitaler i pericden
1995 til 2012 ved hjeelp af register data

Budget:
Projekt financieres af midler fra afdeling M

Hvor langt er projektet:
Artikel er indsendt til videnskabeligt tidsskrift,

Projekt 5

Titel:

Depression som risikofaktor for at udvikle autoimmune sygdomme og infektion
Formal:

At analysere om depression tidligere | livet kan medfgre autoimmune sygdomme

Budget:
Der sgges eksterne midler

Hvor langt er projektet:
Protokol er udfeerdiget

Projekt 6
Titel:

Reliabiteten af plejepersonales vurdering af hvorledes demente personer reagerer pa robotsai



Formél:

At undersgge om plejepersonaler har ens vurdering af hvorledes demente personer reagerer
pa robotsal

Budget:
Der sgges eksterne midler/financieres af afd M

Hvor langt er projektet:
Protokol er ved at blive udfeerdiget




