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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 7. november 2012
stillet falgende spargsmal nr. 87 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott
Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 87:

"Hvad er ministerens holdning til, at ngleri skulle vaere skyld i, at man ikke
bruger den optimale behandling til fadende kvinder for at undga fgdselsskader
som bristninger? Der henvises til Sgndagsavisens artikel "Ngleri skyld i alvor-
lige fodselsskader” af 2. november 2012.”

Svar:

Jeg har til brug for min besvarelse anmodet om et bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som oplyser fglgende:

"Sundhedsstyrelsen kan oplyse, at alvorlige bristninger af mellemkad og luk-
kemuskel ifm. fadsler sker i ca. 3-4 % af samtlige vaginale fgdsler, dvs. hvor
barnet fades gennem den naturlige fadselsvej og ikke ved kejsersnit. Risikoen
er hgjest ved en kvindes fgrste vaginale fadsel. En reekke faktorer gger risiko-
en for alvorlige bristninger, herunder hgj alder hos moderen, stort barn, forlgs-
ning med sugekop eller tang samt en lang presseperiode.

Det er desuden veldokumenteret, at fgdselshjeelperens handgreb ved forlgs-
ningen har betydning for at reducere risikoen, herunder at fadselshjeelperen
kan overskue mellemkgdet i fadselsgjeblikket. Risikoen for alvorlige bristnin-
ger vil dog altid besta ved en vaginal fadsel, og kan med selv den bedste tek-
nik ikke undgés.

Det er Sundhedsstyrelsens opfattelse, at der blandt jordemgdre og fadselslee-
ger har veeret stor opmaerksom péa forebyggelse, diagnostik og behandling af
alvorlige fadselsbristninger. Fadselslaegernes faglige selskab, Dansk Selskab
for Obstetrik og Gynaekologi, har sdledes i 2011 udsendt landsdeekkende fag-
lige retningslinjer vedr. behandling og opfglgning af alvorlige bristninger af
mellemkad og lukkemuskel ifm. fadsler, ligesom der Igbende er efteruddan-
nelsestilbud til relevante personalegrupper.

Leering af hndgreb ifm. vaginal fadselshjeelp er indeholdt i uddannelsespen-
sum for jordemgdre og fadselslaeger (speciallaeger i gynaekologi og obstetrik).
Det er regionernes ansvar at sikre den lgbende udvikling af de faglige kompe-
tencer hos leeger og jordemgdre, der varetager fgdselshjeelp.”



Side 2

Jeg kan saledes konstatere, at forebyggelse af fadselsbristninger har stor be-
vagenhed pa fgdeafdelingerne, og at det omtalte handgreb ikke er sa ukendt,
som det fremgar af Sgndagsavisens artikel.

Det bekraeftes i en artikel af Jordemgdrenes landsformand, Lillian Bondo, i
Jordemoderforeningens nyhedsbrev den 10. november 2012. Her fremgar det
ligeledes, at bade jordemadre og obstetrikere har fokus pa fedselsbristninger
og videndeling om emnet.

Det er derfor min opfattelse, at der er stor opmaerksomhed pa problemstillin-
gen i de faglige miljger, og pa den baggrund ser jeg ikke umiddelbart behov for
initiativer fra min side.

Med venlig hilsen

Astrid Krag /  Cecilia Lawson Vinje



