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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 3. maj 2013 stillet
falgende spagrgsmal nr. 609 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane Heit-
mann (V).

Spgrgsmal nr. 609:

"Vil ministeren, p& baggrund af Politikens artikel 'Vi spiser alt for usundt i
weekenden’ af 27. april 2013, oplyse, hvilke sundhedsmaessige og gkonomi-
ske konsekvenser en sddan adfeerd har pa folkesundheden? ”

Svar:

Det er forbundet med vaesentlige merudgifter, at danskerne bliver overvaegtige
eller far forhgjet blodtryk. Men om udgifter i forbindelse med usund levevis
skyldes fredagsslik eller chips til lardagskyllingen eller adfeerden hen over
ugedagene generelt, lader sig ikke umiddelbart opggre.

Som nzevnt i min besvarelse af spgrgsmal S 1773 af 29. april 2013 om samme
emne, vil regeringen ikke bestemme, hvordan vi hver i saer veelger at leve vo-
res liv. Vi skal alle have frihed til at vaelge, og selvfglgelig har vi alle et ansvar
for de valg vi treeffer, og det liv vi lever. Og det er en afggrende pointe i rege-
ringens sundhedspolitik, at det skal veere meget nemmere som borger at leve
sundt.

For yderligere uddybning henviser jeg til den resterende del af besvarelsen af
S 1773.

Med venlig hilsen

Astrid Krag /  Andreas Boe Sjgholm



