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Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har ved e-mail af 20. decem-
ber 2012 til Region Sjelland anmodet om bidrag til besvarelse af
sporgsméil SUU 207 fra Folketingets Sundhedsudvalg. Psykiatrihuset

Nerregade 54 F

Psykiatrien Region Sjzlland kan med henblik p4 besvarelse af det stil- 4100 Ringsted

lede spoargsmaél oplyse som anfert nedenfor, bl.a. efter forelaggelse af

spergsmélet for afdelingsledelsen for Retspsykiatrisk afdeling. TIf: 5467 2400

E-mail:

Patienter pa Sikringsafdelingen i Nykebing Sjelland ma p4 grund af
deres svare sygdom ofte opholde sig i afdelingen i leengere tid. Dette
stiller ikke kun sarlige krav til en lang raekke forhold vedrerende be-
handling, pleje, aktivering m.v., men ogsa til den kost, der tilbydes pa-
tienterne.

psykiatrien @regionsjaelland.dk
Afd.fax: 5467 2450

Direkte tlf.: 5467 2408
E-mail: jjo@regionsjaelland.dk

Der har de senere ar generelt varet sat storre og sterre fokus pa den

mad, der serveres for patienterne pa de danske sygehusafdelinger. Bag- ~ www.regionsjaelland.dk
grunden herfor er bl.a. en storre erkendelse af og indsigt i sammen-

hangen mellem pa den ene side optimal behandling og pleje, og pa den

anden side en hensigtsmassig og tilpasset kost, og fra sygehusenes side

forsgger man derfor ogsa at motivere patienterne til en sund kostindta-

gelse.

Afdelingsledelsen for Retspsykiatrisk afdeling vil gerne vaere med til at
sikre, at patienterne pa Sikringsafdelingen samt de gvrige enheder in-
den for afdelingsledelsens omride fir en sund og ernzringsrigtig kost.
Der er saledes formuleret en kostpolitik for bla. Sikringsafdelingen,
der dels skal medvirke til at give patienterne en sund, daglig kost, dels
give en ramme for at patienterne efter konkret vurdering kan tilbydes
andre fodevarer og desuden selv fi mulighed for at foretage indkeb ud
over den mad, der tilbydes fra kekkenet.

Den daglige patientkost til patienterne pé Sikringsafdelingen modtages
fra sygehuskekkenet i Holbaek, som arbejder efter principper, der skal
medvirke til at give patienterne en ernaringsrigtig kost, hvor der ogsé
tages hensyn til patienternes sarlige behov. Det er sdledes generelt le-
delsens holdning, at kostkonceptet for Sikringsafdelingen samlet set
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skal give mulighed for individuelle tilpasninger og justeringer, sa det kan malrettes enkeltpa-
tienters eventuelle serlige behov.

I det omfang den leverede sygehuskost ikke deekker behovet hos den enkelte patient pa Sik-
ringsafdelingen, kan der siledes f.eks. bestilles ekstra mad ud over de fastlagte portioner,
herunder ogsé frugt og sunde mellemméltider.

Patienterne har herudover mulighed for at bestille ekstra indkeb af mad og kolonialvarer
udefra. Patienterne kan séledes hver uge indkebe bl.a. light-sodavand, slik, kager, is, torret
frugt eller nedder, og derudover frisk frugt.

Derudover bliver der ved hgjtider, fadselsdage og lignende kebt ekstra ind, og patienterne
kan selv valge en fodselsdagsmiddag. Patienterne kan desuden én gang om ugen bestille
grillmad eller pizza, og om sommeren er der mulighed for at holde grillaftener.

Det er dog et grundliggende element i Sikringsafdelingens kostpolitik, at patienternes indkeb
ikke bar udgere en sundhedsrisiko for den enkelte.

En stor del af patienterne pa Sikringsafdelingen er i behandling med antipsykotisk medicin,
og szrligt nyere antipsykotiske praeparater har som bivirkning, at de kan vaere medvirkende
til udvikling af metabolisk syndrom, som bl.a. kan vzre kendetegnet ved fedme/overvagt,
forhgjet blodtryk og kolesterolforstyrrelse.

Pa Sikringsafdelingen er et BMI hgjere end 30 (fedmegrad 1) derfor ogsé en indikator, der
udlgser motiverende samtaler med henblik p3 at stette patienten i at forebygge vaegtagning
og om muligt initiere et mindre vaegttab. Ved samtalerne gives der ogsa tilbud om fysisk akti-
vitet. Der er i evrigt uzndret stor opmeerksomhed omkring hjertelidelser og forhajet koleste-
rol.

P4 ét af afdelingens tre afsnit har det vist sig nadvendigt at leegge begraensninger pé patien-
ternes indkeb af grillmad, saledes at den enkelte patient ikke kan indkebe grillmad ugentligt,
hvis den pagzldendes BMI bliver hgjere end 30. Rrsagen til denne begransning er, at flere
patienter i afsnittet er markant overvagtige, og én har sveert regulerbar diabetes. Det viser
sig, at tiltaget har medvirket til at komme vedvarende vagtstigning til livs hos disse patienter.
Det skal for god ordens skyld tilfgjes, at nér patienterne pa dette afsnit fir besog, kan de pa-
rerende - uanset eventuelle kostbegransninger i forhold til patienten - medbringe mad, som
de spiser sammen med patienten. Der er som regel tale om grillmad.

Der vedlegges kopi af kostpolitik for Sikringsafdelingen, samt kopi af praktiske retningslinier
for overholdelse af kostpolitikken.

Det kan séledes sammenfattes, at det som led i indsatsen for sundere og tilpassede kostvaner
for patienterne pd Sikringsafdelingen har veeret hensigten, at patienternes forbrug af nze-
rings- og nydelsesmidler med hgjt sukker- og fedtindhold skulle svare til en gennemsnitsdan-
skers forbrug, uden at denne storrelse er entydig. Det har som folge heraf ogsé varet nod-
vendigt at foretage de naevnte begrensninger i patienternes indkeb af nrings- og nydelses-
midler med hgaijt fedt- og/eller sukkerindhold.

Med venlig hilsen

Seren Bredkjaer
Vicedirektor
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Praktiske retningslinjer for overholdelse
af kostpolitik pa Sikringsafdelingen.

Patienterne skal stgttes i at spise maltiderne fra "Det sunde kgkken”, samt stgttes i
at traeffe sunde valg i forhold til mad og mellemmaélitider. Ved eventuelle indkab
herudover anvendes fglgende retningslinier:

Frugt og bagvaerk i stedet for slik.

Patienterne kan kun kgbe slik til eget forbrug

Slik splses pa egen stue

Der ma ikke ligge slikposer i dagligstuen

@nsker en patient eller afsnittet at give noget til et hyggearrangement, skal det
veaere sundt, f.eks. fedtfattigt bagveerk eller frugt.

Ugentlig grilimad.
* Hver patient kan én gang om ugen bestille grillmad svarende til en normal por-
tion, det vil sige en hovedret og evt. noget tilbehgr. Der kan ikke bestilles eks-
tra sodavand til grillmaden.

Madlavning i afdelingen.
 Patienter og personale kan sammen lave et sundt maltid til alle patienter i af-
snittet en gang lmellem eller holde en grillaften. Dette sker efter aftale med
gruppelederen, sa maden fra kekkenet kan afbestilles - minimum 3 dage far.

Hvis patienterne gnsker at give et méltld mad

o Hyvis patlenter gnsker at give et maltid mad, skal det gives som erstatning for
et af de maltider som kgkkenet normalt tilbereder for os, det vil sige ingen pgl-
ser eller pizzaer til aftenkaffen.

° Patlenterne har mulighed for pa skift at g|ve et maltld mad en gang hver ma-
ned, s3 der i alt bliver givet mad 12 gange p3 1 3r.

o I forblndelse med specielle maerkedage, f.eks. fgdselsdag eller afrejse, kan der
dispenseres fra disse regler efter aftale med afsnitsledelsen.

* Gruppelederen skal altid inddrages mindst 3 dage far, sa vi kan nd at afbestille
maden fra kgkkenet.

Med henvisning til kostpolitikken og pd baggrund af den ggede tilbgjelighed til suk-
kersyge og hjertekarsygdomme hos mennesker med en sindslidelse, vil der i hen-
hold til geeldende landsdaekkende retningslinier blive foretaget jeevnlige undersg-
gelser af den legemlige tilstand hos patienterne for at mindske risikoen for fysisk
sygdom.

Safremt en patient, ud fra undersggelser (herunder blodprgver og/eller overvagt),
vurderes at vaere i risiko for legemlig sygdom, vil overlaegen pa behandlingskonfe-
rence drgfte og vurdere ngdvendigheden af at ivaerksaette motivation af patienten
for en sund livsstil, samt eventuel tilpasning af indkgb ud over det daglige kosttil-
bud.
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Kostpolitik for Sikringsafdelingen.

Sikringsafdelingen har ansvaret for at patienterne far tilbudt en ernaringsrigtig
kost mens de er indlagt. Vi har derfor fastlagt en politik, hvor vi tager ud-
gangspunktet i, at:

e Patienterne pa Sikringsafdelingen er som hovedregel, pga. deres svaere psy-
kotiske lidelse, i behandling med antipsykotisk medicin. Szerligt nyere anti-
psykotiske praparater (2. generationspraparater, dog iszer Zyprexa og Le-
ponex), har som bivirkning, at de kan vaere medvirkende til udvikling af me-
tabolisk syndrom. Skizofreni i sig selv uanset behandling er ogsa relateret
til metabolisk syndrom.

e Patienterne pa Sikringen hgrer til Danmarks mest syge skizofrene. Taenk-
ning, felelsesliv og handlingsmenster er i hgj grad praget af deres psykoti-
ske tilstand og de har ikke overskud til, selv efter tydelig motivation, at for-
holde sig til vigtigheden af sund og varieret kost.

» Sikringen s@ger at fremme patienternes sunde kostvaner og gge deres akti-
vitetsniveau ved at fa dem til at medvirke i idraetsmassige aktiviteter, for pa
denne made at forebygge forekomst af metabolisk syndrom.

Det er vores hensigt, at patienterne pa Sikringen ikke udvikler diabetes eller
hjertekarsygdomme, relateret til metabolisk syndrom, hvilket der ellers er en
aget risiko for.,

Det kan derfor i visse situationer vise sig nadvendigt at foretage begransninger
i patienternes indkgb af naerings- og nydelsesmidler med hgjt fedt- og sukker-
indhold.

Afdelingsledelsen
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