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LGBT

Den 3. marts 2013.

RETTEN TIL AT VARE DEN DU ERI
TRANSPOLITIK

Kendskabet til transkgnnede er mangelfuldt og bygger ofte pa foreeldede,
fordomsfulde og fejlagtige opfattelser og holdninger. Det betyder, at transkgnnede
som gruppe er ringere stillet end andre borgere. Det ses bade i lovgivningen og i
dagligdagen, hvor transkgnnede udseettes for diskrimination — ja endog for
kreenkelse af elementzere menneskerettigheder. Det ma der ggres op med, og det er
ngdvendigt med tiltag p4 mange niveauer.

| det fglgende preaesenteres LGBT Danmarks katalog over politikker til anerkendelse
og inklusion af transkgnnede og fremme af lige muligheder.

1. Definitioner
Der henvises til foreningens LGBT ordbog
http://www.Igbt.dk/fileadmin/site/politik/LGBT_ordbog.pdf
og til slutnoten med definition af udvalgte ord.

2. Selvbestemmelse
Den enkelte person er den bedste til at treeffe personlige beslutninger. Det geelder
ogsa for transkennede personer.

3. Juridisk kgnsskifte
En myndig person har ret til et juridisk kansskifte. For ikke-myndige kraeves
samtykke fra foreeldremyndighedsindehaver/veerge.

4. Transkgnnethed er ikke en psykiatrisk lidelse
En persons k@nsidentitet er ikke i sig selv en medicinsk eller psykiatrisk tilstand og
skal ikke behandles, helbredes eller undertrykkes. Transkgnnethed
(diagnosekoderne F64.x og F65.1) harer derfor ikke hjemme i Sundhedsvaesenets
Klassifikations System og skal fijernes derfra. Der skal derfor heller ikke foretages en
psykiatrisk udredning eller diagnosticering for transk@nnethed som betingelse for
eller som et led i kenskorrigerende behandling.
Danske myndigheder skal arbejde aktivt for at F64.x og F65.1 fijernes fra WHO's
sygdomsklassifikation.
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Side 2 af 5.

Radgivning og stgtte

Transkannede skal, efter eget gnske derom, tilbydes kvalificeret radgivning og statte
i udforskningen og udlevelsen af deres kgnsidentitet og i handteringen af de
udfordringer, dette medfarer. Denne radgivning er ikke en betingelse for, og ma ikke
have indflydelse pa, muligheden for at modtage kanskorrigerende behandling.
RAadgivning og statte skal ligeledes tilbydes nzere pargrende.

Kgnskorrektion

1.

ok

Medicinsk og/eller kirurgisk aendring af kroppen kan f.eks. indebaere behandling
med hormoner, anti-hormoner, tildannelse eller fiernelse af bryster,
feminiserende eller maskuliniserende kirurgi, hartransplantation eller eendring af
genitalier.

Medicinsk og/eller kirurgisk aendring af kroppen skal tilbydes pa baggrund af
informeret samtykke. Far indgreb, der indebaerer fjernelse af ovarier eller
testikler, er det en betingelse, at personen har modtaget minimum 6 maneders
kanshormonbehandling.

Kirurgisk behandling skal efter den enkeltes gnske tilbydes foretaget pa et
specialiseret internationalt center.

Forundersggelse og efterbehandling skal tilbydes foretaget i Danmark.

Den enkelte transperson skal kunne fa ordineret kanshormoner hos sin alment
praktiserende laege, safremt denne ikke vurderer, at der vil veere
sundhedsmeessige indikationer for ikke at gare det.

Mener den praktiserende laege ikke at have de forngdne kvalifikationer til at
vurdere dette eller til at falge op pa ordinationen, skal leegen henvise til en
leege, der har kvalifikationerne.

Andre behandlinger
Andre behandlinger kan f.eks. veere fiernelse af ugnsket harvaekst, stemmetraening,
proteser, parykker.

Begrn og unge transkgnnede

Barn og unge, under myndighedsalderen, som giver udtryk for ubehag ved det kan,
de blev tildelt ved fadslen, har krav pa kvalificerede, radgivende og stgttende
samtaler. Herunder informeres om muligheder for pubertetsbremsende medicinsk
behandling, kanshormonbehandling og kirurgisk behandling.

Der er behov for en saerlig indsats pa falgende omrader:

1.

2.
3.
4

Skeerpet opmaerksomhed helt fra farskolealderen, om et barn udviser atypisk
konsadfeerd.

Accept af det kan, som barnet giver udtryk for at tilhgre.

Accept af det fornavn, som barnet gnsker.

@vrig medicinsk og kirurgisk kanskorrektion skal tilbydes efter principperne i

punkt 6, Kagnskorrektion — under hensyntagen til de i Sundhedsloven anfgrte
aldersgraenser for informeret samtykke.

Fornavn
Navnelovens § 13 stk. 2 og 3 om kgnsbestemte fornavne ophaeves sa et navn kan
veelges uanset hvilket kan, det betegner.
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Side 3 af 5.
Personnummer
1. Enhver skal have ret til at fa udskiftet sit kansbestemte personnummer med et
personnummer med modsat kgnsindikation.
2. Reglerne &endres saledes, at der fremadrettet anvendes lgbenumre uden
hensyn til personens kgn i stedet for et kansbestemt endetal.
3. Ved forespargsler i Det Centrale Personregister, ma kannet pa en person kun

oplyses, safremt spargeren har et begrundet behov for at kende personens
kan.

X som kgnsbetegnelse i pas
Det bar veere muligt at fa et X som kgnsbetegnelse i sit pas alene ved at fremsaette
onske derom ved pasbestillingen.

Kgnsbetegnelse i breve fra det offentlige/pa valgkort
Det offentlige bar ophgre med at anfgre kansbetegnelse i form af Hr./Fru. i breve og
pa valgkort mv.

Adgang til toilet, bade- og omklaedningsfaciliteter

1.

2.

Transkegnnede skal have adgang til toilet, bade- og omklaedningsfaciliteter
svarende til det kean, de fremtraeder som.

Om ngdvendigt skal der i idreetsanleeg, svemmehaller og lignende stilles
seerskilte faciliteter til radighed eller gives mulighed for at transk@nnede kan
bade og/eller omklaede far eller efter de gvrige brugere.

Ligebehandling, ikke-diskrimination og hadforbrydelser

1.

| love, der pabyder ligebehandling og forbyder forskelsbehandling og/eller
diskrimination — beskyttelseslovene — bar kansidentitet og kensudtryk tilfgjes de
steder i lovene, hvor ordene kan og/eller seksuel orientering er neevnt, saledes
at transk@nnedes beskyttelse naevnes direkte i lovene.

| straffelovens 8 81 om strafskeerpende omstsendigheder, bar der i stk. 1, pkt. 6,
der lyder "at gerningen har baggrund i andres etniske oprindelse, tro, seksuelle
orientering eller lignende", ske tilfgjelse af "k@nsidentitet og kensudtryk",
hvorved hadforbrydelser/transfobiske forbrydelser ogsa bliver en
strafskeerpende grund.

15. Retningslinjer og vejledninger

1.

Der bagr udarbejdes vejlednings-/undervisningsmateriale om transkgnnethed til

personale i sundheds- og plejesektoren herunder i psykiatrien, og til bgrne- og

ungdomspaedagoger, leerere og undervisere i skoler og

uddannelsesinstitutioner pa alle niveauer, sports- og idreetsforeninger, politiet

og kriminalforsorgen m.fl.

Materialet skal iseer indeholde vejledning og information om, at

1. der skal udvises almindelig ansteendighed og hgflig adfeerd med respekt
for det ken, som den pageeldende transkennede fremtreeder som,

2. den transkgnnede bgr tiltales med det navn, den pageeldende gnsker
anvendt, og som det kgn, pagaeldende fremtraeder som,
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3. deririmeligt omfang udvises diskretion omkring den pageeldendes
transkgnnethed, saledes at pageeldendes transkgnnethed ikke kommer til
uvedkommendes kendskab, og at

4. oplysninger om pagaeldendes transkannethed kun bar fremga i skriftligt
materiale i den udstraekning, det er relevant.

5. Vejledningsmaterialet bgr udarbejdes i samarbejde med
transforeningerne.

Politi og kriminalforsorgen

Der bgr ud over de ovenfor naevnte retningslinjer og vejledninger udarbejdes
supplerende retningslinjer for, hvordan politiet og kriminalforsorgens personale skal
forholde sig, nar de kommer i kontakt med transkgnnede personer — det veere sig
som anmeldere, vidner, sigtede, anholdte, vareteegtsfeengslede og/eller afsonere af
feengselsstraffe.

Transkgnnede asylansggere

Transkgnnede asylansggere skal sikres passende og veerdige opholdsbetingelser.
Transkgnnede asylansggere, der er i behandling med kanshormoner, skal kunne
fortseette hermed.

Mangfoldighedspolitikker
Private og offentlige virksomheder skal anspores til at udarbejde
mangfoldighedspolitikker, hvori transkgnnede inkluderes.

Undervisning og folkeoplysning

1. Der skal undervises om kgn og kegnsidentitet pa alderssvarende niveauer i
skolen.

2. Der ber fra det offentliges side f.eks. i OBS udsendelserne i fiernsynet, i sma
foldere pa biblioteker og i leegers ventevaerelser m.v. bringes informationer om
ligestilling, diskrimination o. lign., herunder om de specielle forhold for
transkgnnede.

Forskning
Statens forskningspolitik skal tilgodese forskning om transkennede og
transkgnnedes forhold i et bredt perspektiv.

Udviklingsbistand/-arbejde
Danmark skal aktivt indteenke kansidentitet i sin rettighedsbaserede tilgang i
udviklingsarbejde.

Slutnote med udvalgte ord fra LGBT Danmarks LGBT-ordbog

Hadforbrydelse: En kriminel handling begaet pa grund af — eller ud fra en antagelse
om — offerets race, hudfarve, religion eller tro, politiske anskuelse, seksuelle
orientering, kan, kgnsidentitet, alder, handicap eller nationale sociale eller etniske
oprindelse.

Hadforbrydelsen kan bl.a. vaere af fysisk, psykisk eller verbal karakter, men ogsa
andre lovovertreedelser kan veere begrundet i had mod en af de neevnte
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persongrupper.
Om offeret tilhgrer en af grupperne eller ej er uden betydning. Det er tilstraekkeligt, at
gerningsmanden begar den kriminelle handling ud fra en opfattelse af, at det er
tilfeeldet. Hadforbrydelser adskiller sig fra andre forbrydelser, idet ofrene udelukkende
udveelges pa grund af deres faktiske eller formodede tilhgrsforhold til en bestemt

gruppe.

. Kgn: En persons kan forstds som et biologisk kgn, et oplevet kan og et udtrykt kan.
Pa engelsk findes to ord for kan: "Sex” for biologisk kan og "gender” for socialt kan.
Pa dansk har vi kun et ord, "ken”, der bruges i begge sammenhzenge, og som forstavelse f.eks. i
kansidentitet.

. Kgnsbetegnelse: Forkortelser, der anvendes i pas som betegnelse for kannet.
F = Female (kvinde). M = Male (mand). X = Unspecified (Uspecificeret).
| Danmark kan Rigspolitichefen tillade, at kennet for en person, som ikke har
gennemgaet et kgnsskifte, men som af Rigshospitalets Sexologiske Klinik vurderes
at veere transseksuel eller ganske ligestillet hermed, betegnes X.

. Kgnskorrektion: Proces, hvorved der skabes stgrre overensstemmelse imellem en
persons biologiske kan, udtrykte kan og oplevede kan.
Afhzengig af den enkeltes behov, kan korrektionen besta af epilering,
feminiseringskirurgi, kanshormonbehandling, kansskifteoperation, stemmetraening,
aendring af pakleedning og kansrollemaessig adfaerd.

. Transkgn/transkgnnet: Feellesbetegnelse om personer, hvis kgnsidentitet eller
kgnsudtryk i starre eller mindre grad ikke er i overensstemmelse med det kean, de
blev tildelt ved fadslen.

At veere transkgnnet har ikke noget med seksuel orientering at gare.

LGBT ordbog: http://mwww.lgbt.dk/fileadmin/site/politik/LGBT_ordbog.pdf
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