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Zndringskommentar '
Formél

Formélet er at beskrive lovgrundlaget for derigennem at sikre nedvendig udarbejdelse af udskrivningsafialer
og koordinationsplaner,

Definitioner/Afgrensninger

Overlegen har ansvaret for, at der for patienter, som efter udskrivning mé antages ikke selv at ville sage den
behandling eller de sociale tilbud, der er nedvendige for patientens helbred, indgds en udskrivningsafiale
mellem patienten og den psykiatriske afdeling samt de relevante myndigheder, privatpraktiserende

* sundhedspersoner m.fi. om de behandlingsmaessige og sociale tilbud til patienten.

Ivis en patient, som ovenfor navnt, ikke vil medvirke til indgéelse af en udskrivningsaftale, har overlegen
ansvaret for, at den psykiatriske afdeling i samarbejde med de relevante myndigheder, privatpraktiserende
sundhedspersoner m.fl. udarbejder en koordinatiot_]splan for de behandlingsmessige og sociale tilbud til
patienten. : .

Fremgangsmade

- Lovgivning
Det falgende er opbygget siledes:
Relevante paragraffer i psykiatriloven

!
Relevante paragraffer i bekendtgarelser

I

Ministerielle vejledningsiekster

Psykiatriloven

§ 13 a. Overleegen har ansvaret for, at der for pati'enter, som efter udskrivning mé antages ikke selv at ville
soge den behandling eller de sociale tilbud, der er nedvendige for patientens helbred, indgdsen -
udskrivningsaftale mellem patienten og den psykiatriske afdeling samt de relevante myndigheder,
privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl, om de-behandlingsmassige og sociale tilbud til patienten.

Stk. 2, Indenrigs- og sundhedsministeren fastsetter regler om registrering og indberetning af
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udskrivningsaftaler til sygehusmyndigheden og Sundhedsstyrelsen. Indenrigs- og sundhedsministeren kan i
den forbindelse fastsztte regler om, at indberetninger skal indeholde oplysninger om patientens identitet.

§ 13 b. Hvis en patient, der er omfattet af § 13 a, ikke vil medvirke til indgielse af en udskrivningsaftale, har
overl@gen ansvaret for, at den psykiatriske afdeling i samarbejde med de relevante myndigheder,
privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl. udarbejder en koordinationsplan for de behandlingsmaessige og
sociale tilbud til patienten.

Stk. 2. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsztter regler om registrering og indberetning af
koordinationsplaner til sygehusmyndigheden og Sundhedsstyrelsen. Indenrigs- og sundhedsministeren kan i
den forbindelse fastsztte regler om, at indberetninger skal indeholde oplysninger om Ppatientens identitet.

§ 13 c. Den psykiatriske afdeling kan videregive oplysninger om patienters rent private forhold til andre
myndigheder, privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl., hvis videregivelsen mé anses for nedvendig af
hensyn til indgdelse af og tilsyn med overholdelse af en udskrivningsaftale eller en koordinationsplan. I

sammme omfang kan myndigheder, privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl. videregive oplysninger om
patienter til den psykiatriske afdeling og andre myndigheder, privatpraktiserende sundhedspersoner m.fl.

Bekendtgerelse om tvangsprotokoller og optegnelser, registrering m.v.
§ 18. Ved indgéelse af en udskrivningsafiale, jf. lovens § 13 a, skal der ske registrering af:
1) Patientens navn og cpr-nr.
2) Dato for indlaeggelse og udskrivning.
*3) Dato for etablering og udleb af udskrivningsaftalen.
4) Navnet pa den ordinerende overlaege.
§ 19. Ved udarbejdelsen af en koordinationsplan, jf. lovens § 13 b, skal der sk¢ registrering af:
1) Patientens navn og cpr-nr. | |
2) Dato for indleggelse og udskrivning,
3) Dato for etablering af koordinatio.nsplanen.
4) Navnet pa den ordinerende overlzge.

§ 20. Ved registrering i afdelingen af udskrivningsafaler og koordinationsplaner, skal der i journalen
henvises til, at der er forctaget en sidan registrering, Kopi af det registrerede tilferes journalen.

Stk. 2. En patient har ret til at gore sig bekendt med, hvad der er registreret om patienten selv. -

Vejledning nr. 9857 af 20/01/2011 om forhéindstilkendegivelser, behandlingsplaner m.v,

Der er i loven serlige bestemmelser om den fortsatte behandling efter udskrivning, nir det antages, at
patienten efter udskrivning ikke selv vil sege den behandling, herunder de sociale tilbud, der er nedvendige
~ for patientens helbred. I disse tilflde har den behandlingsansvarlige overlage ansvaret for, at der indgis en
 udskrivningsaftale mellem patienten og den psykiatriske afdeling samt de sociale myndigheder i kommunen,
praktiserende keger og praktiserende speciallzeger m.fl. om de behandlingsmzessige og sociale tilbud til
patienten. Der er tale om et samarbejde, hvor tilbuddene i udskrivningsaftalen fastlagges ved fxclles
konference mellem de forskellige myndigheder mv,

Det kan fx dreje sig om patienter med alvorlig sindslidelse, der udszttes for betydelig helbredsforringelse_ved
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ikke at modtage nogen form for behandlingsmeessig efler social stette. Der kan fx vare tale om patienter, der
lider af skizofreni og samtidig har misbrugsproblemer eller store sociale problemer.

Udskrivningsaftalen skal indeholde en beskrivelse af patientens aktuelle o g forventede behov for behandling
og sociale tilbud samt angivelse af dato og tidspunkt for det forste mede hos vedkommende myndighed m.11.
Aftalen skal s vidt muligt tilgodese patientens ensker. Udskrivningsaftalen skal vaere tidsbegraenset, og
aftalen skal tages op til vurdering efier en bestemt angiven periode. Det skal fremgd af udskrivningsaftalen,
hvem der er ansvarlig for revurdering af aftalen, og hvem der er ansvarlig for opfalgning s& patienten
modtager de beskrevne behandlingsmassige og sociale tilbud. Det skal endvidere fremgé, hvem der skal
reagere, hvis aftalen ikke overholdes.

I mange tilfeelde har det distriktspsykiatriske center, det opspgende psykiatri team eller de sociale
behandlingsinstitutioner erfaringer med disse patienter og vil p4 naturlig vis kunne inddrages i planlzgningen.
Det skal ogsé vurderes, hvordan den praktiserende lge pa den mest hensigtsmessige made kan inddrages i
planlegningen. Et forudgiende kendskab til patientens fysiske og psykiske funktionsniveau har betydning for
indholdet af udskrivningsaftalen samt for opfalgningen. Ofte vil det distriktspsykiatriske center fal ge
patienten efter udskrivningen, og i disse situationer kan det derfor veere hensigtsmeessigt, at '

. distriktspsykiatrisk center er ansvarligt for opfelgning p4 aftalen.

Tde tilfelde, hvor patienten ikke vil medvirke til at indgd en udskrivningsaftale, har overlagen ansvaret for,
at den psykiatriske afdeling i samarbejde med de relevante myndigheder m.fl. udarbejder en
koordinationsplan for de behandlingsmassige dg de sociale tilbud til patienten. Der stilles samme
indholdsmzssige krav til en koordinationsplan som til en udskrivningsaftale, der indgds med patientens
medvirken. '

Tilbuddene i udskrivningsaftaler og koordinationsplaner kan ikke gennemtvinges overfor patienten.

Hyvis en patient forlader afdelingen, uden at dette er aftalt, og ikke gnsker at vende tilbage, mi det betragtes
som et enske om udskrivning, Séfremt patienten kan udskrives, kan bestemmelserne om udskrivningsaftaler
og koordinationsplaner anvendes, sfremt der skennes at vare behov herfor. Afdelingen skal i s fald forsage
‘at £ kontakt til patienten for at opna rimelige aftaler om forlabet. '

Udarbejdelse af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner foregr som beskrevet i samarbejde mellem
relevante myndigheder m.fl. Samarbejdet forudsatter en udveksling af oplysninger om patienten, der er
ngdvendige for at kunne indga og felge op pa udskrivningsafialer eller koordinationsplaner. Videregivelse af
'oplymﬁnger til de relevante myndigheder m.fl., om patientens rent private forhold uden patientens samtykke
kan derfor finde sted i medfer af lovens § 13 ¢, ndr det ma anses for nadvendigt. Det skal understreges, at
alene de oplysninger, der er nedvendige for indg3else af en udskrivningsaftale eller koordinationsplan kan
videregives uden patientens samtykke, hvis patienten ikke vil eller kan samtykke. '

Omfang og gyldighedsomrade

Psykiatrisk personale samt patienter over for hvem der udarbejdes udskrivningsaftale eller koordinationsplan.

Ansvar og opgavefordeling/Ansvar og organisation

. .-Overlazgen har ansvaret for at der — i de tilfelde hvor det skennes nedvendigt - udarbejdes
udskrivningsaftale eller koordinationsplan. .
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Ikke relevant

Henvisninger og links

Bekendtigerelse af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien

Bekendtgarclse om anvendelse af anden tvang end frihedsheravelse pa psykiatriske afdelinger
Bekendtgarelse om underretning og klagevejledning i forbindelse med anvendelse af tvang i psykiatrien
Bekendtgorelse om samtaler efter opher afen tvangsforanstaltning

Bekendtgerelse om tvangsprotokoller og optegnelser samt registrering og mdberetnmg af tvang sanit

udskrivningsaftaler og koordinationsplaner pé psvkiatriske afdelinger

Relevant faglig evidens pa omradet

Ikke relevant

Referencer

Ikke relevant

Reference til JCI-standarder
BE.3.7

Reference til DDKM-standarder
2.7.3
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