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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 20. september 2012
stillet følgende spørgsmål nr. 907 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares.

Spørgsmål nr. 907:
’’Ifølge KL skal genoptræning som udgangspunkt kunne startes inden 1 uge. 
Gælder det også hjerneskadede?”

Svar:
I KL’s udspil ”En styrket rehabilitering af borgere med hjerneskade” anbefales, 
at borgeren inden for en uge skal have vurderet sit genoptræningsbehov, her-
under hvornår genoptræningsforløbet skal igangsættes, samt en begrundelse 
herfor. 

Jeg vil gerne understrege, at genoptræning er en vigtig del af den opfølgende 
indsats efter et sygehusforløb. En rettidig, relevant og kompetent indsats er 
afgørende for, at patienten bliver så selvhjulpen som muligt efter behandling 
på sygehus, først og fremmest til gavn for patienten men jo også til gavn for 
kommunen. Derfor er KL’s anbefaling glædelig.

Jeg vil ikke sætte en frist for, hvornår ambulant genoptræning, uanset om det 
foregår i kommunerne som almen genoptræning eller på sygehus som specia-
liseret genoptræning, skal påbegyndes. Det er i sidste ende en konkret og in-
dividuel faglig vurdering. Det afgørende er, at alle, herunder også personer 
med en erhvervet hjerneskade, med et lægefagligt begrundet behov for gen-
optræning, umiddelbart efter de er udskrevet fra sygehus med en genoptræ-
ningsplan, får vurderet deres genoptræningsbehov, og at det på den baggrund 
aftales, hvornår genoptræningsforløbet skal igangsættes. 

Det er i den forbindelse afgørende, at patientens genoptræningsplan indehol-
der en nuanceret og præcis beskrivelse af patientens genoptræningsbehov, 
som kommunens visitator kan anvende til at vurdere, hvilke genoptrænings-
ydelser og/eller forløb, der skal igangsættes og hvor hurtigt.  

Med venlig hilsen
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