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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 23. august 2012 stil-
let folgende spgrgsmal nr. 842 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares endeligt. Spgrgsmalet er stillet efter gnske
fra Benedikte Kiger (KF).

Spgrgsmal nr. 842:

"Vil ministeren redeggre for, hvordan udviklingen af normerede sengepladser i
voksenpsykiatrien har veeret pa hhv. dbne og lukket afdelinger siden 2000 og
frem til 2012?”

Svar:

Sektor for National Sundhedsdokumentation og Forskning (NSF) ved Statens
Serum Institut indsamler arligt oplysninger fra regionerne om sengepladser pa
offentlige sygehuse, herunder for de psykiatriske specialer. | indsamlingen
indgar imidlertid ikke oplysninger om, hvorvidt sengene er placeret pa abne el-
ler lukkede afsnit.

Jeg har p& den baggrund bedt Danske Regioner om et bidrag til besvarelsen.
Danske Regioner har oplyst, at regionerne kan levere de efterspurgte tal for
2007 og frem. Jeg har modtaget nedenstaende bidrag fra Danske Regioner,
som jeg kan henholde mig til.

"Danske Regioner har indhentet oplysninger fra regionerne om fordelingen
mellem henholdsvis abne og lukkede senge.

Generelt for regionernes tilbagemeldinger er, at sondringen mellem henholds-
vis dbne og lukkede senge er pa retur. | stedet ses en stigende tendens til at
operere med skeermede enheder, der som udgangspunkt er dbne, men hvor
det alt efter patienternes behov er muligt at afgreense eller aflase dele af et
sengeafsnit.”

"Malgruppen for skaermning omfatter principielt alle patienter, der indleegges
pa psykiatrisk afdeling.

Skeermning handler om at beskytte den enkelte patient ved at begraense pa-
virkning og meengde af indtryk og kontakter fra omgivelserne og erstatte dem
med feerre, stabile kontakter og indtryk. P4 den made stattes patientens mu-
lighed at skabe sammenhaeng, overblik og kontrol over egne destruktive og
aggressive impulser. Det mindsker risikoen for, at patienten skader sig selv,
savel som risikoen for at udsaette andre for en social uacceptabel eller skade-
lig adfeerd. Skeermning kan som et led i en forbedret behandlingsindsats med-
virke til at mindske omfanget af tvangsforanstaltninger.



Side 2

| relation til den psykiatriske behandling omfatter skeermning derfor bade fysi-
ske og relationelle foranstaltninger. Relationelle foranstaltninger er en intensiv
relationsbehandling, der tager afseet i personalets observation og samveer
med patienten, mens de fysiske foranstaltninger omfatter anvendelsen af saer-
lige afgreensede arealer, eller muligheden for at aflase dele af et sengeafsnit.
De fleste steder er der ikke tale om et enten-eller, men et bade-og, ligesom
skaermningen kan vaere mere eller mindre intensiv, alt efter patientens behov
og tilstand.”

"I nedenstaende opggrelse er skaermede afsnit opgjort som dbne sengeplad-
ser, selvom en del af disse i praksis ofte fungerer som lukkede sengepladser.”

Tabel 1. Regionsfordeling af abne/ lukkede psykiatriske senge 2007-2012

Regioner 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Region Hovedstaden

Voksensenge i alt 1.420 | 1.412 | 1.355 | 1.327 | 1.156 | 1.113
- Heraf lukkede 380 380 370 373 380 408

- Heraf abne/ skeermede | 1.040 | 1.032 985 954 776 705

Region Sjeelland*

Voksensenge i alt 336 336 335 321 323 335
- Heraf lukkede - - - - - 81
- Heraf dbne/ skaermede - - - - - 254
Region Syddanmark

Voksensenge i alt 534 534 534 538 538 534
- Heraf lukkede 69 69 69 83 83 83

- Heraf &bne/ skeermede 465 465 465 455 455 451

Region Midtjylland
Voksensenge i alt 469 469 450 438 450 454
- Heraf lukkede 59 59 59 71 89 89
- Heraf abne/ skeermede | 410 | 410 | 401 367 361 365

Region Nordjylland
Voksensenge i alt 269 269 258 262 261 269
- Heraf lukkede 73 73 80 84 84 92
- Heraf dbne/ skaermede 196 196 178 178 177 177

Regionerne samlet

Voksensenge i alt 3.028 | 2.990 | 2.932 | 2.886 | 2.731 | 2.705
- Heraf lukkede 636 753
- Heraf abne/ skaermede 1.769 | 1.952

Kilde: Rundspgrge til regionerne foretaget af Danske Regioner i september 2012
'Region Sjeelland har i den angivne periode ikke foretaget registrering af senge ift. &ben/lukket
status. Derfor svarer summen af dbne og lukkede senge ikke til totalen i arene 2007-2011.
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