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Offentligt

Kommissorium for oprettelse af tre regionale centre til voksne med
senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen

Organisering af regionalt center for voksne med senfalger

Der etableres tre centre, der dekker henholdsvis Region Hovedstaden og
Sjeelland, Region Syd samt Region Midtjylland og Nordjylland. Hvert center
etableres som en organisatorisk enhed med ansatte, som skal besta af en
behandlingsdel, der varetages af autoriserede, kliniske psykologer og en
professionel socialradgivningsfunktion i hvert center, som kan give borgerne
radgivning og vejledning i forhold til lovgivningen. Herudover skal der veere
en del, helt eller delvis baseret pa frivillig arbejdskraft, der kan yde radgivning
og statte fx i form af selvhjeelpsgrupper mv. Der skal i et af centrene placeres
et overgrebscenter pa forsggsbasis, hvor voksne med andre overgreb i
barndommen/ungdommen sasom fysisk og psykisk vold, voldtagt, grov
omsorgssvigt og lignende kan henvende sig. De naermere omstendigheder
omkring Overgrebscentrets malgruppe og centrets indsatser skal afklares inden
etablering af centret. Et andet af centrene skal overtage administrationen af
Psykologordningen til voksne med senfgalger.

Indsatser i centrene

e Centrene skal tilbyde brugerne anonym radgivning af en socialradgiver.

e Centrene skal tilbyde individuel behandling foretaget af kliniske
psykologer. Centrene kan efter eget valg yde gruppebehandling.
Gruppebehandlingen kan udover af kliniske psykologer udferes af
psykoterapeuter med specifik viden og erfaring om
senfglgeproblematikker samt konkret erfaring med gruppebehandling
til malgruppen.

e Centrene skal tilbyde frivillig radgivning og evt. en veerestedsfunktion.

e Centrene kan i vid udstraekning samarbejde med frivillige organi-
sationer om arrangementer, der sikrer opbakning til senfglgeomradet, fx
Synlighedsdagen, Landsorganisationen mod seksuelle overgreb
(LMSO) og lign.

Malgruppen for radgivning
Maend og kvinder over 18 ar, der enten selv har vaeret udsat for seksuelle
overgreb eller pargrende til disse.

Malgruppen for behandling
Voksne mand og kvinder i alderen 18 ar eller derover, der i barndommen har
veeret udsat for seksuelle overgreb, og som i dag lider af senfalger heraf.

Bestyrelse
Hvert center er selvejende og skal have tilknyttet en bestyrelse. Formanden for
bestyrelsen udpeges af socialministeren, mens de gvrige medlemmer afklares i
processen.

@konomi



Hvert center tildeles et belgb fastsat af Social- og integrationsministeriet til
driften i de tre ar, bevillingen lgber. Hvert center kan arbejde pa at skabe
kommunal medfinansiering til centrets drift.

Behandling og radgivning i centrene er gratis.

Tidsplan for oprettelse af centre

Processen med dannelsen af centrene pabegyndes i april 2012. Fra 1. januar
2013 skal centret i Region Hovedstaden og Sjelland samt centret i Region Syd
veere i drift. Der ma forventes leengere opstartsperiode for centret i Region
Midt Jylland og Nordjylland, da det skal dannes fra grunden.

Evaluering af de tre centre

Hvert center indgar i en evaluering i de tre ar, bevillingen lgber. Evalueringen
gennemfares af ekstern leverandgr pa baggrund af et udbud, som
Socialstyrelsen udarbejder. | evalueringen skal der foretages en beskrivelse af
indsatserne pa de tre centre og en maling af brugernes vurdering af indsatserne.
Evalueringen kan inddrage erfaringerne fra Socialstyrelsens studie af
virkninger af indsatserne pa frivilligcentrene. | evalueringen skal der tages
hensyn til, at centrene har forskellige opstartsfaser og at nogle centre bygger pa
tidligere centre. Formalet med evalueringen er at give satspuljepartierne ved
forhandlingerne om satspuljen for 2016 et beslutningsgrundlag for indsatsen
fremover.

Kommissorium for Psykologordningen

Socialstyrelsen overdrager driften af og visiteringen til Psykologordningen til
et af de tre centre, nar det pagaldende center er Klar til drift pr. 1. januar 2013.
Der nedsattes en falgegruppe bestdende af en repreaesentant fra Socialstyrelsen
og fra hvert af de tre regionale centre. Falgegruppens formal er at styrke
koordinationen af behandlingsindsatsen i de nye regionale centre.

Psykologordningen giver kvinder og meend over 18 ar mulighed for at ansgge
om 11 timers gratis psykologbehandling for deres senfalger efter overgrebene.
Det er ngdvendigt med en form for visitering til ordningen, da flere ansggerne
har brug for radgivning og en vis socialfaglig bistand for at kunne mgde op hos
psykologen. Den socialfaglige bistand skal sikre mod et for stort frafald i
ordningen, da malgruppen generelt har brug for stette til at gennemfare deres
beslutning om psykologhjelp fra ansggning til at fremmgde hos psykologen.

Visiteringen skal fglge en raekke kriterier fastsat af Socialstyrelsen i
samarbejde med departementet pa baggrund af erfaringerne fra den nuvaerende
psykologordning. Kriterierne er blandt andet, at ansggere skal have erindring
om overgrebene, skal veere i behandling for et eventuelt misbrug og ansggeren
ma ikke modtage behandling for psykiske lidelser andre steder i
behandlingsperioden, der i sa fald afbrydes. | den forbindelse vil det blive
overvejet at skaerpe visiteringskriterierne for at mindske malgruppen for
psykologordningen, da den hidtidige erfaring er at der ikke kan holdes aben
hele aret for det bevilligede belgb.



For at sikre alle borgere i landet en mulighed for at fa hjelp inden for en
geografisk rimelig afstand fra deres bopal skal et landsdaeekkende psykolog-
korps anvendes i ordningen. | rekrutteringen til psykologkorpset skal der tages
udgangspunkt i det nuveerende psykologkorps for at sikre optimal udnyttelse af
de erfaringer disse psykologer har opnaet med behandling af malgruppen. Der
kan dog foretages a&ndringer i forhold til at opna endnu bedre geografisk
daekning eller for at sikre flere psykologer med tilknytning til
sygesikringsordningen.



