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Rehabilitering sparer penge og giver livskvalitet

Keere

Rehabilitering handler om at genskabe en tilfredsstillende livskvalitet for det
enkelte menneske i forbindelse med alvorlig sygdom. For de fleste mennesker
har tilknytning til arbejdsmarkedet en stor betydning for livskvaliteten. Gigt-
sygdomme er den naesthyppigste arsag til fortidspension og den hyppigste
arsag til langtidssygemelding. Desuden er gigt den sygdomsgruppe, hvor feer-
rest vender tilbage til arbejdsmarkedet - blandt andet pa grund af manglende
koordination mellem social-, sundheds- og beskeeftigelsessektorerne.

Lgsningen er, at vi gger indsatsen for at rehabilitere mennesker med muskel-
og skeletsygdomme som slidgigt, leddegigt og rygsygdom. Samfundet har
brug for, at flest muligt er selvforsgrgende, og derfor vil det bdde gavne den
enkelte og samfundsgkonomien, at flere mennesker far en ordentlig rehabilite-
ring. Vi fremsender derfor en reekke publikationer og undersggelser, som du
kan bruge, hvis du har lyst til at bidrage til denne indsats. I gvrigt preesente-
res Hvidbog II om rehabilitering onsdag den 9. november. Den giver et bud
pa, hvordan vi kan gennemfgre rehabilitering via mere tveerfagligt og tveersek-
torielt samarbejde.

Fasthold folk i arbejde og spar 1,1 mia. arligt

Sundhedspolitik handler i hgj grad om prioritering af penge. Nar det geelder
mennesker med muskel- og skeletsygdomme, kan en effektiv rehabilitering
nedbringe deres sygefraveer og sikre, at de bliver fastholdt pa arbejdsmarke-
det. P& den mide kan rehabilitering medfgre besparelser i de offentlige udgif-
ter til overfgrselsindkomster, der langt overstiger omkostningerne ved tiltage-
ne.

Vi dokumenterer i vedlagte undersggelse, hvordan samfundet ved en bedre
rehabilitering kan spare 1,1 milliarder kroner om §ret i udgifter, der alene
skyldes sygemeldinger. Hertil kommer faldende udgifter til fgrtidspensioner og
mindre forbrug i sundhedsveesenet. Laes vores beregninger og se, hvor og
hvordan de store besparelser kan opnas til alles feelles bedste.

Rehabilitering kraever politiske beslutninger

En forsteerket rehabiliteringsindsats kreever politisk handling og faglig viden.
Til det brug har Gigtforeningen ogsé udarbejdet et inspirationskatalog (ved-
fagt) om rehabilitering af mennesker med muskel- og skeletsygdomme. Her
kan du leese en stribe evidensbaserede eksempler p&, hvordan vi i praksis kan

Gigtforeningen
Gentoftegade 118
2820 Gentofte

tH. 39778000

fax 3965 11 96
info@gigtforeningen.dk

www gigtforeningen. dk

Gigtforeningen er en

- privat og uafhangig

organisation, som stotier
gigtforskning og arbejder
for bedre behandiing

og starre livskvalitet for
de 700.000 mennesker

i Danmark, der lever

med en led-, ryg- eller

- muskelsygdom

Under proiektion af
Hendes Majestaat

Dronning Margrethe



for alle med ondt i led, ryg og muskler

blive bedre til at sammentaenke den nuvaerende indsats pa tveers af sektorer.
Du kan ogsa finde mere viden pa www.gigtforeningen.dk/rehabilitering.

Vi hdber, du vil hjelpe os i kampen for en bedre livskvalitet og samtidig veere
med til at spare samfundet for en stor ekstraregning.

Med venlig hilsen

W Ol

Lene Witte
Direktgr

Vedlagt:

Inspirationskataloget “Tvaerfaglig rehabilitering - veje frem, nar du skal tilba-
gell

Notat: Rehabilitering af mennesker med muskel- og skeletsygdomme. Hvad
kan der spares pa de offentlige udgifter?

Gigtforeningens rehabiliteringsstrategi

Under protektion af

Hendes Majestaet

Dronning Margrethe



