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LAGEMIDDEL

Antidepressiva og risiko for misdannelser - forelgbige resultater

En dansk reglsterundersﬂgelses forelgbige resultater! viser gget forekomst af misdannelser hos bgrn fgdt af
megdre, der havde faet depressmnsmldlerne SSRI'ere i den tidlige graviditet (1.trimester). Resultaterne er
netop blevet offentliggjort pd International Conference on Pharmacoepidemiology.

Resultatet bygger pd en registerundersggelse af ca. 150 000 gravide kvinder i Danmark. I undersggelsen
fandtes 1.054 kvinder, der havde indlgst en recept pd et SSRI mellem 30 dage for graviditet og til slutningen
af fgrste trimester. Blandt disse kvinder fik fem ud af hundrede bgrn misdannelser, mens der blandt kvinder,
der ikke tog SSRI'erne kun var fire ud af hundrede. Det er altsd ét barn mere med misdannelser per 100
gravide kvinder blandt dem der tog pillerne. Forskerne bag undersggelsen understreger at det er forelgbige
resultater og at det er uklart, om det er laegemidlerne, depressionen eller de deprimeredes livsstil, der
fordrsager misdannelserne.

Laegemiddelstyrelsen finder resultatet overraskende, idet andre undersggelser ikke har vist en sammenhaeng
mellem SSRI og misdannelser, men der er stadig mange ukendte faktorer som kan have indflydelse p&
resultatet, fx alkoholforbrug og interaktion med andre lzegemidler herunder sovemedicin. Problemstillingen vil
blive fulgt ngje i den naermeste fremtid.

Det skal understreges at man s vidt muligt skal undgd laegemidler i graviditeten. Risiko for fosterskader skal
generelt medfgre tilbbageholdenhed ved ordination af leegemidler til gravide og ti! kvinder, som planlaegger
graviditet. I hvert enkelt tilfaelde m& nytten af leegemidlet afvejes over for den mulige risiko, og den gravide
skal informeres herom.

Yderligere oplysninger kan fds ved henvendelse til Janne Kampmann jmk@dkma.dk, telefon: 4488 9198.

Leegemiddelstyrelsen, den 6. september 2005

Note 1: Pia Wogelius, Mette Ngrgaard, Estrid Muff Munk, Preben Bo Mortensen, Loren Lipworth, Henrik Toft
Sgrensen. Maternal Use of Selective Serotonin Reuptake Inhibitors and Risk of Adverse Pregnancy Outcomes,
Pharmacoepidemiology and drug safety 2005; 14: $72:143 (se faktaboksen til hgijre).
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