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v Hvad skal vi tale om?

EHIMA - European Hearing Instrument Manufacturers Association

MENL)

* Hgrenedsaettelse - nggletal

Dagens ret:

* Personlige omkostninger Sorens

Pglsesnak

« Samfundsmaessige omkostninger



Nggletal
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Haretab (over 18 ar, +25dB bedste gre)

Selv-rapporteret (EuroTrak 2010) 15.1%
Bridget Shield/Hear-it: 16.0%
Malt/hgreprogve (Griines Kreuz 1985) 27.0%

Ikke urealistisk at 16% ville have fordel af hﬂreapp
Det svarer til ca 880.000 danskere ‘
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Flere tal
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Hvor mange danskere bruger hgreapparater?

Cirka 60.000 danskere far hgreapparater hvert ar.
Hvis de holder i snit 5 ar, og

Hvis vi skeanner at maske 5% ikke bruges, sa er der
285 - 300.000 danskere, som bruger HA.

Dvs ca 600.000 danskere kunne have nytte
af hgreapparater, men bruger dem ikke!



9 Personlige omkostninger
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Psyko-sociale omkostninger

@konomiske omkostninger




9 Psyko-Sociale omkostninger
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* Fgler sig stigmatiseret, offer for fordomme

* Man skammer sig

* Fgler sig isoleret

« Lavt selvveerd og lav selvtillid \e o
* "Ingen forstar mit problem” >

« Kan komplicere ens (par-)forhold

« Skyldfaglelser

* Depression

 Lad os se naermere pa hvert enkelt punkt

J



v Stigma
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* Folk med hgretab er bange for at blive ramt af

"gode gamle” fordomme: ‘2'49,%
Dum, tungnem, gammel, fjollet, usexet, handicappet
taber, sur, meerkelig, "anderledes” i%ﬁ

* Ingen gnsker dette "stempel” sa man
benaegter ihaerdigt sit hgretab.
Ogsa overfor sig selv. Og i arevis.

« Man frygter at blive mal for "sjove vitser”.
« Konsekvens: det hele bliver bare veerre!



Skam
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* Hvis man kommer til at "dumme sig” pga

hgretabet, kommer fglelsen af skam:

* "Hvor dum kan man veere?” — "Hvor ku’ jeg?”
* "Negj hvor flovt!”

* "Nej, undskyld!”

« "Hvad mon folk tror??”

 Da disse fglelser ofte opstar, nar man er
sammen med andre, opstar ogsa fristelsen til
at undga andres selskab



9 Faler sig isoleret
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* En "naturlig reaktion” pa et hgretab er derfor
tit at man treekker sig fra andres selskab.

 Det reducerer livskvaliteten

» Jger risikoen for depressive symptomer

* Risiko for at hjernen "kagrer langsommere”
- "Use it or lose it” = hjernen

Ensomhed | skal bruges. Ellers visner den.
slar lige sa

mange ihjel
Som rygning




Lavt selvveerd
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At fa en ny "identitet” som hgrehaammet
petyder et farvel til ens gamle identitet

» Det kan veere en smertelig proces.

* Fgrer nemt til lavere selvveerd: » 3
« "Jeg kan da heller aldrig ggre noget rigtigt mere”
« "Jeg tar ikke spgrge om det her igen”

* "Hvem gider hyre sadan én som mig?”

« Konsekvens: med lavere selvtillid bliver det sveerere
at fungere, bade privat og pa arbejdspladsen

En ond cirkel.
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Ingen forstar mig
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 Mange mennesker (familie, venner, kolleger)
forstar IKKE en hgreha&emmets situation

 Det kan fa en til at fale sig alene, magteslgs
0og hjeelpelgs

* @ger risikoen for depression

« Man fristes til at undga andres selskab

"Der er ingen, der forstar mig!
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Parforhold
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Den normalthgrende synes maske at
"det er altid mig, der skal vise hensyn” wiligh

Mindre impulsivitet:
faerre hurtige/sjove bemeaerkninger

» Flere misforstaelser = irritation
* Intimiteten kan blive pavirket

* Den hgreheemmede kan fagle sig flov, fﬂler Sig
Ilkke som en ligeveerdig partner
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Skyldfglelse
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 Hgrehaemmede bebrejder ofte sig selv og
deres hgretab for diverse misforstaelser,

fejlopfattelser, osv
« "Det er min skyld at alle altid skal gentage alting”

« "Jeg er en byrde for alle og enhver” ’;

« "Det er min skyld at vi skal tidligt hjem” N” :
(Min mand ville jo gerne blive...) « .r?

« ”"Det er ogsa den elendige hgrelse!” / )-1»A

« Skyldfglelser og selv-bebrejdelse er kendte kilder til
depression
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Depression

Et hgretab er lige praecis et tab

Et tab af hgre- og kommunikationsevnen
Et tab af status og karrieremuligheder
Et tab af socialt samvaer

En falelse af at vaere en byrde, at vaere "udenfor”,
Ikke lsengere at vaere normal

Nyere forskning (f.eks.SHARE) har vist at hgretab
Indebaerer en risiko for at udvikle depressive
Symptomer. 14



Sort |1 sort?
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Det kan da snart ikke blive veerre?
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Hvor er sa den GODE nyhed?
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: \]
\ / »

Plxmac.com 38917325
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Der er hjeelp at hente!
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Den enkelte selv (1)
—amilie, venner, bekendte T,
—agfolk: psykolog, hgre-fagfolk =7 2=-

- /// » 7y

Samfundet: regering, regioner, kommuner

Institutioner og firmaer: DSB, teatre,
biografer, - alle steder hvor der kan installeres
en teleslynge
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v Hareapparater hjaelper!

EHIMA - European Hearing Instrument Manufacturers Association

Forskning viser:*

« HA gar det nemmere at kommunikere
« HA forbedrer parforhold

« HA forbedrer ens sociale liv

« HA ggr, at man fgler sig tryggere

« HA giver stgrre selvtillid og selvveerd
« HA kan sagar give "mere romance” ! ..
« HA ggar, at man igen tgr bruge sin humoristiske sans

« HA forbedrer ens kognitive evner ("friskere hjerne”)
 HA forbedrer ens mentale, emotionelle og fysiske helbred

* Se f.eks. Kochkin, Better Hearing Institute, 4 sept, 2011
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9 Hareapparater hjeelper — men!
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* Det er mildest talt ikke det budskab, vi er
lykkedes med at fa ud i offentligheden — og til
vores politikere.
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Naeste emne
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@konomiske omkostninger for
den enkelte hgreheemmede

20



9 @dkonomiske omkostninger
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* Forskning: folk med hgrenedseettelse

— Tjener mindre
— Far ikke den uddannelse deres talent fortjener

— Far ikke altid de rigtige job

— Er mere treette og udkarte end normalthgrende =

tvinges muligvis til deltid, flextid, fgrtidspension,
efterlen — eller sagar arbejdslgshed.
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USA: jo starre hgretab, jo lavere husstandsindtaegt
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Annual Household Income
($000)
N
o

None
10%
20% 30%

40%

70%

80%
Severity of Hearing Loss in Deciles 100%

90%
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Men nar man sa far hgreapparater....
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Annual Household Income
($000)

o 40%

50%

80%

0
Severity of Hearing Loss in Deciles 2 100%
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Sidste emne
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Omkostninger for samfundet:

Hvad koster hgrenedseettelse det danske samfund?

£

FINANSMINISTERIET
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9 Omkostninger for samfundet
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2001: Arbejdslgsheden for hgreheemmede
er 2 — 3 gange hgjere end gennemsnittet

Torben Clausen, Socialforskningsinstituttet (SFI), DK
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9 Omkostninger for samfundet
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Hagrenedseettelser koster det danske
samfund 2.7 milliarder kroner om aret
| mistet produktivitet

Vibeke Tornhgj Christensen, "Uhgrt”, Socialforskningsinstituttet ,
2006
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Folk med hgrenedseaettelse far oftere
Invalidepension. Risikoen stiger med 3.6% for
hver dB hgrenedseettelse.

Socialforskningsinstituttet
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Folk med hgrenedsaettelse sgger oftere
om at ga pa fartidspension.

Risikoen siger med 2% for hver dB
hgrenedseettelse

Socialforskningsinstituttet




9 Omkostninger for samfundet
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2006: Bruger man hgreapparater, mindskes
risikoen for invalidepension markant

Socialforskningsinstituttet
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Hgreheemmede faler sig fysisk og psykisk
udmattede efter arbejde

Socialforskningsinstituttet
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Hgrehaemmede fgler sig ofte "presset” ud
af arbejdsmarkedet

Socialforskningsinstituttet

S
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Harehaemmede arbejder oftere
pa nedsat tid

Socialforskningsinstituttet

32



9 Omkostninger for samfundet
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2006: Hareheemmede tjener mindre end
gennemsnittet = bidrager mindre med skat

Muller, Hagelund & Geerdsen, "Handicap og beskaeftigelse”,
Socialforskningsinstituttet, DK
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Harehaemmede har markant hgjere
arbejdslgshed end gennemsnittet

Socialforskningsinstituttet
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9 Omkostninger for samfundet
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2005: Hgrenedseettelse reducerer antallet af
"sunde levear” for den enkelte

WHO, Global Health Report

Europa Kommissionen regner
statistisk med at et “kvalitetslevear”
svarer til 44,000 Euro = 330.000 kr
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9 Omkostninger for samfundet
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2000: Hgreapparater er en ﬂkonomlsk sund
iInvestering for samfundet *

Manuela Joore, Maastricht Report, SIHI
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9 Omkostninger for samfundet
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2006: Folk med hgrenedsaettelse

* hgjere arbejdslgshed

* lavere gennemsnitsindtaegt (85% af norm)
» oftere fartidspension

 Bridget Shield, South Bank University, London
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9 Omkostninger for samfundet
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« 2000 : Hareheemmedes husstandsindtaegt |
USA er 12.000$ (65.000 kr) lavere end for
normalthgrende hjem

* Bruges hagreapparater, er forskellen "kun”
6.000%

:.;h <

$

——————

* Det betyder, at regeringen
gar glip af skatteindteegter
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9 Omkostninger for samfundet
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2008: Arbejdslgsheden | England er 4 gange
hgjere for hgreheemmede end normalthgrende

 Hgrehaemmede er over- repraesenteret | lav-
iIndkostgruppen

Royal National Institute of the Deaf (RNID), UK
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9 Omkostninger for samfundet
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2008: 549% af alle svenskere med
hgrenedseettelse er mellem 16 og 64, dvs. i den

arbejdsduelige alder
Vi taler altsa ikke om, at det kun er et problem

for "de gamle”

Horselskadadas Riksforbund, HRF, Sweden




9 Omkostninger for samfundet
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2008: 37% af de svenske laerere, der gik pa
fartidspension | 2007 omtalte
horenedsattelse som en "vasentlig arsag”

HRF

N
= i
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9 Omkostninger for samfundet
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2009: Risikoen for arbejdslgshed er 16.6%
hgjere for hgrehaemmede.

De er under-repraesenterede blandt de vel-
uddannede og over-repraesenterede | lav-
iIndkomstgruppen.

Australia, Int’'| Journal of Aud, 48, pp 117-122
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9 Omkostninger for samfundet

EHIMA - European Hearing Instrument Manufacturers Association

2010: Hgrehaemmede har brug for mere tid til at
"komme sig” efter en arbejdsdag, og
de har starre sygefraveer

Janneke Nachtegaal,
Ph.D., Free University of Amsterdam
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9 Omkostninger for samfundet
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« Har man haft sygeorlov p.g.a. hgreproblemer,
er der 50% forgget risiko for at man ender
med at ga pa invalidepension

« "Auris” No 3, Aug 12, 2011 . -
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9 Omkostninger for samfundet
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» Harenedsaettelse er den 6. dyreste "sygdom”
| Holland (2011)

 Koster det hollandske samfund 950 mill € om
aret.

 Det bliver kun veerre | takt med at
befolkningen eeldes.

« Healthy Ageing, University Medical Center, Groningen, 2011
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Omkostninger for samfundet
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 Undskyld — savner vi dokumentation?
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9 Konklusion
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 Hgrehaemmedes uudnyttede potentiale
koster hvert ar det danske samfund
astronomiske 2,7 milliarder kroner

* Til sammenligning: hele den danske
hareforsorg, offentlig + privat, koster maske |
omegnen af 700 millioner kr om aret

Y
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A SOLD ERN)
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Hvis samfundet ggede sin indsats pa
hgreomradet bade med hensyn til information,
uddannelse, service, hgreapparater og anden
teknologi, sa ville dette veere en god investering
bade for den enkelte og for hele vores
samfundsgkonomi.
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9 Kommunikation
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 Som vi har set, hjeelper hgreapparater med at
lgse ikke bare problemer med HORELSEN,
men ogsa psyko-sociale problemer

* Hgreapparater skal ses som en god
INVESTERING snarere end en udgift.

« Bade for den enkelte og for samfundet

 Dette skal kommunikeres ud! @@»)
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Kommunikation
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Og det kan vi kommunikere med stor
troveerdighed:

Det er baseret pa fakta!
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9 Og sa har vi slet ikke naevnt...
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* 89% er tilfredse med deres hgreapparater
« Jo nyere hgreapparater, jo stgrre tilfredshed

* Jo flere timers brug om dagen, jo stgrre
tilfredshed

* Hgreapparater forbedrer livskvaliteten

SO VRTEEEE \*{"‘ R
o LA
+ S
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P e - TR .43
& <N L AR ’ o

 Kilde: EuroTrak 2010, Anovum/EHIMA
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9 Hareapparater og livskvalitet
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 "Jeg kommunikerer bedre”
 "Jeg foler mig mere tryg”
 "Mit sociale liv er blevet bedre”
» "Jeg faler starre selvtillid”
 "Jeg har faet bedre humear”

* "Det gar bedre pa mit arbejde”
 "Jeg er mindre anspaendt”

Data fra EuroTrak 2010. Anovum/EHIMA
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v Tak for opmaerksomheden!
EHIMA - European Hearing Instrument Manufacturers Association
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Diskussion




