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Seet kryds i kalenderen d.24. oktober 2012, hvor
Fuldkornspartnerskabet holder den fgrste Nationale Fuldkornsdag,
og veer med til at forbedre folkesundheden i Danmark!

Myterne om fuldkorn er mange og til tider forvirrende.
Og de kan veere blandt arsagerne til, at den danske befolkning ikke far nok
fuldkorn.

Derfor vil vi give danskerne en god smagsoplevelse med fuldkorn, og aflive
myten om, at fuldkorn ikke smager godt og er kedeligt!

For fuldkorn smager ret fantastisk!

Pa den farste Nationale Fuldkornsdag seetter vi fokus pa fuldkorn med en
fuldkornskonference med danske forskere og ernaeringsfolk, en sjov PR-event,
og en raekke aktiviteter— mere information om dagen vil blive sendt i slutningen
af august.

Vi héber, at | ogsa vil bakke op omkring en National Fuldkornsdag, og beder jer
om allerede nu at teenke pa, hvordan | kan bidrage til at gare dagen til en
succes, sa vi sammen kan f& danskerne til at opleve fuldkorn fra nye vinkler og
nyde den gode smag.

Fra jeres side kan der veere tale om at igangseette aktiviteter i eget regi sdsom:

e At have fuldkorn p& menuen hele ugen i kantinen

e At gare opmeerksom pa Den Nationale Fuldkornsdag i jeres nyhedsbreve,
pa hjemmesider og sociale medier

e At uddele fuldkornsopskrifter (digitalt, fx)

e At lave smagsprever pa fuldkorn

e At bringe historier om fuldkorn og den sjove PR-event ud via jeres
kommunikationskanaler

e 0g meget mere!

Bag fuldkornskampagnen stér: Fadevarestyrelsen | Diabetesforeningen | Foreningen af Kliniske Dieetister | Hjerteforeningen | Kreeftens Bekeempelse | Bager- og Konditormestre
i Danmark | Barilla Danmark A/S | Beauvais Foods A/S | Coop Danmark A/S | Credin A/S | Credin BageriPartner A/S | Dansk Supermarked A/S| DI Fgdevarer | DLG Food Grain|
Easyfood A/S | Ireks| Kohberg A/S | Lantmannen Cerealia A/S | Lantmannen Schulstad A/S | Lantmannen Unibake A/S | Nestlé | Pagen | Q8 | Quaker Oats | REMA1000 |
Skeertoft Mglle | Statoil Fuel & Retail | Videncentret for Landbrug &Valsemgllen A/S



Veer kreativ og lad os meget gerne hgre om | vil veere med, og hvad vi evt. FULDKORNSPARTNERSKABET

kan hjeelpe jer med! €/0 KREFTENS BEKEMPELSE
STRANDBOULEVARDEN 49
. . . DK - 2100 K#BENHAVN @
Vi vil senere vende tilbage med en opdatering. FULDKORN DK

Med venlig hilsen,

Sofia Lourencgo
Kampagnemedarbejder

Fuldkornspartnerskabet
c/o Kreeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @

+45 30 38 15 46
soflou@cancer.dk
www.fuldkorn.dk
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