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Underretning vedr. anvendelsen af oppegdende tvangsfikse-
ring i april og maj 2012

Det fremgér af bemaerkningerne til lov nr. 708 af 25. juni 2010 om aendring af
psykiatriloven (oppegaende tvangsfiksering m.v.), som tradte i kraft den 1. ok-
tober 2010, at virkningerne af lovforslaget skal fglges teet af Sundhedsstyrel-
sen, samt at Folketingets Sundhedsudvalg og Tilsynet i henhold til grundlo-
vens § 71 i 2010-13 vil f& manedlige underretninger om status for benyttelse af
oppegaende tvangsfiksering pa Sikringsafdelingen.

| den forbindelse skal Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse oplyse, at
Sundhedsstyrelsen har meddelt, at der i perioden fra den 1. april 2012 til den
1. maj 2012 samt i perioden fra den 1. maj til den 1. juni 2012 ikke er indgivet
ansggning om anvendelse af oppegaende tvangsfiksering. Der er séledes p.t.
4 patienter pa Sikringsafdelingen, der er undergivet oppegéende tvangsfikse-
ring.

§ 71-tilsynet har ved brev af 26. april 2012 bedt om, at der i den kommende
underretning redegares for, om indfgrelsen af oppegaende tvangsfiksering har
medfart adfeerdssendringer eller lignende hos patienterne. Derudover beder
udvalget om at f& oplyst, om der er planer om at gennemfgre en egentlig eva-
luering eller lignende af ordningen.

Ministeriet har i den forbindelse indhentet oplysninger fra Sundhedsstyrelsen,
som har oplyst fglgende:

"Sundhedsstyrelsen har taget kontakt til sikringen for at fa en beskrivelse af,
om der er konstateret adfeerdsaendringer eller lignende effekt siden lovens
ikrafttraedelse. P& sikringen har man observeret bade psykiske og fysiske for-
bedringer som fglge af loven. Oppegéende tvangsfiksering har medvirket til, at
man under sikre rammer har kunnet imgdekomme patienternes gnske om at
komme mere ud blandt medpatienter. Herved far de mulighed for at deltage i
en reekke feellesarrangementer. Patienterne nyder at veere i faellesskab i den
udstreekning det kan lade sig ggre, men deres psykotiske tilstand begreenser
hvor meget de magter feellesskabet. Der er ogsa konstateret forbedringer i den
somatiske tilstand. Immobilitet giver forstoppelse, blodpropper og nedbryder
kroppen generelt. Nar patienterne kan bevaege sig med fiksering forebygger
det forstoppelse og blodpropper og patienterne behgver ikke at tage forebyg-
gende medicin. Udvikling af liggesar er ligeledes et helbredsproblem ved fikse-
ring til seng. Det opstar ikke under oppegéende tvangsfiksering. Ved immobili-
tet er der ogsa ofte problemer med hygiejnen. Nar patienterne er underlagt
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oppegaende tvangsfiksering er det lettere at opretholde en god hygiejne sa
patienten foler starre velbehag.”

Med hensyn til evaluering af ordningen kan det oplyses, at det fremgér af lov-
bemeerkningerne, at Sundhedsstyrelsen efter perioden 2010-2013 udarbejder
en redeggrelse om ordningen, samt at redeggrelsen vil blive sendt til Folketin-
gets Sundhedsudvalg og Tilsynet i henhold til grundlovens § 71. Det vil bl.a.
blive undersggt, hvor mange patienter, der bliver omfattet af en beslutning om
oppegéende tvangsfiksering, og hvor laenge de enkelte foranstaltninger har
varet.
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