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Vedr. F31 2009/10 om henvisning til behandling

Danske Fysioterapeuter har med interesse læst Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriets notat som opfølgning på Folketingets behandling af forespørgsel nr. 
31 i folketingsåret 2009/10.

Forespørgslen handlede bl.a., om hvorvidt det fortsat er nødvendigt at opret-
holde kravet om lægehenvisning som betingelse for at få tilskud til behandling 
hos en praktiserende fysioterapeut. Udenlandske erfaringer og beregninger fra 
Danske Fysioterapeuter viser, at der bør ses fordomsfrit på at afskaffe kravet 
om lægehenvisning og åbne for en lettere og hurtigere adgang til fysioterapi 
for f.eks. rygpatienter.

I forlængelse af forespørgslen har Indenrigs- og Sundhedsministeriet frem-
sendt et notat til Folketinget, hvoraf ministeriet fraråder at afskaffe kravet om 
henvisning som betingelse for tilskud, fordi det vil medføre medudgifter. Des-
værre er notatets beregning af de potentielle merudgifter ved bortfald af hen-
visningskravet til fysioterapi baseret på et forkert grundlag. 

Beregningen i notatet baserer sig på, at gruppe 2 sikrede patienter med direk-
te adgang til fysioterapeut har et større træk på fysioterapiydelser end patien-
ter i gruppe 1, der skal have henvisning, og at det deraf kan sluttes, at afskaf-
felse af lægehenvisning vil medføre medudgifter. Sagen er blot, at begge 
grupper allerede nu skal have lægehenvisning for at få tilskud til fysioterapibe-
handling. Derfor bortfalder det bærende argument i notatet.

Grundlæggende set finder vi ikke, at der i notatet er dækning for konklusionen 
om, at der er økonomiske hindringer i vejen for at afskaffe kravet om læge-
henvisning som betingelse for at opnå tilskud til behandling hos en praktise-
rende fysioterapeut.  

Danske Fysioterapeuter har opfordret Indenrigs- og Sundhedsministeriet til at 
revurdere notatet.

Med venlig hilsen

Johnny Kuhr
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