Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2011-12
SUU alm. del Bilag 204
Offentligt

Resumé

Pludselige uventede dgdsfald <50 ar

- rekommandationer for systematiske obduktioner og ved pavisning af arvelig hjertesygdom
sikring af mulighed for efterfglgende undersggelse af sleegtninge

Baggrund

Pludselig uventet hjertedad hos yngre skyldes i ca. 50% af tilfeeldene arvelig hjertesygdom, som sleegtningene dermed
ogsa er i risiko for at udvikle. | de tilfeelde, hvor det pavises, at dgdsfaldet skyldes en arvelig hjertesygdom, tilbyder vi
allerede i landets hjertecentre at undersgge den afdgdes naere slaegtninge for, om de har samme sygdom. Dette giver en
helt unik mulighed for at reducere bade sygelighed og dgdelighed af disse alvorlige hjertesygdomme.

Imidlertid udfares der ofte ikke obduktioner ifm sddanne dgdsfald. Dermed tabes muligheden for at finde dgdsarsagen —
og dermed for at tilbyde den malrettede undersggelse af, om den afdgdes neere sleegtninge har samme sygdom.

Der er derfor behov for at sikre, at alle yngre (dvs. <50 ar), der dgr pludseligt uden oplagt arsag, far foretaget obduktion,
der pé systematisk og ensartet made fokuserer p& pavisning af mulig arvelig hjertesygdom som dgdséarsag, herunder at
der kan sikres vaev med henblik pad eventuel senere molekyleer-genetisk undersggelse. For obduktioner, der giver
holdepunkter for arvelig hjertesygdom, er der behov for at sikre, hvordan der kan opnds kontakt til sleegtningene med
henblik pa at vi kan tilbyde familie-udredning.

De 4 legevidenskabelige Selskaber, der arbejder indenfor omradet, dvs. Dansk Cardiologisk Selskab, Dansk Selskab for
Retsmedicin, Dansk Patologiselskab og Dansk Selskab for Medicinsk Genetik, - har efter en laegefaglig og videnskabelig
gennemgang af omradet udarbejdet forslag til retningslinier for fremtidig handtering af pludselige og uventede dedsfald
blandt yngre mennesker og deres efterladte naere sleegtninge.

De fire selskabers anbefalinger

e Selskaberne anbefaler, at alle yngre (<50 ar), der dgr pludseligt og uventet uden oplagt tilgrundliggende arsag,
far foretaget retsleegelig obduktion for at pavise eller afkraefte, om dedsfaldet skyldes en arvelig hjertesygdom.

e Hvis dgdsfaldet skyldes en (formodet) arvelig hjertesygdom, tilbydes slaegtningene genetisk radgivning og
undersggelse for, om de har arvet samme sygdom.

e Retslaegelig obduktion af alle, der dgr pludseligt og uventet < 50 &r, er hjemlet i Sundhedsloven, men kan sikres
yderligere ved, at retsmedicinsk obduktion af alle sddanne dgdsfald preeciseres iht. Sundhedslovens § 184, stk.
2 (se boks nedenfor).

e Obduktionen foretages efter en szerlig algoritme med fokus pa pavisning af mulig arvelig hjertesygdom som
dedsarsag, herunder sikring af ikke-behandlet vaev eller blod til evt. senere molekylaer-genetisk undersggelse.

e Det anbefales, at politiet, der involveres i de fleste dgdsfald udenfor sygehus, som vanligt i forbindelse med
indhentningen af pararende-samtykke til den retsmedicinske obduktion, informerer om, at den pargrende vil
blive kontaktet af den retsmediciner, der udfgrer obduktionen.

e Retsmedicineren sgrger for tilladelse fra politi og embedsleege til at videregive obduktionsresultaterne til de(n)
pargrende. Ved retsmedicinerens farste kontakt med den pargrende informeres om, at i tilfeelde af, at
obduktionen rejser mistanke om arvelig hjertesygdom, kan slaegtningene tilbydes undersggelse af, om de har
arvet den samme sygdom. Ved henvisning til familie-udredning vil denne pararende samtidig bliver bindeled til
de gvrige sleegtninge.

e Retsmedicineren indhenter samtykke fra politi og embedslaege til videregivelse af oplysninger om
obduktionsfundene og til udlevering af veev til molekylaer-genetisk undersggelse til den leegelige enhed, der
foretager familie-udredningen.

Stk. 2. Skgnnes almen interesse i gvrigt at kreeve en seerlig
undersggelse af dgdsarsagen ved bestemte grupper af
dgdsfald, kan Ministeren for sundhed og forebyggelse
bestemme, at der ved sddanne dgdsfald skal foretages
retsleegelig obduktion.

Pa vegne af de fire Selskaber

Sundhedslovens § 184; Retsleegelig obduktion.
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