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31-08-2012: PRESSEMEDDELELSE FRA SFI

MAND OG KVINDER AIL.DES FORSKELLIGT

Der er store kgnsforskelle i eldres behov og ressourcer. Flere aldre
kvinder har fx et dérligt helbred end mandene, men de dyrker ogsa flere
fritidsaktiviteter. Generelt har zldre et bedre hetbred og er mere aktive
end tidligere, viser ny SFI-rapport.

P& en raskke omrdder er der forskelle mellem aidre masnd og kvinders liv. Kvinder
vurderer | hgjere grad end maend, at de har et d&rligt helbred, og en stgrre andel
kvinder end maend modtager hjemmehjzlp.

Det viser den nye SFI-rapport, der er baseret pd den omfattende /AEldredatabase.
Her er der oplysninger om &ldre indsamlet gennem interview i 1997, 2002 og 2007.
Fokus i denne underspgelse er &ldre mellem 67 og 87 &r.

Reagerer forskelligt
Der er ogsd en stgrre andel kvinder end maend, der har mistet deres segtefzlle, de
bor oftere alene og har oftere erfaring med at fale sig ensomme.

Selvom en stgrre del af kvinderne vurderer, at de har et darligt helbred og lavere
funktionsniveau, end mazndene ggr, sa er der flere kvinder, der deltager i
fritidsaktiviteter som gymnastik eller motion - og de gar det tilmed hyppigere end
maend.

"Det viser, at mange af de kensforskelle vi har fundet i undersggelsen, kan haznge
sammen med, at faktorer i aldringsprocessen rammer de to ken forskelligt. Fx har
en mand stgrre sandsynlighed for et lavere funktionsniveau, hvis han mister en
egtefaelle, end hvis det sker for en kvinde,” forklarer Heidi Hesselberg Lauritzen,
SFI, der har veeret med til at lave rapporten.

Flere ressourcer og mindre behov

12007 er der en sterre andel zeldre, der vurderer, at de har et godt heldbred end i
1997, og en mindre andel modtager hjemmehjzelp sammenlignet med 10 &r
tidligere. Der er ogsa flere, der dyrker fritidsaktiviteter.
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Denne rapport beskriver 67-, 72-, 77-, 82- og 87-arige aldres ressourcer og behov '

pd baggrund af data fra Fldredatabasens tre omfattende interviewrunder i 1997,

2002 og 2007. Rapporten indeholder en deskriptiv og en analytisk del. Den

deskriptive del bestar af en reekke szerskilte analyser af ®ldres helbredsmaessige

situation, brug af hjemmehjzelp, boligforhold, sociale netvasrk og fritidsinteresser,

hvor der ses pa henholdsvis kensforskelle, forskelle mellem kohorter af aeldre | 1997

og 2007 og forsketle mellem 67- og 87-drige.

Analyserne af kensforskelle viser blandt andet, at en stgrre andel mzend end
kvinder vurderer, at de har et godt helbred og velbefindende, et hgijt
funktionsniveau og i mindre grad modtager hjemmehjzlp. Trods kvindernes
darligere selvvurderede helbredssituation, s& er der en stgrre andel kvinder, der
dyrker fritidsaktiviteter, og gor det tillige oftere end maend.

Over tid er der sket en udvikling i retning af, at en sterre andel zldre i 2007
rapporterer om et godt helbred og velbefindende, et hgjt funktionsniveau, og at de i
mindre omfang modtager hjemmehjaslp end i 1997, 1 2007 dyrker en sta@rre andel
eeldre desuden fritidsaktiviteter og ger det oftere end azldre 1 1997,

Tvaarsnitsanalyserne peger pa, at en mindre andel 87-arige end 67-arige vurderer,
at de har et godt helbred og velbefindende og et godt funktionsniveau. Det afspeijler
sig blandt andet i, at de i hgjere grad medtager hjemmehjaelp, og at en stgrre andel
bor i plejebolig. Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter, falder med stigende alder, og
hyppigheden falder ligeledes.

Den analytiske del indeholder en reekke analyser af, hvilke faktorer der betinger
zldres funktionsniveau og behov for hjemmehjaelp. Overordnet set er resultaterne i
tr8d med resultaterne fra den deskriptive del om, at zldre (67- og 77-&rige) | 2007
har et hgjere funktionsniveau end de tilsvarende kohorter af 67- og 77-8rige i 1997,
Derudover peger analyserne pa, at aeidre, der i 1997 har et godt helbred og
funktionsniveau, har mindre sandsynlighed for at have et nedsat funktionsniveau og
modtage hjemmehjzelp 10 &r senere. Tillige har maend med et godt velbefindende i
1997 mindre sandsynlighed for at have et lavt funktionsniveau i 2007. Fysisk
aktivitet reducerer sandsynligheden for et nedsat funktionsniveau og behov for
hjemmehjaelp. £ldres samlivsstatus har ligeledes betydning for deres
funktionsniveau og behov for hjemmehjzelp, da samlevende generelt har en mindre
sandsynlighed for et nedsat funktionsniveau og at modtage hjemmehjaelp end
eeldre, der bor alene.

http://www.sfi.dk/resumé_zeldres ressourcer og behov-11137.aspx?Printerfriendly=1  05-09-2012



