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13-06-2012: PRESSEMEDDELELSE FRA SFI

FLEKSIBILITET VIGTIGT FOR STORE DELEB@RN -
Deleordning, hvor barnet ber lige meget hos mor og far, fungerer godt for

de 11- og 15-3rige barn, hvis forzeldrene samarbejder, og der bliver lyttet

til bgrnenes gnsker — ikke mindst om fleksibilitet i hverdagen. Det viser

SFI-rapporten "Delebgrn i tal”.

De formelle rammer om bgrn i deleordninger som samvaersregler og
foreeldremyndighed har ikke den store indflydelse p3, om bgrn i 11- og 15-&rs
alderen trives. Det handler fgrst og fremmest om et godt samarbejde mellem
foreeldrene, og om at samvaeret er fleksibelt indrettet, hvor der bliver lyttet til
barnenes behov. Er disse ting opfyldt, kan deleordninger fungere godt for de stgrre
skilsmissebgrn.

Det viser data fra SFI's Barneforlgbsundersggelse, hvor man felger 6000 bgrn fadt i
1995, og soem indeholder meget omfattende og praecise informationer om
skilsmissebgrns hverdag. I den nye rapport er der blevet sat fokus p8 vilk8rene for
delebgrn, nér de har rundet 11 og 15 &r,

Mange prever deleordning

Underspgelsen viser ogs8, at hvert femte barn har erfaring med delecrdninger. Den
stgrste andel af bgrn med deleordning er blandt de 11-8rige. Frem til 15-8rsalderen
halveres andelen af bgrn, der bor lige meget hos begge forzeldre.

“Det siger noget om, at det kan vaere sveert at f3 deleordning til at passe ind i
teenage-alderen genereit. De unge orker ikke rigtig mere — det bliver vigtigere at
veere i nérheden af vennekredsen og g3 til fester,” siger seniorforsker Mai Heide
Ottosen.

Samvaersordning 2ndres ofte

Hun understreger, at det ogs3 tyder p8 en lydherhed fra foraeldrenes side i forhold
til, at barnets behov for samvaer kan skifte i takt med, at det bliver zeldre.
Undersggelsen viser generelt, at langt de fleste skilsmissebgrn har erfaringer med,
at deres samvaerserdning bliver aendret i Igbet af opvaeksten. Det er Egmont
Fonden, der har finansieret undersggelsen,
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Resumé: Titel

RESUME: DELEB@RN I TAL, EN ANALYSE AF Bestil /
SKILSMISSEB@RNS SAMVAR BASERET PA SFI'S downtoad
BORNEFORLOBSUNDES@GELSE rapporten »

UNDERS@GELSENS BAGGRUND OG FORMAL

- Baggrunden for denne undersggelse er resultaterne af en kvalitativ analyse fra 2011
om bern i deleordninger (Ottosen, Stage & Jensen, 2011). Pa baggrund af et
strategisk udvalg af skilsmissefamilier undersagte vi vilk&rene for bgrn, der bor lige
meget | begge foreeldres hjem. Ud fra den kvalitative undersggelse konkluderede vi,
at et deleordningsarrangement kunne fungere godt for nogle barn, men ikke for
alle. Nir forzeldrene samarbejdede godt, boede | naerheden af hinanden, indrettede
samveeret fleksibelt og var lydhgre over for bamets behov, og barnet i gvrigt var
individuelt robust, kunne en deleordning veere en udmasrket lgsning, ogsa selvom
mange fandt det besveerligt, at bgrnene skulle skifte hjem hele tiden. Den
kvalitative undersggelse viste imidiertid ogs8, at deleordningen ikke altid fungerede
optimalt. I en reekke tilfeelde haltede foreeldresamarbejdet betydeligt, og bernenes
hverdag blev gjort besveaerlig, nar foraeldrene indrettede samvaeret for ‘stift’. Nogle
af de barn kom i klemme. Fundene fra den kvalitative undersggelse rejste
spgrgsmalet om, hvor udbredte disse kritiske tilfzelde var, herunder, om det er
vanskeligere at veere barn i en deleordning end i andre samversordninger.

Vilkarene for denne undersggelse har vaeret at tage udgangspunkt i eksisterende
dataszat frem for at indsamle nye data. Til dette formal har vi anvendt SFI's
bgrneforlgbsundersggelse, sorm sandsynligvis er det danske datasaet, der indeholder
de mest omfattende og praecise informationer om skilsmissebgrns hverdagsliv.
Barneforlgbsundersggelsen har desuden den veesentlige styrke, at den tilbyder
mulighed for at falge en argang af bgrn gennem opvaksten. Den har fulgt 6.000
bgrn, som i 1995 blev fadt af danske madre, og der er indsamlet data gennem fem
runder, senest i 2011, da bgrnene var 15 ar. Derved er det mufigt at kortlaegge
udviklingen og eventuelle sendringer gennem barndomsforigbet. I en tidligere
rapport (Ottosen, 2004) har vi pd grundiag af bgrneforlgbsundersggelsen kortlagt,
hvordan skilsmissebgrns samveaersordninger fungerer i de fgrste 8r af tilvaerelsen
frem til 7-ars-alderen. Med denne underspgelse har vi fulgt op pa disse fund ved
iszer at saette fokus pd vilk8rene for bern pd de senere alderstrin, dvs, nir bornene
har rundet 11 og 15 ar.

Fire forskningsspargsmal har dannet grundlag for undersggelsens analyser:

HVILKE SAMVARSCRDNINGER HAR B@RN GENNEM OPVAEKSTEN?

De allerfleste bgrn begynder livet i en kernefamilie, men i 15-ars-alderen har hver
tredje oplevet, at foraeldrene er get fra hinandern. Undersggelsen viser, at gradvist
flere skilsmissebgrn er blevet omfattet af faelles foraeldremyndighed efter
foreeldrenes samlivsbrud; et faktum, der dels kan bero pd omsteendighederne i
familierne pa tidspunktet for samlivsbruddet, dels p& familieretlige reguleringer pd
skilsmisseomradet i perioden 1996-2011. De fleste skilsmissebgrn har dog fortsat
fast bopzel hos deres mor, og dette billede tegner sig relativt uforandret, ogsa ndr vi
skuer 20-30 ar tilbage.

Generelt stiger omfanget af samvzer mellem barnet og samveersforeelderen i
barnets fgrste levedr, og den stgrste andel med delecrdning ser vi i 11-3rs-alderen.
Fra 11- til 15-8rs-alderen mere end halveres andelen, der bor fige meget hos begge
foraeldre. Ud fra undersggelsen skgnnes hvert femte skilsmissebarn at have levet i
en deleordning i en kortere eller lz=ngere periode. Den hyppigst naevnte 3rsag til at
ophgre med en deleordning er, at barnet pnsker samvaeret sendret. Det tyder pa en
lydhgrhed fra foresldrenes side, i forhold til at barnets behov for samveer kan skifte,
i takt med at det bliver eldre. I gvrigt viser undersggelsen, at uanset
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samvaershyppighed har langt de fleste skilsmissebgrn erfaringer med, at deres
samvaersordning bliver andret i lobet af opvasksten. For de bgrn, som intet samvaar
har, er det dog sjeeldent, at kontakten genoptages. Der er en social selektion i valg
af samvaersordninger. De skilsmissebgrn, som har mest udstrakt samvaer {herunder
en deleordning), har blandt andet en lzengere historie som kernefamilie; forseldrene
er gdet fra hinanden af mindre ‘dramatiske’ arsager, og de har en familieramme
med flere sociogkonomiske ressourcer. Undersggelsen tyder pd, at betydningen af
disse karakteristika skaerpes | den senere del af barndommen, dvs. fra 11- til 15-
ars-alderen, hvorfor det er en yderligere selekteret del af teenagere, der lever i en
deleordning.

FUNGERER FORALDRESAMARBEIDET ANDERLEDES, NAR DER ER EN
DELEORDNING?

P& baggrund af oplysninger om barnet i 11- og 15-8rs-alderen viser undersggelsen,
at de fleste skilsmisseforaldre har et rimeligt samarbejde omkring barnet, og at
meget fa oplyser, at deres forhold er praeget af konflikter og skaenderier, Det er
imidlertid ogsd vaerd at bemaerke, at hvert femte skilsmisseforaeldrepar — efter
bopeaelsforeelderens oplysninger - slet tkke kommunikerer med hinanden.
Undersggelsen har endvidere bidraget med oplysninger om, at knap en tredjedel af
de 11-8rige skilsmissebgrn pa et eller andet tidspunkt har veeret involveret i en
samvaerskonflikt ved statsforvaltningen. Halvdelen af disse er sdkaldte
‘gengangersager’, og konflikten har siledes sandsynligvis en alvorlig karakter.

Der er en tydelig sammenhzaeng mellem samvaerets omfang og
foreeldresamarbejdet. De bgrn og unge, som har de mest omfattende
samvaersordninger, herunder deleordninger, har ogs8 samtidig de foreeldre, der
samarbejder mest og bedst. Disse fund er positive, fordi det i andre undersggelser
er fremhaavet, at netop de omfattende samveersordninger fordrer et veludviklet
foreeldresamarbejde. Dog var der blandt barn med deleordninger en mindre andel af
foreeldre, hvor samarbejdet var ringe eller meget begreenset.

Undersggelsen viser, at foraeldresamarbejdet aftager en anelse, fra barnet er 11 ar,
tit det er 15. Navnlig bliver de unge informanter selv mere kritiske i bedgmmelsen
af deres foraeldres samarbejdspotentialer. Der tegner sig ikke et entydigt billede af,
om relationerne udvikler sig til det vaerre eller til det bedre. Ud fra de observerede
mgnstre konkluderer vi, at nogle af de skilte forzeldre har en skrebelig
samarbejdsrelation, som kan zndre sig foranlediget af forskellige faktorer som fx
nye partnere, fiytninger eller krav om zendringer af samvaeret.

Vi har belyst, om barnet/den unge har indfiydelse p8 sin samvaersordning. I 11-8rs-
alderen tegner bopalsforesldrenes besvarelser det billede, at bermene har mest
indflydeise i de familier, hvor der er deleordning, og hvor samvaeret er begreenset.
Generelt er der en positiv sammenhang mellem oplevet medindflydelse og
foreeldres samarbejdspotentiale. Graden af oplevet medindflydelse er lavest blandt
bern i familier, hvor der slet ikke er kontakt mellem forzeldrene. Det kan reflektere,
at nogle af disse bern oplever at befinde sig i en fastlast position. Indflydelsen pd
samveeret stiger i takt med barnets alder. Over tid falder andelene, der gnsker sig
mere hhv. mindre samvaer med bade faren og moren. Et stort flertal oplever som
15-8rige, at kontakten til forseldrene er tilpas, uanset hvilken samvaersordning de
har, om end unge med udstrakt samvazr virker mest tilfredse. Som en undtagelse
stdr de unge, der intet samvaer har. Blandt dem kan undersggelsen konstatere en
stigende efterspargsel efter samvasr med faren — hvilket vi fortolker som et tegn pa
savi.

PAVIRKER SAMVARSORDNINGER B@RNS HVERDAGSLIV FORSKELLIGT?
Vi har sat fokus pd udstreskningen af foreeldrenes indblik i deres 15-ariges borns
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g@ren og laden. Undersggelsen viser, at (bopasis)foraeldre i skilsmissefamilier noget
sjeeldnere har indblik i deres barns geren og laden, ndr man sammenligner med
kemefamilier, Set fra bopaelsforzeldrenes perspektiv opleves denne tendens at veere
lidt mere udbredt, ndr den unge er omfattet af deleordninger, end nar der er mindre
omfattende samvaersordninger. Ud fra de unges besvarelser er der ingen vassentlige
forskelle pé tvaers af samvaersordninger, maske fordi de unge selv oplever, at
fraveer af indblik i det ene hjem kompenseres af opmaerksomhed i det andet hjem.

Unge, der har oplevet skilsmisse, adskiller sig pa nogle omrader fra jaavnaldrende i
kernefamilier: De dyrker Ikke s& hyppigt sport, de er mindre positive omkring deres
praestationsniveau i skolen, og de har en mere risikobetonet adfaerd i forhoid tit
erfaringer med sex og alkohol. Disse forskelle kan veere et resultat af sociale
selektionsmekanismer, men vi kan 0gs8 se, at der er en sammenhaeng mellem de
unges risikoadfeerd, og hvor udstrakt bopzelsforaelderens indblik i den unges ggren
og laden er.

Lange afstande mellem skilte forzldres hjem kan bidrage til at besvaerligggre
hverdagen for barnet eller den unge, isaer hvis der er en omfattende
samvaersordning. Undersggelsen viser, at udstraskningen af samvaer og geografisk
afstand haenger sammen, siledes at de allerfleste 15-3rige, som har deleordning
eller udvidet samveer, ogsa har forzeldre, der bor relativt tzet pd hinanden. I
forlzengelse heraf har vi ogsa kortlagt de unges muligheder for at have tid til sig
selv, venner og fritidsaktiviteter. Der er ingen vaesentlige forskelle mellem de unge,
der har meget hhv. mindre samveer, hvilket meget vel kan tznkes at bero pd
forzeldrenes bossetningsmegnstre. Til gengeeld er der sammenhazng mellem
forzeldrenes indbyrdes samarbejdskliima og de unges oplevede mestring af
hverdagslivet. Belyst ud fra forskellige indikatorer forekommer unge, hvis skilte
forzeldre bagtaler hinanden, hyppigere at befinde sig i en mere fastlast situation,
end dem, hvor foreeldresamarbejdsklimaet er bedre.

TRIVES B@RN MED UDSTRAKT SAMV/ER BEDRE ELLER DARLIGERE END ANDRE
SKILSMISSEBORN?

Trivselsniveauet er lidt lavere blandt bagrn, der har oplevet skilsmisse, 1 forhold til
dem, der lever i en kernefamilie. Dette resultat er konsistent p8 forskellige
maletidspunkter i opvaekstforigbet. Det er dog vaesentligt at understrege, at
flertallet af de barn, hvis forzeldre er gdet fra hinanden, trives lige 58 godt som bgrm
og unge i intakte familier,

Tilsyneladende er der flere bgrn og unge, som trives godt, nar samvaeret er
omfattende. En haermere analyse viser imidlertid, at rammerne - samveer,
forzeldremyndighed og bopeel - ikke selvstaendigt kan bidrage til at forklare, om
bern pa 11 &r og unge pd 15 &r falder inden for det normale trivselsomrade. Det er
de indholdsmaessige dimensioner, dvs. kvaliteten ved foraeldresamarbejdet og
bamets/den unges oplevelse af at kunne plvirke rammerne, der leverer
forklaringskraft til, om trivslen er god.

KONKLUSICN

Alt i alt bidrager undersggelsen til at tegne et relativt positivt billede af situationen
for de stgrre skilsmissebgrn, som lever i en defeordning. Man skal i den forbindelse
have in mente, at det gennemgdende er en selvselekteret gruppe af velfungerende
foreeldre, der praktiserer denne ordning. Det er ogsd vessentligt at veere
opmaerksom pa undersggelsens fund om, at en del har haft tidligere erfaring med
deleordning, men ophgrte dermed, fordi det ikke fungerede for barnet.
Deleordningsarrangementer forekommer pd den made at have deres tid, og i 15-
-rsaideren er der gjensynligt en del unge, der har sagt fra.
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OM DEFINITIONER PR SAMV/ER

Vi har | undersggelsen skelnet mellem fglgende samvaersordninger: Intet samvzer:
Barnet har lkke samvaer med samvaersforalderen. Begreenset samvaer: Barnet har
samvzer, men det er begreenset. Barnet overnatter op til tre gange om méaneden.
Weekendsamvaer: Barnet overnatter op til seks gange om maneden. Udvidet
samvaer: Barnet overnatter op til 11 gange om méneden, og endelig: Deleordning:
Barnet overnatter lige meget eller stort set lige meget hos samvasrsforaelderen som
hos bopeelsforzelderen. Svarer til en 7/7-ordning eller en 14/14-ordning.
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