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PLEJEBOLIGER FORBEDRER GENERELLE LIVSFORHOLD
FOR ALDRE

De fleste seidres livskvalitet forbedres p3 en reeskke omréader, nér de
kommer pé plejehjem eller i plejebolig. Men det er svaert at styrke den
sociale kontakt med omverden. Det viser en ny undersggelse, som SFI har
lavet for Eldrekommissionen.

F3r aaldre et bedre liv, ndr de kommer p3 plejehjem elier i plejebolig? Det pd én
gang simple og komplicerede spgrgsmal er omdrejningspunktet i en ny SFI-rapport,
som er udarbejdet for Aldrekommissionen.

giget livskvalitet for de fleste

Undersggelsen viser, at de aldre generelt far en bedre livskvalitet ndr det gzelder
grundizggende behov sem personlig pleje, boligforhold og renggring samt mere
overordnet muligheden for at leve et veerdigt liv. De =ldres livskvalitet forbedres
ogsa i forhold til mad og drikke, tryghed i hverdagen og kontrol over det daglige liv.

Langt de fleste f3r det alts3 bedre i en plejebolig, men Ikke alle. Omkring én ud af
hundrede zeldre far sdledes ikke opfyldt deres behov i forhold til enten bolig, mad
og drikke, tryghed, kontrol eller vaerdighed, nér de flytter ind i en plejebolig.

De svaare sociale behov

Undersggelsen viser ogs, at omkring én ud af fire af aeldre ikke f&r daekket deres
behov for social kontakt og for aktiviteter | hverdagen pd trods af medarbejdernes
indsats. P8 den baggrund konstaterer forskerne, at det iseer er pd disse omrader, at
man kan ggre plejeboligen bedre for de zeldre.

DArligt arbejdsmiljs

Forskerne har 0gsa undersagt, om institutionelle forhold p& plejeboligen pdvirker de
zldres livskvalitet. Men selv om en del medarbejdere synes, de har et drligt
arbejdsmiljs og ikke kan yde god kvatitet i plejen, s& kan forskerne ikke pavise, at
det har konsekvenser for de sldres liv.

mfores undersggelse bygger p& omkring 300 =ldre i plejebolig og pd plejehjem. Det
er ikke helt nok til at sige noget om konsekvenserne af de institutioneile forhold,
men vi kan ikke udelukke, at det betyder noget for de aeldres livskvalitet,” forklarer
professor Tine Rostgaard, som er en af forskerne bag undersggelsen.
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RESUME: OMSORG OG LIVSKVALITET I PLEJEBOLIGEN Bestil /
download
Denne undersggelse afdaekker, hvorledes selve omsorgsindsatsen i en plejebolig rapporten »

kan bidrage til beboerens livskvalitet. Vi har I undersggelsen benyttet en i Danmark
hidtil uafprgvet metode, ASCOT (Adult Social Care Outcomes Toolkit), til kvantitativt
at male omsorgsbetinget livskvalitet. Undersggelsen er blevet gennemfart i 38
plejeboliger gennem observationer af beboere og interview med beboere,

plejemedarbejdere og pargrende.

Omsorgsbetinget livskvalitet operationaliseres 1 ASCOT-metoden inden for otte
sikaidte livskvalitetsdomaener:

« Kontrol over dagliglivet

» Personlig pleje 0g velbefindende

» Mad og drikke

+ Boligen

« Tryghed

» Aktiviteter

+ Social kontakt

« Vzerdighed.

Undersggelsen viser, at de fleste beboere uden pleje og omsorg sandsynligvis ville
have store uopfyldte behov i det daglige, iszer i forhold til at kunne holde deres
bolig ren ag pazn, hvorimod de i langt hgjere grad er selvhjulpne, hvad angr
domaenerne aktiviteter og social kontakt.

Det betyder, at den indsats, der bliver ydet i plejeboligerne, iszer kan bidrage til at
Igfte den amsorgsbetingede livskvalitet for beboerne i forhold til at fa daekket de
mere basale behov, som omfatter boligen, personlig pleje, mad og drikke og
tryghed og det at opleve at have kontrol over sin hverdag. Oqg tilsyneladende lykkes
det ude i plejeboligerne at sge beboernes livskvalitet pd netop disse omrader: Nar
vi ser pa, hvordan beboerne trives med den hjzelp, der bliver ydet, er det specielt |
forhold til personlig pleje, og i nogen grad ogsd i forhold til boligen og mere generelt
vaerdighed, at deres omsorgsbetingede livskvalitet er hgj. £n ikke ubetydelig andel
af beboerne vurderer dog, at de selv med pleje og omsorg har store uopfyldte
behov, hvad angdr social kontakt og aktiviteter. Dvs. potentialet for forbedringer er
stgrst pé& disse to domaener, og det er iszer her, plejeboligerne kan forbedre
indsatsen. Det er ogsa vaerd at bemaerke, at 1 pct. af beboerne har store uopfyidte
behov i forhold il dormaenerne bolig, mad og drikke, tryghed eller kontrol eller
vaerdighed, dvs. at deres behov inden for disse domaener slet Ikke bliver dzekket.

FORHOLD, DER PAVIRKER DEN OMSORGSBETINGEDE LIVSKVALITET
Beboerens omsorgshetingede livskvalitet pavirkes iszer af beboerens helbred og
funktionsevine, men ogsa af, om beboeren far hyppigt besgqg. Vi viser i
undersggelsen, at en relativt stor andel af plejemedarbejderne har et darligt
arbejdsmilig, ag at en del mener, at de ikke kan yde god kvalitet i plejen. Iszr pd
grund af det lille antal beboere, der indg8r fra hvert plejehjem, har vi dog ikke
" yzeret | stand til at p5vise, om der er statistiske sammenhznge mellem beboerens
. omsorgsbetingede livskvalitet og fx medarbejdernes arbejdsmiljg.
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