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Offentligt

AEldrekommissionen
Kommission om trivsel og selvbestemmelse
i plejebolig og plejehjem

Folketingets Socialudvalg

Livskvalitet og selvbestemmelse pa plejehjem

Vedlagt fremsendes rapporten "Livskvalitet og selvbestemmelse pa plejehjem”
fra /ldrekommissionen (Kommission om livskvalitet og selvbestemmelse i
plejebolig og plejehjem).

Kommissionen blev nedsat i januar 2011 pa& baggrund af finanslovsaftalen for
samme ar med henblik pa at sette fokus pa livskvalitet og selvbestemmelse i
plejebolig og plejehjem. Rapporten prasenterer kommissionens forslag til veer-
dier og anbefalinger til, hvordan man pa det enkelte plejecenter og plejehjem
kan forbedre beboernes livskvalitet.

| rigtig mange kommuner ydes en stor indsats for at sikre, at beboerne i plejebo-
liger og plejehjem far en god pleje. Men det er ogsa vores vurdering, at der in-
den for de givne rammer er behov og mulighed for at lytte endnu mere til de
&ldre beboeres gnsker og opmuntre til, at beboeren kan leve et liv med de inte-
resser og vaner, som har varet en del af den tidligere tilveerelse.

Vi héber, at rapporten kan inspirere plejecentre og plejehjem til, at der i endnu
hgjere grad med konkrete tiltag kan seettes fokus pa beboernes livskvalitet, og at
rapporten samtidig giver anledning til debat, refleksion og eftertanke hos ledere,
medarbejdere, organisationer, pargrende og politikere.

Yderligere eksemplarer kan rekvireres pa e-post: p-lec@sm.dk. Den kan ogsa
findes pa hjemmesiden www.sm.dk.

Med venlig hilsen

Bjarne Hastrup
Formand for Z£ldrekommissionen — Kommission om livskvalitet og selvbe-
stemmelse i plejebolig og plejehjem
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