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Offentligt

Model over LMS’ aktiviteter

. FOREBYGGELSESFASE
¢ Oplysningskampagner

¢ Informationsstande og events

* Foredrag og workshops for landet skoler
og uddannelsessteder

Studiesite
Sundhedstjek for fotomodeller

GENERELLE TILBUD

 Aben personlig radgivning

. REHABILITERINGSFASE
* Stogttegrupper
¢ Aktivitetshus
¢ Bisidderordning

. OPSPORINGS- OG
UDREDNINGSFASE

* Radgivning v/terapeut

* Chat-, mail- og telefonradgivning
¢ Informationsportal LMSNYT.dk
* Videnscenter

og socialradgiver
* Foredrag med fagpersoner og personlige

* Mgdregrupper fortzellinger

* Kursus for pargrende
¢ Mentorordning
* Stgtte- og

kontaktpersonordning

¢ Informationsmateriale
¢ Uddannelse af fagpersoner

* Nyhedsblad
* Sociale medier (Blogs, Facebook grupper og
Tveers pa DR online)

. BEHANDLINGSFASE
¢ Stgttegrupper for pargrende
* Netvaerk for sgskende

Pargrendeforum.dk

Modellen illustrer de faser, som relaterer sig til samfundets indsatser i forhold til spiseforstyrrelser og selvskade.
Modellen bevaeger sig saledes i fire faser fra 1) Forebyggelse til 2) Opsporing- og udredning over 3) Behandling til 4)
Rehabilitering. | hver fase er opridset de aktiviteter, som LMS seerligt tilbyder i forhold til de enkelte faser. Ofte vil
aktiviteterne relatere sig til flere af faserne. Som eksempel er ”stgttegrupper for pargrende” naevnt, som et tilbud i
behandlingsfasen, da det oftest er i den fase, at de pargrende anvender tilbuddet. Dog benyttes tilbuddet dog ogsa
af foraeldre i opsporings- og udredningsfasen samt rehabiliteringsfasen. | modellens centrum under generelle tilbud
er listet de tilbud og aktiviteter i LMS, som relaterer sig til alle fire faser.



