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Et ar i rehabiliteringens tegn

Sidste &r ved samme tid navnte jeg. at LMS havde nogle nytrsforsaet for aret 201 i,
Qg det er jo sddan med nytarsforszet, at de ke skal siges hejt. Nu er dret imidlertid
ved at veere gdet, 3 jeg synes godt, jeg kan afslare, hvad vores nytarsforsat var,

Du har set dem beskrevet i LMSNYT, og du vil here mere om dem | fremtiden.
[Du har maske aflerede selv haft kontakt med dem, Det er vores nye aktivitetshus
og videnscenter, jeg teenker pé, som var vores store gnske for 201 1. De er blevet
godt modtaget bide af de, der bruger det og af de fagpersoner i kornmuner og
behandlingsverdenen, der kan formidle kontakten og henvise hertil,

Ordentlig rehabilitering efter en spiseforstyrrelse eller selvskade er et af omdrejnings-
punkteme for at f3 et godt fiv uden genindlggeiser og med et godt socialt netvark.
Alt for mange patienter med spiseforstyrrelser bliver genindlagt den ene gang efter den
anden, fordi der ikke bliver taget hind om dem i forbindelse med udskrivningen, idet
man tror, at ndr behandlingsforgbet er feerdigt, er patienten ogsa rask. P4 trods af at

. erfaringer viser, at der skal mindst lige sd lang tids rehabilitering til, som behandlings-

7 forigbet har varet. Og ofte meget lzngére, LMS synes, at det er srgerligt, at hverken

' regioner eller kommuner har fokus pa det, men hellere vil betale for gentagne be-

handlinger og indlzzggelser, som aliigevel maske ikke farer til noget,

Tak til medlemmer, frivillige og samarbejdspartnere for &ret, der er gaet.

Gladelig jul og godt nytar
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Har du kemmentar til bladess indhold
eller idéer til temaer; du synes kunne
veere interessante og relevante, vil vi
meget gerne here fra dig. Skriv en mail
til os pa LMS@spiseforstyrrelsendk

LMS er en del af Danske Patjenter
som er en paraplyorganisation for

70 foreninger med tilsammen 820000
mediemmer og ISOBRO - Indsamlings-
organisationernes brancheorganisation,
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Ingen ligestilling pa finansloven i denne omgang

Allerferst gleder vi os over, at psykiske
sygdomme endelig er kommet markant pa
dagsordenen, nar der skal bevilliges midler
inden for sundhedsomradet. Og at inten-
tioneme er, at bevillinger t fremtiden skal
vaere direkte pd finansloven og ikke bare
som tidsbegraensede forlig i satspuljen.

Demaest gleeder vi os over, at BED
{tvangsrHzssig overspisning) er medtaget
som et saerligt indsatsornrdde. Godt nok
kun med et meget beskedent belgb |
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At skue
hunden
pa harene

forhold til antallet af ramte — 5 mio. kr. il
40.000 personer — men som en forleber
for, at BED bliver en del af det kommende
diagnosesystemn og derfor lige s behand-
lings¥zerdigt som ancreksi og bulimi, er da
en begyndelse,

Hvad vi ikke glaader os over, er den
manglende mulighed for psykeloghjaelp ti
lettere tilfide af spiseforstyrrelser, ligesom
det er muligt for depressionsramte. Alt for
mange ndr at blive for syge af deres spise-

Modetbureaueme vil gerne, modellerne vil

ogsa germe, men fagfolkene vl ke, Det er

konklusionen pd LMS' sonderinger omkring
mulighederne for at lave et "sundhedstek”
for fotomodeller,

Siden LMS og DAF {Danish Fashion Institute),
der er en organisation for de farende
maodevirksomheder | Danmarl, lavede det
Etiske Charter i 2007, har der veeret arbejdet
med at efterfalge charteret med noget mere
konkret, da der ikke rigtigt var kornmet nogle
synlige resultater, og charteret var ret ukendt |
branchen. Modelleme var stadig meget tynde
og mange havde et usundt udseende,

I stedet for at hoppe pa idéen med, at
modellers helbred kan males alene ud fra
deres BM;, har LMS arbejdet pd et "sund-
hedstjel”, som indeholder savel fysiske som
psykiske test og spergsmél. Det mente vi gav
et bedre indblik i risikoen for, at en model
led af en spiseforstyrrelse. “Sundhedstjeldket”
tager udgangspunkt i de testvaridejer, der

i avrigt anvendes i bia. psykiatrien til at
diagnosticere for spiseforstyrrelser.

forstyrrelse, fordi de ikke far hjelp i tide, Vi
undrer s over, at det skal handle om-at
blive syg nok til at fd hjeelp for sin spisefor-
styrrelse. Det ville man aldrig byde patienter
pa det somatiske omrade.

Alt i alt ser vi ferliget - med blandt andet
den pgede indsats pa bemeomradet - som
et fremskridt og det ferste skridi | en egent-
lig ligestilling mellem det fysiske og det
psykiske omréde i sundhedssystemet.
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" Nu melder farende fagfolk i psykiatrien
-tilbage, at de ikke mener, at et siddan

“sundhedstjek” er godt nok til dels at afilare,
om en person har en spiseforstyrrelse, og
dels at man med et "sundhedstjek’” risikerer
at sygeliggare nogle, der ikke er syge og
raskmelde nogle, der er syge. Samtidig

har man etiske avervejelser, om det over-
hovedet er | orden at udsztte modelier for
sadan et ek

f LMS stdr vi maligse tilbage og undrer os
over, at der overhovedet har vaeret en debat
omkring at anvende BMI sorn en indikator
pA, om en model var for syg il at g catwalk.
For her kan man virkelig tale om "at skue
hunden pd harene™, hvis man vil kassere
mennesker alene pa forholdet mellem

deres hgjde og deres vaegt. Samtidig melder
psykiatrien med andre ord ud, at deres egne
redskaber ilde er gode nok 1il at afldare om
en person fider af en spiseforstyrrelse eller &,

EMS har dog ikke opgivet troen pd, at der
kan gares noget.
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