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Unge mennesker behandler svært handicappede og ryg patienter på 

Øfeldt Centret!! 

Med kun få måneders undervisning i anatomi og sygdomslære står unge mennesker og 
behandle svært handicappede og ryg patienter på Øfeldt Centret. 

I nedenstående afsnit, som er at finde på Øfeldts hjemmeside, beretter en ung mand hvordan han efter få 
måneder stod på ”egne ben” og behandlede handicappede: 

Jeg lærte i de første måneder om de mange forskellige handicapdiagnoser, bl.a. dissemineret sclerose, muskelsvind og 
hjernelammelser, samt disses individuelle påvirkning af bevægeapparatet (kroppen), og hvordan diagnoserne udvikles 
og behandles. Jeg mødte patienter, som var født med diagnoserne, og patienter som havde fået sygdommene i en 
voksen alder, og jeg lærte, hvordan det enkelte menneske takler dette. Michael Møller-Andersen lærte mig at se 
tingene fra behandlerens professionelle side, og hvordan behandleren bør opføre sig og ikke mindst behandle de 
individuelle patienter. Efter grundig oplæring i hvordan og hvorfor den individuelle behandling udføres, fik jeg lov at 
stå på ”egne ben”. Jeg må indrømme, at jeg var nervøs for, hvordan patienterne ville tage imod mig, nu jeg var 
”alene”. Men patienterne, som jeg startede med, var nøje ”udvalgte” ud fra kompleksiteten i deres handicap og 
symptommønstre, og de var meget venlige og havde selv stor viden om og erfaring med, hvordan behandlingen skulle 
føles. Derudover havde jeg konstant dygtige behandlere omkring mig til at rette på mig og svare på eventuelle 
spørgsmål – med andre ord en slags ”mesterlære”.  

Jeg syntes det er betænkeligt at syge mennesker behandles af personer, som ikke har en sundhedsfaglig uddannelse. 
Og det kan undre mig, at der fra politisk side er givet grønt lys for, at Øfeldt kan rekruttere unge mennesker og efter 
kun kort tid sætte dem til at behandle syge mennesker.  

Er du fysioterapeut, kiropraktor, ergoterapeut, social og sundhedshjælper, pædagog, maler, tømmer etc. så skal man i 
dag have en faglig funderet uddannelse bag sig, inden man kommer til at stå på ”egne ben”.  

Øfeldt køre sin uddannelse som mesterlære, med da eleverne efter kort tid har fuld tid med behandlinger 37 timer – 
virker det mere som udnyttelse af billig arbejdskraft. 

Jeg er selv uddannet på Øfeldt Centret og kan i dag, med hovedrysten tænke tilbage på at jeg som 20 årig, efter kort 
tid ansættelse på Øfeldt Centret, blev sat til at behandle svært handicappede og ryg patienter. Det har tit undret mig 
at Sygesikringens Forhandlingsudvalg, i forhandlingerne med Øfeldt, ikke har sat som betingelse at uddannelsen af 
eleverne skulle have lignende standart og form som feks. fysioterapeut uddannelsen. 

Når folk får en henvisning fra egen læge, så tror jeg at det er sådan at folk går ud fra at den person de henvises til og 
behandles af, er en person med en sundhedsfaglig uddannelse bag sig.…sådan er det bare langtfra på Øfeldt Centret. 

Det er derfor også med stor undren, at jeg kan konstatere at Øfeldt søger (L46) om at komme ind under § 79. Hvis 
Øfeldt Centrene pludselig skulle kunne sidestilles med specialiserede centre og specialsygehuse som hører under § 79, 
vil jeg anse det som lidt af en tilsnigelse.  
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Øfeldt behandlingen er styrketræningen af handicappede og patienter med muskelsmerter. Øfeldts baggrund for at 

udvikle denne behandling er, at han som yngre trænede bodybuilding og kunne se, at andre også kunne have gavn af 

at få styrket og optrænet muskulaturen.  

Men styrketræning/optræning af muskulaturen kan vel næppe karakteriseres som en højt specialiseret behandling. 

Derfor kan der heller ikke være belæg for, at Øfeldt kan komme ind under § 79.  

Er der spørgsmål til ovenstående står jeg gerne til rådighed  
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