
Rygpatient siden 1983
Modtaget kiropraktisk beh. og fysioterapi hos mange forskellige behandlere gennem 10 år uden 
effekt,hvorfor jeg har brugt store mængder smertestillende midler.

I 1993 henvist af min læge til behandling på Øfeldt centret og slutter efter 2 år med godt resultat .d.v.s. 
smertefri.

I 1999 opereret hos Prof. Gjerris på Rigshospitalet for en discusprolaps.
Behandlingen hjælper ikke nok,så jeg genoptager træningen på Øfeldt centret og forsætter stadigvæk 1-2 
gange om ugen og uden dette kunne jeg ikke gennemføre mit arbejde.

Jeg er langt hen ad vejen smertefri og brug af smertestillende midler er forsvindende og meget sporadisk.
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