
Den 30 juli 2008 blev jeg ramt af en blodprop i hjernen og blev bevidstløs indlagt på Glostrup Hospital. Efter 
flere nye anfald blev jeg den 1 august overført til Roskilde Sygehus, Neurologen. Jeg var totalt lammet i hele 
højre side af kroppen og kunne hverken bevege mig, tale eller spise i flere uger. Jeg var for svag til nogen 
form af genoptræning. Den 19 september blev jeg overført til plejehjem frem til den 13 december, da jeg blev 
sendt hjem i kørestol.

Fra januar 2009 kom jeg i fysioterapi 2 x 3 måneder. Derefter var min bevilligede tid der slut, Det begyndte 
langsomt at gå lidt fremad.. Jeg havde gjort små fremskridt, men absolut ikke tilstrækkeligt.

Fra september 2009 begyndte jeg privat på Øfeldt Centret i Karlslunde til en god og effektiv behandling på 2 
x 2 timer / uge. Denne behandling er meget anderledes end almindelig fysioterapi. Den er hård og i mit fald 
arbejdes der med de dele af min krop, der har nedsat funktion. Personale er meget venlig og hjælpsom og 
jeg oplever, at jeg begynder at få lidt følelse i mine lammede dele af kroppen.. Det går langsomt ,men 
der findes håb. .Efter ca. 6 måneder får jeg en evaluering af behandlingen. Jeg er meget tilfreds med den og 
ønsker fortsætte på Øfeldt Centret i længere tid endnu.

Denne helt specielle og effektive genoptræning kan ikke fås i almindelig fysioterapi. Jeg er overbevidst om at 
Øfeldts behandling kan hjælpe mange mennesker til et bedre liv.
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